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Svenska Parasportférbundets Medicinska Rad
& Riksidrottsférbundets Utvecklingscentrum Boson
bjuder in till utbildningsdagar 2022

Fér samtliga utbildningstillfallen kommer erfarna féreldsare kommer att medverka, och fér samtliga dmnen kommer
konkreta fallstudier att presenteras med aktiva Parasportare som inspiratérer.

Grunderna inom Klassificering for parasportens

Anstéllda eller ideellt engagerade personer inom svensk idrott

HYBRID d
11 nov fokus :; malgrupper idrottare med rérelse-, syn och (RF/SISU/SF/SDF)
eller fysiska intellektuella funktionsnedsattningar.
Klassificering eh‘?:réga derl:?l?rf’a::e" Legitimerad personal inom vardyrken sasom
in::)ele:i;\g avenjdzlta via Exempel pa @mnen: Allmédnt om lakare, sjukgymnast, sjukskoterska, arbetsterapeut, naprapat,
Teams. Parasport & Klassificering, kiropraktor, massor.
Organisation, IPC Classification
Gar a tt -
ki =r ave:‘ i C?d"?’ Para kla'sser & Idfatt" Ledare/tranare/forbundskaptener fér paraidrottare inom
modul 1 9.00- efterfriga Tévling, Funktionsnedséttningar, Svenska
) video- : e .
15.00 : : Evidensbaserad klassificering, Internationellt arbete, Parasportférbundet eller annat SF med paraverksamhet.
inspelning, . o o
i Aktivas syn pd klassificering.
maila
lisa.lundell@pa . N
rasport.se Inga férkunskaper krévs.
L. Utveckling av Se ovan, i kombination med ambition om att utveckla en idrotts
Klassificeri ng 3 juni & Klassificeringssystem for parasportens malgrupper. klassificeringssystem for parasport.
Kan galla t.ex idrotter som idag inte har nagot befintligt
25 nov o klassificeringssystem, eller som har ett men vill
Workshop Exempel pd &mnen: IPC férbattra/vidareutveckla befintligt nationellt system genom att
Sthim Classification Code som grund fér att bygga nationellt | t.ex forandra klassindelning, lagga till klasser.
d I 2 kl system. Idrottsspecifika exempel, inspiration och
modu 10.00- process for att ta fram para-klasser. Pathway for att bli
. OBS! Genomférd Klassificering modul 1 krav f6r medverkan.
15.00 klassificerare.
Fokus pa tréning och tévling for idrottare med Legitimerad personal inom vardyrken sasom
Hybrid funktionsnedséttning. Syftet med utbildningsdagen lakare, sjukgymnast, sjukséterska, arbetsterapeut, naprapat,
H o ar att ge en bild av hur vi skapar basta maojliga kiropraktor, massor.
Paraidrottares .- ara g
18 nov (dlglta|t + | forutsittningar for paraidrottare att utvecklas inom
h"l Aili sin parasport.
alsa mOJIIghet Ledare/tranare/forbundskaptener fér paraidrottare inom
for att Svenska
Kl dela pé Exempel pa @mnen: Allmédnt om Parasport Parasportférbundet eller annat SF med paraverksamhet.
(tidigare "Parasportmedicin 10.00- (Malgrupper & Klassificering), Paraidrottares hdlsa
modul 1%) pIats (sémn, kosttillskott, resor, sjukdomar), Férebyggande Inga férkunskaper krévs.
16.00 Sthlm) atgdrder, Traningsplanering, Idrottsskador, Nutrition,
Idrottspsykologi, Antidoping.
. Vidareutbildning fér lag/forbundsterapeuter & likare. | Arvoderade lag- och férbundsterapeuter & lakare fér
Hybr|d parasporten (paralympiska idrotter) inom Parasport Sverige
2 dec i i eller annat SF.
.. (dlgltalt * | Exempel pa dmnen:
Pa rasportmed ICin mojlighet | idrottsskadeforskning, Bedémning av hjérnskakningar,
for att Trycksar, Elitidrotta med ryggmdrgsskada, Legitimerad personal inom vardyrken sdsom
N Rehab for idrottare med synnedsdttning, ldkare, sjukgymnast, sjuksoterska, arbetsterapeut, naprapat,
(tidigare "Parasportmedicin ki dela pa Rehab fér rullstolsidrottare, Rehab fér idrottare med kiropraktor, massor.
modul 2") 8.30- pIats intellektuella funktionsnedsdttningar, Case &
14.00 Diskussioner
Sthim) 0BS! Genomférd Parasportmedicin modul 1 krav fér medverkan|
ANMALAN

Till samtliga utbildningar sker via denna lank; https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/1613100

DEADLINE / SISTA ANMALNINGSDAG
20 maj for workshopen i Klassificering modul 2 i juni. Plats i Stockholm fér workshopen meddelas anmélda deltagare den 25 maj.

9 oktober fér samtliga 6vriga utbildningar. Begransat antal platser galler for fysisk medverkan. Du far bekréftelse for medverkan pa plats via mail senast
den 15 oktober. | detta utskick meddelas &ven specifik plats/lokal.

FRAGOR?

Kontakta Lisa Lundell 0722-531 382 lisa.lundell@parasport.se
Vill du f& information om fler liknande kurser/uppdrag f6r parasporten? Skicka in din intresseanmaélan till Svenska Parasportforbundets Medicinska
Nétverk hér (skrolla ner till ‘Medicinskt Natverk’) https://www.parasport.se/Kontakt/Ledigajobb/


Lisa Lundell
Svenska Parasportförbundets Medicinska Råd 
& Riksidrottsförbundets Utvecklingscentrum Bosön bjuder in till utbildningsdagar 2022



Lisa Lundell
3 juni &

25 nov


Lisa Lundell
11 nov 

eller efterfråga video-inspelning



Lisa Lundell
HYBRID med fokus på fysiska deltagare, men möjligt att även delta via Teams.

Går även att efterfråga video-inspelning, maila lisa.lundell@parasport.se

Lisa Lundell
18 nov


Lisa Lundell
Paraidrottares hälsa (tidigare ”Parasportmedicin modul 1”)

Lisa Lundell
Paraidrottares hälsa 


Lisa Lundell
Klassificering


 modul 1

Lisa Lundell
Klassificering


 modul 2

Lisa Lundell

(tidigare ”Parasportmedicin modul 1”)

Lisa Lundell
Parasportmedicin


Lisa Lundell

(tidigare ”Parasportmedicin modul 2”)

Lisa Lundell
2 dec


Lisa Lundell

För samtliga utbildningstillfällen kommer erfarna föreläsare kommer att medverka, och för samtliga ämnen kommer konkreta fallstudier att presenteras med aktiva Parasportare som inspiratörer.

Lisa Lundell
ANMÄLAN

Till samtliga utbildningar sker via denna länk; https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/1613100



DEADLINE / SISTA ANMÄLNINGSDAG

20 maj för workshopen i Klassificering modul 2 i juni. Plats i Stockholm för workshopen meddelas anmälda deltagare den 25 maj.

9 oktober för samtliga övriga utbildningar. Begränsat antal platser gäller för fysisk medverkan. Du får bekräftelse för medverkan på plats via mail senast den 15 oktober. I detta utskick meddelas även specifik plats/lokal.



FRÅGOR? 

Kontakta Lisa Lundell 0722-531 382 lisa.lundell@parasport.se 

Vill du få information om fler liknande kurser/uppdrag för parasporten? Skicka in din intresseanmälan till Svenska Parasportförbundets Medicinska Nätverk här (skrolla ner till ’Medicinskt Nätverk’) https://www.parasport.se/Kontakt/Ledigajobb/ 








