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Simning
Landslagsverksamheten 2016

Landslaget och satsning mot Rio 2016
Efter VM i Glasgow har vi 2 kvotplatser genom Maja Reichards guld pa 100m brostsim i
SB11 och Karl Forsmans silver pa 100m bréstsim i SB5.

Den 31 januari ar deadline p3 att gora tider och hamna hégt upp p& rankingen.

Kvotplatser kommer att meddelas till respektive nationellt forbund i mitten av februari
(15-17 feb preliminart).

Darefter kan respektive nation anséka om wild-cards fére den 10 april.

Landslaget efter Rio 2016
Under 2016 ldgger vi aktiviteter i var plan som ocksa ger oss underlag och méjligheter
infér kommande 4-3rsperiod (2017-2020).

Nya rikttider for att vara med i landslaget kommer i samband med de nya kvaltiderna till
EM i Portugal den 30/4-8/5.

Att bli uttagen till landslaget under 2016.

Klara rikttider till EM i Portugal pa de paralympiska distanserna. Tiderna ska vara gjorda i
50m bassdng som ar FINA eller IPC-godkand. Vid FINA-godkand tavling ska det finnas en
godkand resultatlista dar det framgar vart tavlingen &gt rum samt vem som varit
tavlingsledare.

Uttagning till aktiviteter
Kvalificering i Iangbana pa IPC-godkand tavling kravs for att fa giltig kvaltid for eventuellt
masterskap.

Hemmaforeningen

Den aktive ska ha support frdn hemmaféreningen for att kunna géra sin satsning.
Arsplanering for satsningen skall Iamnas in till férbundskaptenen fortlépande och
uppdateras vart efter justeringar sker.

Paralympiska distanser infor Rio 2016.

Herrar

S1 - 50m ryggsim, 100m ryggsim

S2 - 200m frisim, 50m ryggsim, 100m ryggsim, 50m brostsim

S3 - 50m frisim, 100m frisim, 200m frisim, 50m ryggsim, 50m brostsim, 150m medley

S4 - 50m frisim, 100m frisim, 200m frisim, 50m ryggsim, 100m bréstsim, 150m medley

S5 - 50m frisim, 10mm frisim, 200m frisim, 50m ryggsim, 100m brdstsim, 50m fjarilsim

S6 - 50m frisim, 100m frisim, 400m frisim, 100m ryggsim, 100m brostsim, 50m fjarilsim, 200m medley
S7 - 50m frisim, 100m frisim, 400m frisim, 100m ryggsim, 100m brostsim, 50m fjarilsim, 200m medley
S8 - 50m frisim, 100m frisim, 400m frisim, 100m ryggsim, 100m broéstsim, 100m fjarilsim, 200m medley
S9 - 50m frisim, 100m frisim, 400m frisim, 100m ryggsim, 100m brostsim, 100m fjarilsim, 200m medley
S10 - 50m frisim, 100m frisim, 400m frisim, 100m ryggsim, 100m broéstsim, 100m fjarilsim, 200m medley
S11 - 50m frisim, 100m frisim, 400m frisim, 100m ryggsim, 100m bréstsim, 100m fjarilsim, 200m medley
S12 - 50m frisim, 100m ryggsim,

S13 - 50m frisim, 100m frisim, 400m frisim, 100m ryggsim, 100m broéstsim, 100m fjarilsim, 200m medley
S14 - 200m frisim, 100m ryggsim, 100m bréstsim, 200m medley

Lagkapp — 4x100m frisim 34 poang och 4x100m medley 34 poéng



Damer

S2 - 50m ryggsim, 100m ryggsim

S3 - 100m frisim, 50m ryggsim, 50m brostsim

S4 - 50m frisim, 50m ryggsim, 100m brostsim, 150m medley

S5 - 50m frisim, 100m frisim, 200m frisim, 50m ryggsim, 100m brdstsim, 50m fjarilsim, 200m medley
S6 - 50m frisim, 100m frisim, 400m frisim, 100m ryggsim, 100m brostsim, 50m fjarilsim, 200m medley
S7 - 50m frisim, 100m frisim, 400m frisim, 100m ryggsim, 100m brostsim, 50m fjarilsim, 200m medley
S8 - 50m frisim, 100m frisim, 400m frisim, 100m ryggsim, 100m brostsim, 100m fjarilsim, 200m medley
S9 - 50m frisim, 100m frisim, 400m frisim, 100m ryggsim, 100m broéstsim, 100m fjarilsim, 200m medley
S10 - 50m frisim, 100m frisim, 400m frisim, 100m ryggsim, 100m fjarilsim, 200m medley

S11 - 50m frisim, 100m frisim, 400m frisim, 100m ryggsim, 100m bréstsim, 200m medley

S12 - 50m frisim, 100m ryggsim

S13 - 50m frisim, 100m frisim, 400m frisim, 100m ryggsim, 100m bréstsim, 100m fjarilsim, 200m medley
S14 - 200m frisim, 100m ryggsim, 100m bréstsim, 200m medley

Lagkapp — 4x100m frisim 34 poang och 4x100m medley 34 poéng

Mix

Lagkapp - 4x50m frisim 20 poang

Plan 2016

Januari 2016

Februari 2016

Mars 2016

April 2016

Maj 2016

15-17/1 Traningshelg - Plats meddelas inom kort.

Syfte

Ga igenom uppdaterad plan for 2016. Fa inspiration infor aret. Gruppstéarkande
aktivitet.

Vilka

Landslagssimmare samt férbundskaptener och ledarteamet kring landslaget.

Avresa 28/1, 29-31/1 Skagerrak Swim — Kristiansand (NOR)
Syfte

Paralympicsfinansierad aktivitet for de simmare som ar kvalade till RIO eller
pavag att bli. Sista chansen att skapa rankingpoang for kvotplatser till RIO.
Vilka

Landslagssimmare som €j ar klara for RIO och har stor chans att ta fler kval
och forbattra tider och darmed kvotplatser.

13-14/2 Malmé Open — Malmé (klubb)

Syfte

Inspirera évriga simmare i Sverige att ta steget mot landslaget och satsa mer
pé sin tréning. Visa upp landslagssimmarna p§ hemmaplan.

Vilka

Landslagssimmare ihop med sin egen férening och trénare.

4-6/3 Danska Oppna - Esbjerg/Képenhamn (klubb)
Danmark har meddelat att man pausar 2016 och goér en nystart 2017

Avresa 18/4, 22-24/4 Testevent — Rio (BRA)

Syfte

Bra tillfalle att f k&nna p& arenan och omgivningarna kring boende, mat,
transporter och sevardheter kring Rio samt trimma in det ledarteam som ar
tankt att 8ka.

Vilka

Tilltdnkta Rio-kandidater utifrdn de antal kvotplatser som Sverige erhaller.
Samt utifr@n det den ledarstab som behévs.

Vi stannar kvar den 25-26/4 och gér sevérdheterna i RIO, Aker vidare pd
natten den 26/4 till EM p& Madeira och har traning 28-30/4 innan EM bérjar.

Avresa 29/4, 1-7/5 EM - Madeira (POR) (Hemkomst 8/5)

Syfte

Kénna pd motstdndet som vantar infoér Rio. Kvala pa fler distanser till Rio. Vara
med pa mésterskap.

Vilka

Landslagssimmare efter planering, forbundskaptener och ledarteamet kring
landslaget.



Juni 2016

Juli 2016

Augusti 2016

September 2016

Oktober 2016

November 2016

December 2016

21-22/5 SM - Sundsvall

Syfte

Vara med p8 SM och kunna géra fler tider infér RIO d§ det kommer vara i
I8ngbana och IPC-sanktionerat.

Vilka

Landslagssimmare ihop med sin egen férening och trénare.

Elitidrottsskolan 27-29/5
Syfte

Traff for aktiva i Elitidrottsskolan
Vilka

Aktiva p& Elitidrottsskolan.

Avresa 8/6, 9-12/6 IDM - Berlin (GER), Hemkomst 13/6

Syfte

Kénna pd motstdndet som vantar infoér Rio. Kvala pa fler distanser till Rio. Vara
med pa storre internationell tavling.

Vilka

RIO-kandidater utifr@n de antal kvotplatser som Sverige erh3ller. Samt utifran
det den ledarstab som behdvs.

11-15/7 Sverigelager - Jonkdping

Syfte

Mojlighet att trana i 50m basséang.

Vilka

RIO-kandidater utifrdn de antal kvotplatser som Sverige erh3ller. Samt utifran
det den ledarstab som behdvs.

31/7-14/8 Lager — Teneriffa (ESP)

Syfte

Mojlighet att trana i 50m bassang.

Vilka

RIO-kandidater utifrdn de antal kvotplatser som Sverige erh3ller. Samt utifran
det den ledarstab som behdvs.

Avresa 30/8-6/9 Tréning och tidsomstéllning pa plats i RIO.
Syfte

Genomfodra tidsomstéllningen och finjustering.

Vilka

Klara simmare till Rio. Samt utifrdn det den ledarstab som behdvs.

7-18/9 Paralympics - Rio, Brasilien (Hemresa 19/9)

Vilka

Klara simmare till Rio. Samt utifr@n det den ledarstab som behdvs.
(Kvalperiod foér antal platser till Rio: 15 oktober 2014 - 31 januari 2016 (IPC))
(Kvalperiod for tider till Rio: 15 oktober 2014 - 14 augusti 2016 (IPC))

29-30/10 alt. 5-6/11

Stockholm Paragames — Stockholm (Klubb)

Syfte

Samla ihop landslaget och tévla under Sveriges flagga p§ hemmaplan. Samt
visa hur vi arbetar infér évriga simmare i parasimningen.

Vilka

Landslagssimmare, férbundskaptener och ledarteamet kring landslaget.



