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SPECIAL OLYMPICS SCHOOLDAY 2019

Datum
Plats

Tider

Idrotter

Medaljer
Avgift

Betalning

Anmalan

Skolskylt:

Lyft:

foér elever som gar gymnasiesdrskolans individuella- och nationella program.

INBJUDAN

Torsdag den 14 mars 2019 Gymnasiesarskolan
Arcushallen, Lulea

kl. 09,45 Samling for inmarsch, vid kommunskyltarna pa hogra sidan
kl. 09.50 Inmarsch med invigningstal och National sang

kl. 10.00 Uppvarmning

kl. 10.30-12.00 Cateringlunch som ar bestalld hamtas

kl. 13.40 Avslutning med prisutdelning, hogra sidan

Friidrott (60 m lopning/rulla, kula, langdhopp, rullstolsslalom)
Trekamp (hornboll, fackboll, Jerkerspel)

Lagidrotter (Innebandy, boccia)

Prova pa idrotter & aktiviteter

Till alla elever som deltar i minst en aktivitet

50 kr/deltagare (t-shirt, nummerlapp, medalj)

Fakturering
Fylli alla uppgifter som behovs for faktureringen.

Bade deltagaravgiften och lunchen kan faktureras.

Fakturering sker efter att arrangemanget har genomforts.
Férskottsbetalning senast 11/3 till: Bg: 667—-1507 (Parasport Norrbotten)
Mark betalningen med 20190314 och Skolansnamn/klass, sé vi vem som
betalat.

Senast den 15 februari 2019

Varje skola skapa en egendesignad skylt som visar vilken skola ni kommer ifran.
Den bar ni vid inmarschen.

Finnas en golvlyft att Iana i sekretariatet. Medtag eget lyftskynke.

OBS! angaende fotografering under arrangemanget!

Parasport Norrbotten frantar sig helt ansvaret om elever som av olika skdl inte far bli fotograferade
kommer med pa bilder som tas i samband med arrangemanget. Vi har inte méjlighet att informera alla
om detta. Men har ni elever som inte far medverka p& bild, meddela oss, férséker vi férmedla det till media.
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foér elever som gar gymnasiesdrskolan och tréiningsskola

Lunch Det gar utmarkt att ta med er egen lunchmatsack.
eller...

Catering Vi kan ordna lunchcatering om ni vill.

Avgift 80 kr/person for Kottbullar & mos, sallad och dryck.

(kottbullarna ar fri fran flask, gluten, mjélk och soya)

Maten serveras i portionsforpackning.

Ni ater med kraftigare plastbestick.

Mjolk eller vatten serveras i plastmuggar.

Lunchen finns tillganglig mellan kl. 10.30-12.00. Ni ater nar det passa er!
Bestdllning  Av cateringlunch gors i samband med anmalan.
Avbestidillning Sista dag for att avbestdlla mat utan att betala dr onsdag 6 mars!

Publik Foraldrar och Ovriga ar valkomna att titta pa arrangemanget.

Servering  Det kommer att finnas forséaljning av: Kaffe/the/festis och
hembakt fikabrod, kontantbetalning eller swish

Omkladning Finns i korridoren. Byt om direkt nar ni kommer. Dusch finns.

Nummerlappar Kolla att deltagarna har ratt nummerlapp. Den placeras pa brostet.
Eleverna far behadlla dessa.

Arrangor Parasport Norrbotten i samverkan med
Elever/funktionarer fran Samhallsprogrammet ak 3 kurs Organisation &
Ledarskap (onsdag) samt Barn & Fritidsprogrammet ak 3-2 (torsdag) i Lulea.

Fragor 070- 29 23 049 Lena e-post: lena.revholm@parasport.se
070- 342 42 27 Erling e-post: erling.moritz@parasport.se

PROGRAM

09.45 Uppstallning for inmarsch med skolskylten (kommunvis)

09.50 Inmarsch, invigningen som féljs av uppvarmning.

10.05-11.00 Lépning 60 m —for ALLA -divisionering (iven rullstolsburna)
10.05-13.00 Friidrott, Trekamp, Prova-pa idrotter

11.00-13.00 Innebandy, Boccia

13.00-13.30 L6pning 60 m - Final fér ALLA som deltog i divisionering
13.40 Prisceremoni

Fyll i alla uppgifterna som efterfragas i anmalningsblanketten!
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foér elever som gar gymnasiesdrskolan och tréiningsskola

Nyhet for 2019!

Vi har en UTMANING mellan de NATIONELLA PROGRAMMIEN i lanet!

| foljande tre idrotter:
¢ Innebandy 5-manna lag
e 60 meter — l6pning
o Straffkast i basket

Darfor ar det viktigt att ni i anmalan uppger om eleverna gar pa Nationella
eller individuella programmet!

ETE LULEBO T‘) Lulea \ \rrenFALL & Sparbanken Nord
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for elever som gar gymnasiesdrskolan och tréiningsskola

Individuella idrotter kl. 10.05 — 13.00

HERMELINENLOPPET - 60 m (I6pning/ga/rulla kl. 10.05 & 13.00)
1. kl.10.05 - 11.00 Divisionering (forsok)
De kan ga/springa/rulla. Alla deltagare finns med i startlistan. Fyra deltagare i
varje heat. De springa pa vanster langsida, medsols. Meddela direkt om ndgon
inte deltar i finalen.
2. kl. 12.30 Hamta Heat listor for finalen i sekretariatet.
Det ar viktigt att ni hamtar heat listor sa ni vet nar era elever ska springa.
3. kl. 13.00-ca 13.30 L6pning final
Heat med fyra deltagare utifran tiden i divisionering. Alla fran divisionering
deltar i finalen.
4. Vi lottar ut priser bland de som kommer i mdl i finalen

For langdhopp, kula, trekamp, rullstolsslalom gar alla runt i sin egen takt och
delta i de grenar de vill. Alla deltagarnas namn finns pa startlistor vid
stationerna.

Langdhopp Tre hopp/deltagare. Hoppzon for avstamp (vitmarkerad med mjol).
Kulstétning Tre stotar/deltagare. Kulorna vager 1 kg - 3 kg.

Trekamp Stationer Fackboll, Hérnboll, Jerkerspel de rullar tennisbollar. Regler bifogas.
Rullstolsslalom For alla rullstolsburna! Ok att ledsagare hjalper till att koéra rullstolen.

Sag till i sekretariatet nar ni vill ta tid. Stationen ar obemannad.

Olika prova-pa idrotter/aktiviteter: kl. 10.05 till 13.00 - idrotterna meddelas p3 plats.

Lagidrotter kl. 11.00 — 13.00 OBS! De kan endast delta i en av idrotterna!
Boccia Uppge antal lag. Anmal varje lag med sitt lagnamn. Minst tre spelare/lag.

Innebandy Alt 1. Lag med minst fem spelare, inklusive malvakt. Speltid 10 min, rullande.
Uppge antal lag. Anmal varje lag med sitt lagnamn.

Alt 2. Lag med minst 3 spelare, utan malvakt. Speltid 5 min
Uppge antal lag. Anmal varje lag med sitt lagnamn.

Ta med! Innebandyklubbor, malvaktsutrustning med hjalm.

£ ‘ Lulea Sparbanken Nord
:ELULEBO T ) Energ VATTENFALL e Regionens egen bank

H=RM=LIN=N



== PARASPORT {7y speciat olympics

/NORRBOTTEN Saﬁ

SPECIAL OLYMPICS SCHOOLDAY 2019

for elever som gar gymnasiesdrskolan och tréiningsskola

1. FACKBOLL 50cm Im 1,5m 1m 50cm
Satt upp sex koner enligt figuren. Den O"O ‘ 3p 2% 1 Poiing 2% ’ O"O

tavlande sitter/star pa ca fem meters
avstand fran konerna. Fem tennisbollar
skall nu rullas in i valfria fack, allt fran de
svara 5-poangsfacken till det lattare 1-
poangsfacket. Man ska komma upp i s Utkast linje 1,5 m
manga poang som mdjligt. Bollarna far

inte vidrora konerna. Fran det att man har

nagon poang far inga bollar kastas om

man traffar en kon. Poangen man har tills

dess far dock behallas. Om man daremot

traffar en kon och tidigare inte erhallit

nagon poang tillats man att fortséatta.

Kastad boll borttages efter varje kast.

ca3m

2. HORNBOLL < =4
Ett horn linjeras upp enligt figuren. (Ca 20 3
cm mellan poéngstréacken). Med fordel 2
kan tva liggande gymnastik-bankar
anvandas. De tavlande placerar sig vid UTKASTPUNKT cagm
utkastpunkten. Den tavlande har fem

tennisbollar som denne skall rulla in i /
hornet och forsoka fa dem att stanna dar, z2m
pa sa hoga poang som mgjligt. Man kan

krocka in tidigare, samre placerade bollar.

Summera ihop poangen.

3. JERKERSPELET

Stall exempelvis tva gymnastikbankar pa kant med ca

en meters avstand. Linjera upp 10 poangfack (ca 20 cm mellan
varje streck) och ett streck for utkastplatsen (se fig.).

Den tavlande skall sedan rulla in fem tennisbollar pa sa htga
poangfack som mojligt. Summera ihop poangen. Man far krocka n
fram tidigare samre placerade bollar.

20-poangsrutan ligger en meter bakom10-poangslinjen.

| Utkastlinje

Sparbanken Nord

Regionens egen bank
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