Verksamhetsberattelse
2025



Inledning
Arsmote
Arsmétet holls den 20 mars 2025 ki 18:00 pa Hotell Carlshamn.

Anslutna foreningar: 15 féreningar
e FBC Karlskrona
* FKKarlskrona
e Gammalstorps Skytteférening
e |FA Karlshamn
¢ |FK Karlshamn
e KA2IF
e Karlshamns Simklubb
e Karlskrona HIF
e KaRo IBF
® Ringamala Skyttefoérening
e Ronneby Bollklubb
e Sjdarp IF
e Valjevikens IF
e Fdreningen S6lvesborgsgymnasterna
® TKTrosso

Styrelsens sammansattning

Ordfdrande Peter Svensson

Vice ordférande Greger Albertsson
Sekreterare Patricia Olofsson
Kassor Frida Johansson
Adjungerad Johan Valberg Ekdala

Konstitueringsmotet holls den 20 mars 2025.

Ovriga fértroendevalda

Revisor Monika Fredriksson
Lageransvarig Styrelsen och Johan Valberg Ekdala
Utbildningsansvarig Styrelsen och Johan Valberg Ekdala

Blekinge Parasport Camp, Idrottens dag, Hallevikslagret och kommundialoger

Den 24 och 25 september 2025 gick det fjarde Blekinge Parasport Camp och Idrottsdag av
stapeln pa Svarta Led i S6lvesborg. Tva dagar fyllda med mangder av idrotter att prova pa. Flera
av dem med extra fokus pa parasport. Under onsdagen den 24 september bjods elever i
anpassad skola, personer som har daglig verksamhet, som har personlig assistans eller bor pa
sarskilt boende enligt LSS fran hela Blekinge som Kristianstad in att delta. Runt 400 personer
deltog. Pa torsdagen den 25 september var det Idrottens dag for S6lvesborgs kommuns lag- och
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mellanstadieskolor. Totalt ca 1300 elever. Aven denna dag erbjdds parasporter som tex boocia,
paraishockey, att utéva bollsporter i rullstol mm. Arrangemanget samordnades av Blekinge
Parasportférbund, RF-SISU Blekinge och Sélvesborgs kommun. Parasport Camp Karlskrona hélls
13 februari 2025 med samma koncept och upplagg.

Under V 32 deltog parasporten pa Hallevikslagret. Olika parasporter fanns som prova-pa
aktiviteter. Vi holl i praktisk grundutbildning i Parasport for blivande tranare(GUT) och for ett

gang med handbollstjejer fran Tyskland som var pa besok pa Hallevikslagret.

Under aret har parasporten deltagit i kommundialoger tillsammans med RF-SISU med Ronneby
och Olofstrom med mal att genomféra Parasport Camp under 2026.

Under 2025 som utvecklingsdistrikt for boccia har vi besékt skolor och féreningar och fatt igang
tavlingsverksamhet i en klubb som deltagit i Géteborg open och Malmo open.

Under aret har vi valkomnat en ny medlem i TK Trosso (styrkeklyft).
Vilket gor att vi gar in i 2026 med 15 medlemsféreningar.

Anstilld personal

Idrottskonsulent Johan Valberg Ekdala har under 2025 varit I6nebidragsanstalld 50 %
som idrottskonsulent och webbansvarig for Parasport Blekinge.

Ekonomihantering Idrottsservice i Blekinge skoter all ekonomi at Parasport Blekinge
och gor férbundets bokslut.

Loneadministration Lonehantering av anstalld personal administreras av
Idrottsservice i Blekinge.

Kansli Kansliet ar placerat i Idrottens hus, Nyemollevagen 12, Karlshamn.

Tavlingsverksamhet
Lokal tavlingsverksamhet, Blekinge

Sjoarpsloppet
Sjoarpsloppet for sarskolor i Blekinge och Smaland, genomfordes den 15 maj.

Fotboll
Sammandragsspel for vastra Blekinges lag. Mjallby all stars har mott lag fran Skane.



Lagerverksamhet - Prova-Pa verksamhet

Integrerat idrottslager i samverkan med Blekinge Idrottsforbund

RF/SISU Blekinge genomfdrde den 4 -7 augusti idrottslagret i Hallevik i S6lvesborg. Vi var
representerade dar under veckan och héll bland annat i utbildningar i parasport for
tranare(GUT) och ett gdng damhandbollsspelare fran Tyskland. Alla deltagare pa lagret hade
mojlighet att prova pa bland annat boccia, cornhole och rullstollsboll-sporter.

Prova-Pa Sit Ski

Numera kan du som sitter i rullstol eller har svart att ga ocksa aka langdskidor pa Karlsnas i
Ronneby kommun. Sit Skin ar inkdpt av Parasport Blekinge och finns till utlaning for dig som ari
behov av detta. Ronneby OK skéter utlaning och férvaring i Karlsnas.

Prova-Pa Parcykel
Vanraam Fun2Go ar en trehjulig parallell tandem parcykel som ar anpassad foér
funktionshindrade personer. Braknetrampen skoter utlaning och parcykeln finns i Brakne-Hoby.

Prova-Pa Kilkhockey
Blekinge Parasportforbund har 6 st hockeykalkar med klubbor fér utlaning till skolor och
privatpersoner. Utrustningen finns pa kansliet i Karlshamn.

Prova-Pa Rulistol
Blekinge Parasportforbund har 6 st nyrenoverade rullstolar for utlaning till skolor och
privatpersoner. Utrustningen finns pa kansliet i Karlshamn.

"NoFall” skena NKT-Arena
For dig med funktionshinder att aka skridskor i Karlskrona. Karlskrona Allmanna Skridskoklubb
har en takskena med tre selar i B-hallen i NKT-arenan.

Karlskrona MiniRacing Klubb
Karlskrona miniracing genomfor verksamhet pa sin racingbana i Torskors dar det finns mojlighet
for funktionshindrade att prova pa sporten.

Karlskrona Tennisklubb
Foreningen 3 stycken tennisrullstolar som finns for utlaning om man vill prova pa tennis.

Samtlig utrustning lanas ut gratis.



Representation

RF/SISU Blekinge 7 februari Patricia Olofsson
Idrottsgala 2025

BIF:s/SISU:s distriktsstamma 11 april Peter
SDF-konferens 10-11 maj Peter och Patricia
Processmoten RF/SISU Blekinge 21 feb, 16 nov Styrelsen
SDF-dialogmoten [6pande under aret  PS och JVE

Styrelsens avslut

Foreningarna har till viss del fortfarande svart att rekrytera och fa tillbaka sina medlemmar. Vi
arbetar med att ge det stod vi kan till foreningarna for att de ska ha igdng en bra verksamhet.
Var férhoppning ar att féreningarna i Blekinge ska fortsatta att utdka traning for personer med
funktionsnedsattning.

Foreningarna i Blekinge ar 6verlag inte sa bra pa att soka det ekonomiska stod som finns for att
rekrytera, starka och utveckla sina verksamheter. Vi tror att det beror pa att man inte har
vetskap om vad som finns. Vi har darfor arbetat mer strukturerat for att stoétta dem i att soka
stod. Detta kommer vi dven fortsatta att arbeta med under kommande ar.

Forbundet fortsatter att utveckla foreningstraffarna, ett nytt tillvigagangssatt for saval
styrelsen som paraidrotten i Blekinge, nagot vi siktar pa att fortsatta utveckla tillsammans med
RF-SISU Blekinge. Allt for att underlatta den pagaende forflyttningen av paraidrotter ut i
respektive specialidrottsférbund.

Under 2025 har styrelsen tagit del av och aterstallt avtal med arbetsférmedlingen gallande
tidigare anstall Henry Hakansson. Efter ett langt arbeta har BPF styrelsen konstaterat att
tidigare sittande styrelser/ordféranden inte avsatt/betala in tjanstpensionsersattning under
Henrys anstallning. Ekonomiska atgarder har i enhet med arbetsférmedlings krav aterbetalats
och drendet ar avslutat.

Ser framemot ett innehallsrikt ar 2026 da vi hoppas kunna utveckla vart arbete ytterligare.



Styrelsen
Parasportférbundet Blekinge

2026-03-03

Peter Svensson Greger Albrektsson
Ordforande Vice ordférande
Patricia Olofsson Frida Johansson
Sekreterare Kassor

Johan Valberg Ekdala
idrottskonsulent-Adjungerad



