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InledningÅrsmöteÅrsmötet hölls den 20 mars 2025 kl 18:00 på Hotell Carlshamn.

Anslutna föreningar: 15 föreningar FBC Karlskrona FK Karlskrona Gammalstorps Skytteförening IFA Karlshamn IFK Karlshamn KA2 IF Karlshamns Simklubb Karlskrona HIF KaRo IBF Ringamåla Skytteförening Ronneby Bollklubb Sjöarp IF Valjevikens IF Föreningen Sölvesborgsgymnasterna TK Trossö

Styrelsens sammansättningOrdförande Peter SvenssonVice ordförande Greger AlbertssonSekreterare Patricia OlofssonKassör Frida JohanssonAdjungerad Johan Valberg Ekdala

Konstitueringsmötet hölls den 20 mars 2025.
Övriga förtroendevaldaRevisor Monika FredrikssonLägeransvarig Styrelsen och Johan Valberg EkdalaUtbildningsansvarig Styrelsen och Johan Valberg Ekdala

Blekinge Parasport Camp, Idrottens dag, Hällevikslägret och kommundialogerDen 24 och 25 september 2025 gick det fjärde Blekinge Parasport Camp och Idrottsdag avstapeln på Svarta Led i Sölvesborg. Två dagar fyllda med mängder av idrotter att prova på. Fleraav dem med extra fokus på parasport. Under onsdagen den 24 september bjöds elever ianpassad skola, personer som har daglig verksamhet, som har personlig assistans eller bor påsärskilt boende enligt LSS från hela Blekinge som Kristianstad in att delta. Runt 400 personerdeltog. På torsdagen den 25 september var det Idrottens dag för Sölvesborgs kommuns låg- och
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mellanstadieskolor. Totalt ca 1300 elever. Även denna dag erbjöds parasporter som tex boocia,paraishockey, att utöva bollsporter i rullstol mm. Arrangemanget samordnades av BlekingeParasportförbund, RF-SISU Blekinge och Sölvesborgs kommun. Parasport Camp Karlskrona hölls13 februari 2025 med samma koncept och upplägg..Under V 32 deltog parasporten på Hällevikslägret. Olika parasporter fanns som prova-påaktiviteter. Vi höll i praktisk grundutbildning i Parasport för blivande tränare(GUT) och för ettgäng med handbollstjejer från Tyskland som var på besök på Hällevikslägret.
Under året har parasporten deltagit i kommundialoger tillsammans med RF-SISU med Ronnebyoch Olofström med mål att genomföra Parasport Camp under 2026.
Under 2025 som utvecklingsdistrikt för boccia har vi besökt skolor och föreningar och fått igångtävlingsverksamhet i en klubb som deltagit i Göteborg open och Malmö open.
Under året har vi välkomnat en ny medlem i TK Trossö (styrkeklyft).Vilket gör att vi går in i 2026 med 15 medlemsföreningar.

Anställd personal
Idrottskonsulent Johan Valberg Ekdala har under 2025 varit lönebidragsanställd 50 %som idrottskonsulent och webbansvarig för Parasport Blekinge.
Ekonomihantering Idrottsservice i Blekinge sköter all ekonomi åt Parasport Blekingeoch gör förbundets bokslut.
Löneadministration Lönehantering av anställd personal administreras avIdrottsservice i Blekinge.
Kansli Kansliet är placerat i Idrottens hus, Nyemöllevägen 12, Karlshamn.
TävlingsverksamhetLokal tävlingsverksamhet, Blekinge
Sjöarpsloppet
Sjöarpsloppet för särskolor i Blekinge och Småland, genomfördes den 15 maj.
FotbollSammandragsspel för västra Blekinges lag. Mjällby all stars har mött lag från Skåne.
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Lägerverksamhet – Prova-På verksamhet
Integrerat idrottsläger i samverkan med Blekinge Idrottsförbund
RF/SISU Blekinge genomförde den 4 -7 augusti idrottslägret i Hällevik i Sölvesborg. Vi var
representerade där under veckan och höll bland annat i utbildningar i parasport för
tränare(GUT) och ett gäng damhandbollsspelare från Tyskland. Alla deltagare på lägret hade
möjlighet att prova på bland annat boccia, cornhole och rullstollsboll-sporter.
Prova-På Sit Ski
Numera kan du som sitter i rullstol eller har svårt att gå också åka längdskidor på Karlsnäs i
Ronneby kommun. Sit Skin är inköpt av Parasport Blekinge och finns till utlåning för dig som är i
behov av detta. Ronneby OK sköter utlåning och förvaring i Karlsnäs.
Prova-På Parcykel
Vanraam Fun2Go är en trehjulig parallell tandem parcykel som är anpassad för
funktionshindrade personer. Bräknetrampen sköter utlåning och parcykeln finns i Bräkne-Hoby.
Prova-På Kälkhockey
Blekinge Parasportförbund har 6 st hockeykälkar med klubbor för utlåning till skolor och
privatpersoner. Utrustningen finns på kansliet i Karlshamn.
Prova-På Rullstol
Blekinge Parasportförbund har 6 st nyrenoverade rullstolar för utlåning till skolor och
privatpersoner. Utrustningen finns på kansliet i Karlshamn.
”NoFall” skena NKT-Arena
För dig med funktionshinder att åka skridskor i Karlskrona. Karlskrona Allmänna Skridskoklubb
har en takskena med tre selar i B-hallen i NKT-arenan.
Karlskrona MiniRacing KlubbKarlskrona miniracing genomför verksamhet på sin racingbana i Torskors där det finns möjlighetför funktionshindrade att prova på sporten.
Karlskrona Tennisklubb
Föreningen 3 stycken tennisrullstolar som finns för utlåning om man vill prova på tennis.
Samtlig utrustning lånas ut gratis.
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Representation
RF/SISU Blekinge 7 februari Patricia OlofssonIdrottsgala 2025
BIF:s/SISU:s distriktsstämma 11 april Peter
SDF-konferens 10-11 maj Peter och Patricia
Processmöten RF/SISU Blekinge 21 feb, 16 nov Styrelsen
SDF-dialogmöten löpande under året PS och JVE
Styrelsens avslut
Föreningarna har till viss del fortfarande svårt att rekrytera och få tillbaka sina medlemmar. Vi
arbetar med att ge det stöd vi kan till föreningarna för att de ska ha igång en bra verksamhet.
Vår förhoppning är att föreningarna i Blekinge ska fortsätta att utöka träning för personer med
funktionsnedsättning.
Föreningarna i Blekinge är överlag inte så bra på att söka det ekonomiska stöd som finns för att
rekrytera, stärka och utveckla sina verksamheter. Vi tror att det beror på att man inte har
vetskap om vad som finns. Vi har därför arbetat mer strukturerat för att stötta dem i att söka
stöd. Detta kommer vi även fortsätta att arbeta med under kommande år.
Förbundet fortsätter att utveckla föreningsträffarna, ett nytt tillvägagångssätt för såväl
styrelsen som paraidrotten i Blekinge, något vi siktar på att fortsätta utveckla tillsammans med
RF-SISU Blekinge. Allt för att underlätta den pågående förflyttningen av paraidrotter ut i
respektive specialidrottsförbund.
Under 2025 har styrelsen tagit del av och återställt avtal med arbetsförmedlingen gällande
tidigare anställ Henry Håkansson. Efter ett långt arbeta har BPF styrelsen konstaterat att
tidigare sittande styrelser/ordföranden inte avsatt/betala in tjänstpensionsersättning under
Henrys anställning. Ekonomiska åtgärder har i enhet med arbetsförmedlings krav återbetalats
och ärendet är avslutat.
Ser framemot ett innehållsrikt år 2026 då vi hoppas kunna utveckla vårt arbete ytterligare.
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StyrelsenParasportförbundet Blekinge2026-03-03
Peter Svensson Greger AlbrektssonOrdförande Vice ordförande
Patricia Olofsson Frida JohanssonSekreterare Kassör
Johan Valberg Ekdalaidrottskonsulent-Adjungerad


