Verksamhetsplan 2027

Fysisk aktivitet och god hilsa ska vara den roda trdden i forbundets verksamhet. Det ér ett av
ménga omrdden som gor att personer med funktionsnedséttningar berikas vigen till ett
sjalvstandigare liv. Parasport Blekinge dr ett stod for alla idrottsforeningarna i hela lanet som
bedriver eller vill starta upp paraverksamhet oavsett forbundstillhorighet.

Parasport Blekinges mal ar att via foreningar erbjuda en aktiv fritid inom olika idrotter for
manniskor med funktionsnedsattningar i alla aldrar. Utbudet ska omfatta nivaerna
motionsidrott, rekreation och tivlingsidrott. Forbundet ska skapa mojligheter till en
meningsfull och stimulerande fritid for barn, ungdomar och vuxna att idrotta oavsett
funktionsnedséttning.

e Idrott skall utformas och organiseras sa att den i nagon form blir tillgénglig for alla
och kan ge varje utovare tillfredsstillelse med hénsyn till vars och ens forméaga.

e Arbeta aktivt for att utveckla och stdodja parasporten i Blekinge.

e Idrott skall organiseras efter demokratiska principer och respektera alla manniskors
lika vérde, varvid individuellt inflytande och ansvarstagande efterstravas 1
gemensamma angelidgenheter.

e Fo6lja de nya riktlinjer som Parasport Sverige har samt vara ett stod till foreningar och
idrotter som bedriver paraverksamhet.

LAGER

Blekinge Parasport Camp
Prova pa dagar med fokus pé parasporter. Karlskrona, Ronneby och Sélvesborg

Idrottslager i Héllevik

Integrerat idrottslager i 5 dagar i samarbete med RF-SISU Blekinge for personer med
funktionsnedsattningar fran 7 ar och uppat. Forbundet ska inspirera foreningar som bedriver
parasport att delta.

Utvecklingsdistrikt i Boccia, Forbundet invintar ny plan for utvecklingsdistrikt

Genom ligerverksambhet, tdvlingar och utbildningar/inspirationsdagar for spelare, domare och
volontérer ska forbundet svara for att utveckla sporten i ett regionalt upptagningsomrade i och
runt Blekinge.

UTBILDNING

Styrelseutbildning

Utbildning av styrelsens ledaméter. Delta 1 de utbildningar och tréffar som genomfors pa
riksnivd 1 Parasport Sveriges regi med personal och styrelseledamoter.



Ledarutveckling
Stotta vara foreningar i att utbilda och rekrytera ledare till sin verksamhet inom paraidrotten.

Materialutlining

Ha ett utbud av idrottsmateriel anpassat for personer med funktionsnedsdttning som
foreningar och andra kan lana for att prova pa och ldra. Vi vill aktivt arbeta {or att utdka
mojligheten till fler Idnematerial till prova-pa verksamhet da kostnaden &r for stor for varje
forening att kdpa in dessa material.

Skolkontakter

Var ambition &r att bli mer aktiva gentemot skolorna i Blekinge. Informationsspridning och
genom att delta 1 aktiviteter som prova-pa dagar m.m. Arbetet ska vara stod for foreningar att
fa fler deltagare till sina aktiviteter.

Samverkan med foreningar

Stotta véra foreningar att fortsdtta bedriva och utveckla bra verksamhet for malgruppen samt
stotta Gvriga foreningar som bedriver verksamhet for mélgruppen.

Samverka med SDF och andra idrottsforbund dér vi ser mdjligheter att kunna paverka
utveckling av paraverksamhet i ett storre sammanhang.

RF-SISU Blekinge

Vi samverkar i olika idrottsarrangemang och utbildningar. RF-SISU Blekinge, Idrottsservice
skoter Parasport Blekinges 16nehantering. Vi fortsétter processarbetet med att integrera
Parasport idrotter i respektive idrottsforbund. Forbundet ska utveckla och samverka i projekt
med inriktning pa rekrytering och fysisk hélsa for malgrupppen.

Arrangemang
Vi ska finnas med pa storre arrangemang som riktar sig till var malgrupp for att sprida
kunskap om utbudet och vilka verksamheter som vi bedriver hir 1 Blekinge.

Kommunsamarbete
Samverka med Blekinges kommuner och forvaltningar som berdr var verksamhet och
maélgrupp.

KANSLI

Kanslilokal

Kansliet finns i Idrottens hus i Karlshamn tillsammans med RF-SISU Blekinge samt
ytterligare nagra idrottsforeningar. Detta underléttar samarbetet och forbattrar kontakt med
andra idrottsforbund/foreningar.

Ekonomi/redovisning
RF-SISU Blekinge, Idrottsservice skoter all ekonomi vad géller fakturahantering, bokslut och
l6neutbetalningar.



