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http://www.facebook.com/
Parasport.J.H  

  

https://www.instagram.com
/parasportjamtlandharjedal
en/ 

Nyhetsbladet är ett av våra 
sätt att sprida information om 
vad som hänt eller kommer att 
hända inom Parasport i  
Jämtland-Härjedalen. 

Scanna QR-kod för digital 
version av Nyhetsbrevet 

För föreningar att söka 
Det finns fortfararande stora möjligheter att söka 
ekonomiskt stöd för resten av detta år. Flera av stöden 
är sökbara till och med 31 oktober och ska vara 
avslutade senast 31 dec.  

Stöd som är sökbara just nu är:  

• Projektstöd IF Barn och Ungdom 
• Projektstöd IF 65+ 
• Återstartsstöd 4C   

Ta kontakt med oss på kansliet om ni har några 
funderingar runt vad ni kan ansöka för eller hur 
ansökningsprocessen går till.  

Läs mer om de olika stöden och hur ni ansöker här: 
https://www.parasport.se/forening-och-
distrikt/forening/ekonomiska-stod. 

Vi som sponsrar 
nyhetsbrevet: 

Om ditt företag vill synas på 
nyhetsbladet, kontakta 

kansliet.  

  

 

Utbildning 
Parasportens Grunder 
När: torsdag 6 november kl 17.00 – 21.00 

Var: Skidstadion 

Utbildningen är gratis! Anmäl er senast 30/10. 

Vill din förening bli bättre på inkludering och få en ökad 
förståelse om parasport? Detta är en idrottsöver-
gripande utbildning för dig som är föreningsledare, 
tränare, förtroendevald eller anställd inom idrotten.  

Läs mer & anmälan:  
Utbildningen Parasportensgrunder >> 

NYHETSBLAD 

Följ oss gärna på vår 
hemsida: 

www.parasport.se/jamtland-
harjedalen  
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Projektet 
Idrott och rörelsenedsättning 

Vårt nationella Arvfondsprojekt ”Idrott och 
rörelsenedsättning” avslutades 30 september 
2025. 

Fritidsbanken Sverige har under ett par år haft 
möjligheten att köpa in en hel del av den 
speciella utrustning som krävs för att 
målgruppen ska kunna idrotta.  
Det skapade ett behov av att höja personalens 
kompetens. Personal från Parasport Jämtland-
Härjedalen har under 1 år utbildat personal på 
landets Fritidsbanker kring idrottsutrustning för 
personer med rörelsenedsättning. 

Läs mer:  
Om Projektet Idrott och rörelsenedsättning>> 

Skol DM i parabowling 
27 november är det dags för skol-DM i parabowling 

För Dig som går i Grundskola eller Anpassad 
grundskola, och har en rörelse-, syn- eller 
intellektuellfunktionsnedsättning. 

 

Läs mer på vår hemsida: 

Inbjudan till Skol DM i parabowling >> 
 

Vad är på gång? 

Vi har tagit fram  
8 inspirationsfilmer  
för att få flera att låna  
utrustning på landets 
Fritidsbanker.  

Vi har också filmat idrottare 
som visar upp den tävlings-
utrustning som används i 6 
olika idrotter. 

Några av filmerna kommer 
inom kort att vara möjliga att 
ta del av. 

 

mailto:jamtland-harjedalen@parasport.se
https://www.parasport.se/distrikt/jamtland-harjedalen/om-forbundet/om-oss/pagaende-projekt
https://parasport.se/distrikt/jamtland-harjedalen/folja/kalender/kalender/2025-09-11-skol-dm-i-parabowling
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Vad har hänt? 
Parasportdagen. 
En dag på Hofvallen, där föreningar gav alla 
besökare möjlighet att testa på olika idrotter. 
Stort TACK till alla som var där! 

Läs mer: Parasport dagen 2025 >> 

 

  

Storsjöcupen i fotboll 
Storsjöcupen 2025 hölls den 1–4 juli för 
paratrophyklassen, med matcher på Odensala 
sportfält. Klasserna var Paratrophy G1 för mer 
erfarna lag och Paratrophy G2 för lag med 
mindre fotbollsbakgrund, båda spelades som 
7 mot 7.  

Läs mer: www.storsjocupen.com/paratrophy 

RUT-loppet. 
Arrangör var Korpen Storsjö och RUT-peppen 

Läs mer: RUT-loppet >> 

DV-dagen 
Vilken fantastisk dag på Skidstadion i 
Östersund. När Östersunds Kommun 
arrangerade en aktivitetsdag för personer 
inom Dagligverksamhet. 

Läs mer: DV-dagen >>  

mailto:jamtland-harjedalen@parasport.se
https://www.parasport.se/distrikt/jamtland-harjedalen/folja/nyheter-fran-parasport-j-h/nyheter/2025-09-03-parasportdagen-2025
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Besök Para-Me.se  
Sök en idrott nära dig! 
Sajten är unik och revolutionerande  
inom idrottsrörelsen. 
  
Finns Din förening med?  
Är du nyfiken på att testa på en ny idrott? 

Läs mer: Para-Me.se 

Möjlighet att söka 
sponsorbidrag 
Som förening finns möjlighet att 
söka bidrag från Parasport 
Jämtland-Härjedalen från de 
medel som LF Jämtland  
sponsrar förbundet med. 

Länk till ansökan LF-pott >> 

Stiftelsen Eyvind Frölich 
Stiftelsen Eyvind Frölich är en stiftelse 
där du som paraidrottare kan söka 
bidrag för exempelvis personlig 
parasportutrustning. Sökande bosatta i 
Jämtlands län prioriteras av stiftelsen. 

Länk till ansökan Stiftelsen >>  

Projektstöd IF:  
Barn och ungdom 
Nu finns det ett ekonomiskt stöd 
som går att söka hos RF-SISU, 
under rubriken "Idrott för 
personer med 
funktionsnedsättning". 

Läs mer: Projektstöd IF 

Besök gärna vår hemsida 
för fler tips om var Föreningar kan 
söka bidragsmedel 

Läs mer: Fler tips på bidragsmedel 

Har Du en funktions-
nedsättning och vill vara aktiv? 
Fritid & Rekreation har en sida där 
ALLA möjliga aktiviteter erbjuds. 

 
Läs mer: Fritid och Rekreation  

Nyttig information 
för individ och förening 
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