Scanna QR-kod for digital
version av Nyhetsbrevet

Utbildning

Parasportens Grunder
Nar: torsdag 6 november kil 17.00 — 21.00

Var: Skidstadion
Utbildningen &r gratis! Anmal er senast 30/10.

Vill din férening bli battre pa inkludering och fa en 6kad
forstaelse om parasport? Detta ar en idrottsover-
gripande utbildning for dig som ar foreningsledare,
tranare, fortroendevald eller anstalld inom idrotten.

Las mer & anmalan:
Utbildningen Parasportensgrunder >>
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For foreningar att sdka

Det finns fortfararande stora moéjligheter att soka
ekonomiskt stod for resten av detta ar. Flera av stéden
ar sokbara till och med 31 oktober och ska vara
avslutade senast 31 dec.

Stod som ar sdkbara just nu ar:

e Projektstdd IF Barn och Ungdom
e Projektstéd IF 65+
e Aterstartsstod 4C

Ta kontakt med oss pa kansliet om ni har nagra
funderingar runt vad ni kan ansoka for eller hur
ansokningsprocessen gar till.

Las mer om de olika stoden och hur ni ansoker har:
https://www.parasport.se/forening-och-
distrikt/forening/ekonomiska-stod.
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NYHETSBLAD

Nr. 3 Ar 2025

Nyhetsbladet ar ett av vara
satt att sprida information om
vad som hant eller kommer att
handa inom Parasport i
Jamtland-Harjedalen.

Folj oss garna pa var
hemsida:

www.parasport.se/jamtland-
harjedalen

http:// www.facebook.com/
i Parasport.J.H

https://www.instagram.com
®J 1 /parasportjamtlandharjedal

en/

Huvudsponsor

‘:'Jﬁmtkraft

Vi som sponsrar
nyhetsbrevet:

Om ditt foretag vill synas pa
nyhetsbladet, kontakta
kansliet.

=
&*ﬂ OSTERSUNDS KOMMUN
STAAREN TJTELTE

h LF Jamtland

Ansvarig Utgivare: Parasport Jamtland-Harjedalen, e-post: jamtland-harjedalen@parasport.se
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== PARASPORT

Vad ar pa gang?

Skol DM i parabowling

27 november ar det dags for skol-DM i parabowling

For Dig som gar i Grundskola eller Anpassad
grundskola, och har en rorelse-, syn- eller
intellektuellfunktionsnedsattning.

Plats: Métesplats Oviken

Las mer pa var hemsida:

Nar: Torsdag 27 november 2025

Tld 09:15~14:00 s O

FOPVEM:  Grundskola + Anpassad grundskold [ miigues semiton g ocks ot Inbjudan till Skol DM i parabowling >>
Paraklasser - W

R = Rérelsenedsittning Swish: 123 205 70 16

S= Synnedsattning

Bankgiro: 359-7390

| = Intellektuell funktionsnedsattning Skicka anmalan till
— Myrvikens Skol IF
Tavlingsklasser jan.magnusson@berg.se
Py i

Lag, mellan— och hogstadiet
Med eller utan ranna/staket
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Projektet Jeo B ALLMANNA

i X : i ARVSFONDEN
ldrott och rorelsenedsattning NNy
Vart nationella Arvfondsprojekt "Idrott och / : \
rorelsenedsattning” avslutades 30 september Vi har tagit fram
2025, 8 inspirationsfilmer

for att fa flera att 1ana @

Fritidsbanken Sverige har under ett par ar haft utrustning pé landets

mojligheten att kopa in en hel del av den Fritidsbanker.
speciella utrustning som kravs for att

mélgruppen Ska kunna |drotta. Vl har OCkSé filmat idI’OttaI’e

Det skapade ett behov av att hoja personalens som vigar upp den t?vlings—
kompetens. Personal frdn Parasport Jamtland- utrustning som anvandsi6
Harjedalen har under 13&r utbildat personal pa olika idrotter.

landets Fritidsb?nker kringﬂ idrgttsutrustning for Nagra av filmerna kommer
personer med rérelsenedsattning. inom kort att vara majliga att

Lés mer: ta del aVv.
Om Projektet Idrott och rérelsenedsattning>>

Ansvarig Utgivare: Parasport Jamtland-Harjedalen, e-post: jamtland-harjedalen@parasport.se
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Vad har hant?
Parasportdagen.

En dag pa Hofvallen, dar féreningar gav alla
besdkare mojlighet att testa pa olika idrotter.
Stort TACK till alla som var dar!

Las mer: Parasport dagen 2025 >>

RUT-loppet.

Arrangor var Korpen Storsjo och RUT-peppen

Las mer: RUT-loppet >>

DV-dagen

Vilken fantastisk dag pa Skidstadion i
Ostersund. Nar Ostersunds Kommun
arrangerade en aktivitetsdag for personer
inom Dagligverksamhet.

Las mer: DV-dagen >>

Storsjécupen i fotboll

Storsjocupen 2025 holls den 1-4 juli for
paratrophyklassen, med matcher pa Odensala
sportfalt. Klasserna var Paratrophy G1 fér mer
erfarna lag och Paratrophy G2 fér lag med
mindre fotbollsbakgrund, bada spelades som
7 mot 7.

Las mer: www.storsjocupen.com/paratrophy

Ansvarig Utgivare: Parasport Jamtland-Harjedalen, e-post: jamtland-harjedalen@parasport.se
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Nyttig information
for individ och forening

Besok Para-Me.se
Sok en idrott nara dig!

Sajten ar unik och revolutionerande
inom idrottsrorelsen.

Finns Din forening med?
Ar du nyfiken péa att testa pa en ny idrott?

Las mer: Para-Me.se

PARA .

‘ME

HITTA DIN TRANING

Har Du en funktions-
nedsattning och vill vara aktiv?

Fritid & Rekreation har en sida dar
ALLA mdjliga aktiviteter erbjuds.

Las mer: Fritid och Rekreation

¥ OSTERSUNDS
‘?f KOMMUN
STAAREN TJIELTE

Stiftelsen Eyvind Frélich

Stiftelsen Eyvind Frélich ar en stiftelse
dar du som paraidrottare kan soka
bidrag for exempelvis personlig
parasportutrustning. Sokande bosatta i
Jamtlands |an prioriteras av stiftelsen.

Lank till ansdkan Stiftelsen >>

Mojlighet att soka
sponsorbidrag

Som forening finns mojlighet att
soka bidrag fran Parasport
Jamtland-Harjedalen fran de
medel som LF Jamtland
sponsrar forbundet med.

Lank till ansdkan LF-pott >>

I: LF Jamtland

Projektstod IF:
Barn och ungdom

Nu finns det ett ekonomiskt stod
som gar att soka hos RF-SISU,
under rubriken "ldrott for
personer med
funktionsnedsattning".

Las mer: Projektstod |F

Jémtland-Hérjedalen

Besok garna var hemsida

for fler tips om var Féreningar kan
sOka bidragsmedel

Las mer: Fler tips pa bidragsmedel

Ansvarig Utgivare: Parasport Jamtland-Harjedalen, e-post: jamtland-harjedalen@parasport.se
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