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Dalarnas Parasportforbunds ordinarie arsmote ager rum
pa Liljans Herrgard, Falun, 26 mars kl 18,00

Dagordning:

1 Motets 6ppnande

2. Faststallande av rostlangd

3. Faststallande av motets behériga utlysande
4 Val av:

ROO~N O

12.
13.
14.
15.

16.
17.

A.  Ordférande och sekreterare fér métet

B.  Tvajusterare att jamte ordférande justera métesprotokoll
C.  Tvarostraknare for motet

Faststéllande av foredragningslista for motet

Styrelsens verksamhets- och forvaltningsberattelse 2023
Revisorernas beréattelse

Fragan om styrelsens ansvarsfrinet

Behandling av motioner som inkommit till arsmotet
Behandling av fragor fran Svenska Parasportférbundet,
RF/SISU Dalarna eller revisorerna till métet hanskjutna fragor

Behandling av styrelseforslag till &rsmotet. Stadgeandring
Behandling av verksamhetsplan och budgetforslag for 2024
Faststéllande av arsavgiften 2024

Faststéllande av antal ordinarie styrelseledamoter

Val av:

Ordférande for ett ar

Halva antalet styrelseledamoter for tva ar

Suppleant till AU:s ledamoter i styrelsen for ett ar

Tva revisorer jamte en suppleant for ett ar

Ledamadter till valberedningen

moowz

n

Val av ombud jamte suppleant till Svenska Parasport-
forbundets forbundsmote
G. Val avombud jamte suppleanter till RF/SISU Dalarnas
Distriktsférbunds arsmote

Enkla fragor
Avslutning.
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Styrelser och verksamhetsberattelse

Styrelsen for Dalarnas Parasportférbund lamnar harmed féljande rapport
over verksamhetsaret 1 januari — 31 december 2023.

Ordforande (1ar) Ola Brossberg Borlange (AU)

Ledamot (2 ar) Soren Bertilsson Avesta (AV)
Bdrje Olsson Borlange (AU)
Fredrika Wennstrom Falun
Hakan Castor Borlange

AU suppl (1ar) Vakant

Revisorer (1ar) Jan Olof Lindvall Borlange
Sven-Erik Olsson Falun

Revisor suppl. Vakant

Valberedning Fredrik Adolfsson Mora (sammankallande)
Lars Jansson Borlange

Styrelsens sammantraden;

Styrelsen har avhallit 5 protokollférda sammantraden under 2024. Styrelsen har
dar utover tata telefonkontakter for att hantera I6pande arenden.

Arbetsutskottet

Arbetsutskottet har inte avhallit nagot protokollférda moéte, men under aret har
arbetsutskottet haft tata telefonkontakter for att hantera [6pande arenden.

Strategi 2023

Under aret som har gatt sa har vi foljt arbetet enligt strategi 2025 som faststalldes
vid forbundsmotet 2021. De omraden som beslutades att var organisation skall
verka inom var:

- En nytéankande och stark kraft i svensk idrottsrérelse

- Ett livslangt idrottande for personer med funktionsnedsattningar

- Leder paraidrotten till internationella framgangar

Av dessa omraden har Dalarnas Parasportforbund fokuserat sitt arbete forst och
framst kring rekrytering. Men naturligtvis har dven tid och energi lagds pa 6vriga
omraden ocksa, dar kan foljande insatser namnas bland annat:

Rekrytering

Forbundet jobbar standigt med att stotta féreningarna med rekrytering i form av
information till enskilda personer, propagandatavlingar och prova pé olika idrotter
dar Liljans Herrgard &r en bas i den verksamheten. Vi har under 2022 fatt en ny
forening i form av Hedemora Skidklubb. Dessutom pabdrjat samarbete med nya
idrotter sasom konstakning och skrinnare.



Parame-Ater startstod

Inga féreningar har ansokt och erhallit stod fran det statliga aterstartsstodet som
tilldelats alla SF. Dock har fem foreningar pagaende projekt under 2023 dar man
under 2022 erhdll medel.

| de den centrala satsning som kallas Parame, en portal dar féreningar kan visa
upp sin verksamhet pa sociala medier kopplat till Svensk Parasport. har 29
foreningar registrerat sig, vilket ar gladjande.

Ekonomi

Under aret har forbundet stéttat sina anslutna foéreningar och enskilda personer
med att utarbeta ansokningar fran olika fond-, stiftelse- och idrottslyfts-medel.

Anlaggningar.

Vi kan se allt oftare att férbundet blir tillfrdgade hur vi vill att olika anlaggningar och
idrottsomraden skall utformas for att de skall fungera bast fér var organisation och
personer med funktionsnedséttningar. Har har vi varit behjalpliga/sakkunniga for:

- Falu Kommun och IFK Falu Alpin om tillbyggnad av Kallviksbacken

- ISAK Gruppen i Falu Kommun, dar vi arbetar kring nya isytor med tak pa
Lugnet, dar vi sékerstaller battre forutsattningar for kalkhockey.

- Svenska Parasportférbundet och Svenska Skidférbundet gallande ny
anlaggning for Skidskytte stadion pa Lugnet, dar vi tagit fram en 10
meters bana for Parasporten samt ungdomsskidskytte som nu ar i bruk.

Inkluderingsprocess

Verksamhetsaret 2023 har som 2022 praglats till stor del av att férsoka bevaka och
hanga med i den utveckling som sker inom Parasporten pa nationell niva. Framst
handlar detta om den inkluderingsprocess som pagatt i ett antal ar i vara idrotter.
Denna process kan f& en férandring aven da det galler var organisation nationellt.
Naturligtvis kommer detta att paverka Parasporten i vart distrikt och i vara
foreningar och det ar viktigt att vi haller oss uppdaterade och forsoker sprida all
tillganglig information om processen till vara féreningar. Vi har fortsatt arbetet med
att vara en del i inkluderingsprocessen genom att fortsatt uppvakta RF-SISU
Dalarnas styrelse for att diskutera den framtida roll som vara organisationer
eventuellt kommer att fa nar vara idrotter ar 6verlamnade till berérda
idrottsforbund. En arbetsgrupp pa tjansteniva har fortsatt sitt arbete under 2023 for
att tillsammans kunna stotta de féreningar och specialférbund som redan nu har
annan hemvist.

Under aret har vi fortsatt arbetet i gruppen genom att bistd med information och
lara ut vara sarskilda behov och forutsattningar inom idrotten till RF — SISU
Dalarnas personal. Vi kan konstatera att det verkligen ar ett ny-tdnk som kommer
att ta tid innan alla forstar sin nya roll.

Ovrig Verksamhet

Projektet med arbetsnamnet Go Go Go har paborjats med traffar i Mora/Orsa med
foreningslivet. Projektet har fatt medel ur Sparbanksstiftelsen och kommer paga



I6pande under aren. Syftet ar att skapa ny verksamhet eller forbattra verksamhet i
foreningslivet i Dalarna.

Samarbete med skolor i lanet har mynnat ut i alpin verksamhet i Kallviksbacken.
Aven Race Run cyklar har lanats pa plats pa Liljan for traningsverksamhet, samt
av Falu IK dar aktiva fatt prova pa den idrotten.

Regionsarbete

Samarbete med andra distrikt

Under aret har vi samarbetat med Vastmanland/Sérmland och Gavleborgs
Parasportforbund med bl a Svealandsserien i Fotboll, Gavle- Dala innebandyserie.
| samarbetet har Dalarna tagit en stor del av ansvaret for tavlingarnas planering.
Mer om de olika idrotterna gar att lasa langre fram i verksamhetsberattelsen.



Anslutna foreningar

Nya foreningar / féreningar som lamnat.

Under aret 2023 har 26 féreningar varit anslutna till Parasport familjen.

Bullermyrens IK

Borlange JC-Paraidrott
Borlange Pistolklubb

DHR Falu avd

Falu FUB

Falu IK Friidrott

Falu Sport och Pistolskytte
FUB Borlange

Hedemora Sportklubb
Hedemora Skidklubb

IBF Borlange

IBF Hedemora

IBF Falun

IFK Borlange Alpin

IFK Mora FIK

IK Jarl

IK Juno

Lima IF
Ljungbergsgymnasiets Idrottsférening
Lyckoruset

Ludvika HIF

Omtankes Idrott och Fritidsforening
Parasportarna Hedemora
SRF Dalarna

Sture IoK

Séalens ldrottsférening

Borlange
Borlange
Borlange
Falun
Falun
Falun
Falun
Borlange
Hedemora
Hedemora
Borlange
Hedemora
Falun
Borlange
Mora
Rattvik
Avesta
Lima
Borlange
Mora
Ludvika
Falun
Hedemora
Borlange
Borlange
Salen



Idrottsmoten

Under aret har vi genomfort fyra idrottsmoten med idrotterna Innebandy och
Fotboll Dar vi tillsamman med Gavleborg, Vastmanland/Sérmland samt Uppland
organiserat den specifika med serier, rekrytering och utbildning

Forutom det har vi genomfort en hel del fysiska méten med vara foreningar.

Representationer

Dalarnas Parasportférbund har varit representerade i;.
e Svenska Parasportforbundets Alpina kommitté - Borje Olsson
e Svenska Parasportforbundets Special Olympic IF radet- Jan Olov Fredborg

e Svenska Parasportférbundets Mattcurling kommitté - Jan-Olov Fredborg

Kurser/konferenser

Under aret har styrelsen och personalen deltagit i ett antal kurser och konferenser
som har sket digitalt och fysiskt . Traffarna har varit inriktade pa inkludering
processen, kurser i bemétande och tillganglighet, samverkan mellan RF/SISU och
Parasporten samt samverkan distriktsféorbund och idrottskommittéer. Personal har
genomgatt utbildning for nya utbildningsansvariga for distrikt och
specialidrottsforbund.

Parasport Fonden

Forbundets egen fond som har till syfte att stddja enskilda idrottsutévare, stimulera
utvecklingen av verksamhet i féreningar samt frdmja utbildning av ledare har under
2023 delat ut bidrag ur fonden till en alpinist och tva langdskidakare.

Styrelsen vill passa pa att uppmana vara medlemsforeningar och enskilda
paraidrotter att anstka om bidrag i det fall man har behov av medel i enlighet med
fondens andamal.



Kansli — personal

Dalarnas Parasportférbund har sedan hosten 2017 sina kanslilokaler och
forradsutrymmen vid Liljans Herrgard och med det har forbundets verksamhet
centraliserats och effektiviserats med verksamheten pa Liljans Herrgard.

Med hyresbidrag fran Region Dalarna och kommunerna Borlange och Falun,
disponeras Liljans Herrgard ca 1 mil utanfér Falun av férbundet.

Av 4 tjanster ar 3 av dessa tjanster anstallningar med l6nebidrag dar medel
erhallits fran Lansarbetsnamnden och fran Region Dalarna under ar 2023.

Parasportforbundets kansli

- Jan-Olov Fredborg -1/1 - 31/12 (100 % tid)
- Par Uhlin -1/1 —31/12 (100% tid)
- Isak Nyholm -1/11- 31/12 (50% itd)
Liljans Herrgard

- Monica Virelund - 1/1 - 31/12 (100% tid)

Arets Ledare och Arets Prestation

| samband med férbundets &rsméte 2023 utdelades Arets Prestation 2022 till
Ulrika Andersson for hennes utveckling i utforsakning
Stipendier till Arets ledare delades inte ut d& styrelsen inte fatt in nagra forslag till

stipendiat.



Forvaltningsberattelse

Verksamhetens art och inriktning

Dalarnas Parasportforbund ar en ideell forening och fungerar som Svenska
Parasportforbundets férlangda arm ut i Dalarna.

Till Dalarnas Parasportforbundets uppgifter hor att;

- foretrada Parasporten gentemot myndigheter, politiker och samhallet i 6vrigt

- samordna verksamheten for Dalaféreningar som har Parasport pa programmet
och ansvara for tavling, utbildning, rekrytering mm.

- stimulera den idrottsliga utvecklingen och kunskapsutvecklingen kring
Parasporten i Dalarna

- initiera andra féreningar/organisationer, personer med funktionsnedséttningar,
assistenter, foraldrar m.fl. till att bérja med idrott och motionera mera.

- forvalta och utveckla verksamheten pa Liljans Herrgard mellan Falun och
Borlange.

Ekonomiska stod

Dalarnas Parasportforbund erhaller stod fran Region Dalarnas folkrorelseberedning
utifran folkrorelseberedningens kriterier. Aven sa erhaller forbundet bidrag fran
RF/SISU Dalarna som baseras pa ett grundbidrag, genomforda utbildningar och lager
fran foregdende ar. Lansarbetsnamnden stddjer forbundet med bidrag for att tacka tre
anstallningar pa forbundet. Férbundet far aven ett bidrag fran Region Dalarna for att
tacka en del av Iénekostnaderna for tva anstallningar.

Under 2023 fick forbundet aven fortsatt stod fran Svenska Parasportforbundet med
anledning av att Dalarna ar utvecklingsdistrikt for hela Sverige i mattcurling och alpint.
Vi far aven ett bidrag fran Svenska Parasportforbundet for att utveckla Snésko-
I6pningen i landet som ar en idrott inom Special Olympic for personer med
intellektuellt funktionsnedsattningar. Att forbundet blev utvecklingsdistrikt i de olika
idrotterna ser vi som en bekraftelse pa den satsning som férbundet har gjort i
idrotterna och att man har jobbat bra. For verksamheten vid Liljans Herrgard erhaller
forbundet hyresbidrag av Region Dalarna med 40 %, Falun och Borlange Kommun
med 30 % vardera.

Under aret har forbundet bibehallit extra anslag fran Svenska Parasportférbundet for
att kunna utveckla idrotterna sndskolopning, rullstolsrugby, kélkhockey, mattcurling,
langdskidakning, Fotbollsverksamhet for tjejer, kamp- och styrkeidrotter.

Medlemmar

Medlemsantalet har varit oférandrat under en langre tid, men forbundet har tappat en
forening under aret och det har aven anslutit sig till Parasport familjen, Saters SK.
Detta innebar att medlemsantalet i forbundet ar 27 féreningar i Dalarna. | 6vrigt kan vi
nog gissa oss till att trenden med vara systerorganisationer fér funktionsnedsattningar
kommer att reduceras da man signalerar svarighet med nyrekrytering i dessa
organisationer. Dessutom &r var organisation inne i ett arbete dar vi inkluderar var
idrott i andra Special Forbund, vilket innebar att pa sikt far vi farre foreningar att vara
huvudman for. Vara arbetsuppgifter kommer att férandras med att arbeta mer med



bemdotande, kunskap kring olika funktionsnedséttningar, kunskap kring
idrottshjalpmedel och utformning av idrottsanlaggningar samt bevaka personer med
funktionsnedsattningars ratt till idrott.

Viktiga handelser under rakenskapsaret

Vi kan konstatera utifran bokslutet att vi har kommit i samma niva som vi var innan
pandemin, med verksamheten pa Liljans Herrgard. Nar det galler vara idrotter sa
dominera fotbollen och innebandyn med mest utdvare. Men vi kan kédnna oss stolta
med det breda idrottsutbud som vara féreningar har i Dalarna. Utan er verksamhet i
foéreningarna och ni alla ledare som lagger ner ett stort engagemang

hade vi inte varit dar vi ar nu efter pandemin. | September stod Bullermyrens IK som
arrangor tillsammans med Parasport Dalarna for Nationella spelen.12 lag deltog.

Resultat och stallning

Forbundets ekonomiska utveckling i sammandrag

Ar 2019 2020 2021 2022 2023
Totala intakter 2616 2 660 2 408 2511 2 565
Resultat fore avskrivning 27 100 181 220 276

Betraffande resultat och stallning i dvrigt hanvisas till efterféljande resultat och
balansrakning. Alla belopp uttrycks i tkr

Forslag till dispositioner av arets resultat

Styrelsen foreslar att det ansamlade resultatet Gverfors till ny rakning.



Information

Massmedia

Massmedia har pa olika satt bevakat parasportverksamheten i lanet. Detta har
skett via press, radio och TV med ett antal inslag.

Hemsida

Under 2023 har idrotten bytt organisation kring hemsidor. Darfor har vi lanserat en
ny hemsida som man hittar under www.parasport.se/distrikt/dalarna

Den forsoker vi halla uppdaterad med aktualiteter, information, inbjudningar samt
resultat mm.

Facebook

Vi har en Facebook-sida dar vi samlar information och delger vad som hander i
distriktet. Samt delar intressanta inlagg kring Paraidrotten. Var sida hittar ni pa
www.facebook.com/dalarnas.hif/


http://www.facebook.com/dalarnas.hif/

Forelasningar/Utbildningar

Forbundets personal har under 2023 fortsatt med uppsdkande verksamhet riktat till
hogskolor, gymnasie- och hogstadieskolor. Bland annat har vi bade via teams och
praktiska pass forelast pa Hogskolan Dalarna for studenter pa
Idrottsledarprogrammet. Dar har vi presenterat vara idrotter och foreningarnas
verksamheter. Forelasningen och utbildningarna har genomforts med inriktning pa
idrott for personer med funktionsnedsattningar, bemaotande och tillganglighet. |
samband med vara utbildningsinsatser forsoker vi aven bjuder in vara féreningar
som bedriver verksamhet i de specifika idrotterna som presenteras, som ett led i
ledarrekryteringen till féreningarna.

| samarbete med RF-SISU Dalarna och "rorelsesatsning i skolorna” har vi besokt
skolor i lanet dar personer i var malgrupp finns. Samtliga 15 kommuner i lanet
deltar. Var uppgift ar att utveckla rérelsesatsning aven for elever med nagon form
av funktionsnedsattning.

| samband med det har vi tagit fram ett nytt utbildningsmaterial som kan anvéndas
for personal pa skolorna.

Rorelsesatsningen har mynnat ut i foérelasningar i Mora, Falun, Avesta, Ludvika,
Grangesberg, Borlange samt Orsa

Vi forsoker att i storsta mojliga man forlagga vara utbildningsinsatser pa Liljans
Herrgard, dar vi pa ett bra satt kan pavisa och utbilda eleverna i vara foreningars
olika idrotter som de erbjuder samt andra idrotter som vi inte bedriver i lanet. Var
storsta malgrupp vid dessa utbildningar &r vara grundskolor och gymnasier i lanet.
Men aven erbjuder vi hdgskolan och andra organisationer majlighet till utbildning
inom vart verksamhetsomrade pa Liljans Herrgard.

Parasport Grundutbildning

Forbundet har under aret genomfort tillfallen dar man har traffat skolor och grupper
som fatt introduktion i var verksamhet. Utbildning har genomfdrts med inriktning pa
idrott for personer med funktionsnedséattningar, bemdétande och tillganglighet.



SLUTORD

D& kan vi lagga ar 2023 till &nda. Aret som borjade s& bra med Sndskolépning i
Rattvik och IK Jarl i samarbete med Sparbanksstiftelsen. Lite av behallningen stod
speakern Stefan Andersson, bra jobbat. Dalakampen genomférdes mycket bra som
vanligt och med manga deltagare och bra jobbat av var personal. Nationella spelen i
fotboll genomfordes pa Sportfaltet i Borlange av Bik United i samarbete Parasport
Dalarna. Inkluderings arbete fortldper och samarbete med RF sisu har blivit battre, en
viktig faktor. Vidare vill vi tacka vara bidragsgivare, Regionen, Falu och Borlange
Kommun som gor att vi kan leverera idrott for alla pa ett bra satt. For att inte glomma
var personal som gor ett fantastiskt arbete for Parasport Dalarna.

Ola Brossberg Borje Olsson Soren Bertilsson

Fredrika Wennstrom Hakan Castor



FOreningsutveckling

Foreningsbesok

Under 2023 har forbundet aterhamtat sin verksamhet betydligt sedan
Coronapandemin. Vara moten via olika sociala system, Teams, Skype mm har
ersatts med fysiska moten. Dar vi kan nu konstatera att ett fysiskt mote alltid ar
mer givande an ett méte via de sociala medierna. Vi har vid dessa kontakter
kunnat fortsatta stottat foreningarna kring rekryteringsfragor, ledarfragor,
tavlingsregler, bidragsansékningar mm.

Fritidsbanken — Paraidrottshjalpmedel

Aven detta ar efter pandemin har vi sett ett stérre behov fran vara foreningar,
enskilda personer och skolor att Iana oliks idrottshjalpmedel som Dalarnas
Parasportférbund har anskaffat genom tiderna. Vi ser positivt pa efterfragan och
hoppas att vi kan inforskaffa flera idrottshjalpmedel. Vi vill &ven uppmana vara
foreningar som har olika idrottshjalpmedel liggande att donera dessa till oss sa
flera far chans att idrotta.

Ett flertal kommuner har hort av sig och velat haft rad och st6ttning vid
uppstartande av deras fritidsbanker. Dar har vi hjalpt till med var kunskap kring
hjalpmedel for funktionshindrade, och bett dem hanvisa 6nskemal om utrustning till
0SS.

Samverkan med RF/SISU Dalarna
Rdrelsesatsning i skolan

Dalarnas Idrottsforbund har under 2021 paborijat ett flerarigt projekt med medel
fran Riksidrottsforbundet — Rorelsesatsning i skolan samt Region Dalarna. Vi har
medverkat i den satsningen genom att utbilda personalen i for oss viktiga fragor
kring vara malgrupper. Vi har aven medverkat pa deras traffar med skolor dar vara
malgrupper funnits med som elever. Vidare har vi tagit fram utbildningsmateriel for
att underlatta for skolpersonal att leda vara malgrupper, med tips pa 6vningar och
bemétande. Vart material har lanserats hos Riksidrottsforbundet vilket ha tagits
positiv dd man missade var malgrupp i deras materiel. Nu anvants materialet i hela
landet.



Stora tavlingsarrangemang

Forbundet har haft som mal att stétta och uppmuntra distriktets féreningar i att
arrangera storre tavlingar som SM, Special Olympic mm. Fdérbundet har i
samband med arrangemangen av "stora” tavlingar stottat féreningarna med
planering, genomférande och slutredovisning.

Snoskolopning /Special Olympic Nationella spel

Under februari arrangerades for sjatte aret i rad SO i sndskolépning samt propaganda
tavlingen Dalakampen i sndskoldpning for sarskolorna. Vi arrangerade tavlingarna
tillsammans med IK Jarl, Vuxenutbildningen Leksand-Rattvik, samt FUB Rattvik.
Idrotten &r med vara dgon fortsatt ny inom var verksamhet. Men vi kan for varje ar se
en Okning av deltagare sedan féregaende ar. SO tavlingen samlade narmare 40
deltagare, och &ven Dalakampen hade narmare 50 aktiva.

Infor detta genomforde vi en traningsdag med FUB Rattvik, IK Jarl samt
gruppboenden i Réttvik. Totalt var vi 10 personer som tranade pé IK Jarl stadion med
snoskor.

SM Fotboll

Under september arrangerades for andra gangen Nationella Spelen i fotboll i Dalarna
med Bullermyrens IK United som arrang0r. Totalt deltog 12 féreningar. Férbundet var
behjélpliga under planering och genomférande.

Vasaloppet och Funkis-vasan

For forsta gangen arrangerade vi tillsammans med Vasaloppets organisation, efter
initiativ av Anders Hansson det som kom att kallas "funkis-vasan”. Efter mycket
planerande genomfdrdes det under Vasaloppets sommarvecka. En ca 3 km slinga
rullades, gick och sprangs det pa av ca 40 deltagare.

Lyckoruset

Forbundet var under varen med och arrangerade Lyckoruset i Mora. Ett motionslopp
pa mellan 3 och 5 km, dar man rullar, springer eller gar. | samband med loppet
arrangeras en mangd andra aktiviteter, dar Christian Hedberg fran Hedemora SK var
forelasare som drog manga ahorare.



Verksamhet idrott for idrott

Langdskidor

| lanet har vi nu tre aktiva utvare med siktet pa Paralympics och VM. Det gor att det
ser ljust ut for framtiden. Ante Furuberg fran Falun, Louise Perottos dotter fran Lima,
samt Alice Molander fran Hedemora. Under aret startade forbundet upp det vi valt att
kalla "Dala Ski Team” dar dessa tre utbvare har fatt gemensam specialtraning av var
personal samt av inkopplade Daniel Tynell. Satsningen har varit véaldigt lyckad och
uppskattat inslag i deras traningsupplagg. Aven &kare utanfor lanet har visat intresse
av att delta i vart Team. Louise fick under aret kommunens idrottspris.

Vi har aven varit behjalpliga till Svenska Skidférbundets satsning "alla pa sné” som
genomforts av skolor i Kallviken samt i Mora.

Skidskytte

Ny idrott som startades upp under varen efter 6nskemal av de aktiva i "Dala Ski
Team”, da de vill fa majlighet till fler tavlingar under sasong har de aven boérjat
trana Skidskytte. Forbundet har uppvaktat Falu Kommun och fatt till en skjutstation
pa Lugnet dar vara aktiva nu kan trana saval sommar som vinter. Ett samarbete
inleddes i samband med detta med Svenska Skidskytteforbundet som ville ta del
av vara planer och uppskattade var nya satsning. Ringar pa vattnet, nu vill &ven
Dalregementes IF bli en del av var verksamhet och starta upp verksamhet for var
malgrupp, inledande samtal fors.

Snosko 16pning

Ett mini Dalakamp i Snésko race genomfordes pa Liljan med Ljungbergsgymnasiet.
Forbundet har inforskaffat ett antal snéskor som har anvands vid genomférande av
prova-pa-tillfallen under vintern pa Liljans Herrgard. Aven i Mora har vi varit
sarskolorna behjalpliga med att arrangera en "dag pa snd” dar saval langdskidor,
snoskoldpning och miniidrotter pa sno fanns att prova pa. Forhoppningen &ar att fa i
gang verksamhet i foreningen IK Jarl i Rattvik. Vi har genomfort Dalakampen samt
SO-tavlingar i Rattvik med IK Jarl som arrangor. Ca 40 deltagare pa bada
tavlingarna. Som namnts tidigare genomférdes Infor detta genomférde vi en
traningsdag med FUB Rattvik, IK Jarl samt gruppboenden i Rattvik. Totalt var vi 10
personer som tranade pa IK Jarl stadion med snoskor.

Boccia

Boccians egna seriespel i Dalarna utgdr stommen i lanets bocciaverksamhet. Ludvika
HIF, HASS IF, IK Jarl och FUB Falun ar de féreningar som bedriver verksamhet i
lanet for narvarande. Under sasongen genomfordes fyra sammandrag pa Liljan,

med fyra féreningar under fyra sammandrag. Uppskattat av alla att vi kunde erbjuda
en verksamhet dar alla fick vara med.



Fotboll

Bullermyrens IK United har under sdsongen 2023 deltagit i Svealandsserien som
enda férening fran Dalarna. Det genomfordes 4 sammandrag, dar BIK United var
vard for ett av dessa sammandrag. De deltog med tva lag i tva olika klasser varav
bada lagen placerade sig pa tredje plats.

| september arrangerade Bullermyrens IK United, med hjélp av forbundet,
nationella spelen pa sportfaltet i Borlange. Totalt deltog 12 féreningar. For forsta
gangen kom Saters IF till matchspel med ett lag, vilket var gladjande. Det spelades
i tre olika klasser dar "Bullis” lyckades vinna i den ena klassen.

For fjarde aret arrangerades Dalakampen i fotboll pa Liljans Herrgard under en
solig vardag. Totalt méte 100 idrottare tillsammans med larare och assistenter upp
under dagen, dar aven ledare fran BIK United gavs madjlighet att rekrytera nya
spelare till foreningens verksamhet.

Friidrott

Ellen Westling fran Falun och tavlandes fér Falu IK har under 2023 fortsatt utvecklas
Ellen tavlar normalt i klassen R3U dar hennes grenar ar 60 meter, 100 meter samt
langdhopp. Vi hoppas hon fortsatter att trana och utvecklas under 2024 och ser
framemot fler bra prestationer fran hennes sida. Hennes utveckling ledde aven till att
hon nominerades som "arets nykomling” pa Parasport Galan.

Bra jobbat Ellen! Ytterligare en aktiv har Falu IK i sin héjdhoppare Rasmus, som bdrjat
tavla pa allvar. Dar spas ocksa en spannande framtid. IFK Mora har dessutom sex
aktiva utdvare som bland annat deltagit pa Malmé Open, samt deltagit pa IFK Moras
egen stora tavling som ar en dppen tavling for alla. Gladjande &r att alla atta ungdomar
ar sprungna ur var mangariga satsning pa Dalakampen i friidrott.

Falu IK har med hjalp av forbundet startat upp verksamhet for ungdomar 10-15 ar dar
ett 30 tal barn fran hela Dalarna vid fyra tillfallen fatt komma och tréna friidrott pa Lugnet
i Falun.

Dalakampen friidrott

September ménad for oss i Dalarnas Parasportforbund ar normalt forknippat med
mycket, men roligt jobb. Da &r det namligen dags for var arliga Dalakamp i friidrott,
som arrangeras for alla sarskoleelever och skolor i lanet. Vi arrangerar varje ar pa
tre olika platser; norra, mellersta och sddra Dalarna.. Alla deltavlingar genomférdes
som planerat i Ludvika, Kvarnsveden, och Mora med totalt dver 400 deltagare.
Finalen genomférdes ocksa med bra organisation pa Lugnet i Falun dar Barn och
fritidsprogrammet var funktionarer och hjalpte till med ca 80 uttagna idrottare.

Kalkhockey

Under hosten startade Hedemora SK ater upp verksamhet efter ett par tuffa ar
med och efter pandemin. De har bedrivit trdning varje sdndag med 8 aktiva
utdvare, vilket utgor ett hopp for framtiden



Innebandy

Under ett antal har har Dalarnas Parasportférbund haft nara kontakt med Dalarnas
Innebandyforbund, dar vi har fatt hjalp med att tillsatta domare till var
innebandyserie. Sasongen 2021-2022 utvecklades samarbetet for att aven
Innebandyforbundet skulle ta 6ver administrationen av var serie med stéd av oss.
Detta innebar att Gastriklands Innebandyforbund tog det administrativa delen av
serien.

Under hosten 2022 inledde vi ett stdrre samarbete med Dalarnas
Innebandyforbund dar focus ligger pa foreningsutveckling i deras féreningar.

Malet ar att vi till att borja med traffar Parasporten nuvarande foreningar for att
inventera eventuella behov av hjalp/utveckling. Steg tva kommer vi att besoka
innebandyforeningar i Ludvika, Mora och Malung som har visat intresse for att
starta upp verksamhet for var grupp.

| serien fran Dalarna deltar lag fran IBF Hedemora, IBF Falun och Bullermyrens IK.

Mattcurling

Parasport Dalarna ar utsedda som utvecklingsdistrikt i samarbete med Mattcurling
kommitteen for Sverige. Norrbottens Parasport fick till uppgift att under 2024
arrangera SM. Vi som utvecklingsdistrikt ar och har varit dem behjélpliga i
planerandet

Skytte

| dag finns tre féreningar anslutna som bedriver verksamhet. Har star vi infor en
nystart efter pandemins framfart. Vi har haft en synskadad skytt som tranat pa Liljan.

Styrke- och armbrytningssport

HASS IF tillsammans med Hedemora Armsport bedriver verksamhet och har vid ett
nagra tillfallen tranat pa Liljan. Under och efter pandemin har verksamheten varit l1ag.
Men vi raknar med att starta upp igen. Pa Liljan har det fortsatt genomforts
styrketraningspass av aktiva. Gymmet pa Liljan har utdkats med fler maskiner och
vikter mm vilket lett till 6kad variation i fystraningen.



Inkluderad idrott i andra specialidrottsforbund

Golf

Golf for personer med funktionsnedsatta i Dalarna mer eller mindre exploderat
under och nu efter pandemin. Ett flertal tavlingar och en "Special tour” har
genomforts i lanet for var malgrupp. Vi har varit behjélpliga med rad o kunskap.
Samuelsdals golfklubb &r den férening som har flest paragolfare i Dalarna.
Under 2023 var forbundet behjalpliga att ta fram en eldriven rullstol som man kan
hoja upp i stdende lage vilket gor att det blir lattare att sla ut bollen &n om man
anvander en standardstol. Ett sddant hjalpmedel kostar 100 000 kr vilket gor att
det inte ar det lattast att hitta finans till. Hjalpmedlet star pa Gagnefs Golfklubb,
detta ar ett samarbete mellan oss och RF/Sisu Dalarna, Gagnef goltklubb samt
Sparbanksstiftelsen Dalarna.

Bordtennis

Sedan ett par ar tillbaka ar IK Juno fran Avesta i full gang med sin verksamhet.

Det som nu hant med integreringen av idrotter ar att de efter arsskiftet 2016-17
numer tillhér Svenska Bordtennisforbundet.

Men foreningen har anda valt att vara kvar som medlem i Parasporten. Férbundet
fortsatter att stodja och bidra med var spetskompetens nar det galler personer med
funktionsnedsattning och deras idrottande.

Bowling

Bedrivs av olika foreningar i Avesta, Borlange, Ludvika, och Hedemora. Dar BK
Granen fran Hedemora arrangerar en del tavlingar i sval singel som lag. | Mora
bedrivs ocksa verksamhet for vara malgrupper och under aret har vi tillsammans
med den klubben diskuterat en egen serie i Dalarna med start under 2024.

Skrinnarsporten

Dala Active Scaters som haller till pa& Lugnet i Falun, har skridskoverksamhet for
var malgrupp, dar vi varit behjalpliga med material och kunskap mm.



Verksamhetsberattelse Liljans Herrgard

Da forsdker vi summera 2023 ars bestk och handelser har pa Liljans Herrgard.

Lilians Herrgard ar till for personer med nagon form av funktionsnedséttning. Med
idrotten i fokus. Ni valjer sjalva vad ni vill ha for typ av service, eller far forslag pa
olika idrotter eller aktiviteter av oss pa plats. Vi finns har for er. Hor av er bara i
forvag for att ta er en titt pa var miljé, om ni inte har varit har tidigare eller om ni vill
gora en bokning.

Nya verksamheter

Vi startade upp en ny aktivitet, som heter Ga-Rulla en gang i veckan. Ett forsok att
fa folk att traffas aterigen efter pandemin, oavsett funktionsnedsattning.
Tipspromenad och fika.

Dala Ski Team har férlagt sina gympass pa Liljan under ledning av personalen. De
bedriver en satsning mot Paralympics och VM i langdskidakning och skidskytte.
Gymmet har darmed blivit an mer valbesokt i ar. Det ar bra att gasterna hittar hit
och tranar bade kropp och knopp

Samverkan

Vi har en skolklass fran Ljungbergs Gymnasiet som kommer varje vecka som
skoter sig sjalva, men dar finns dven husvarden Monica som vill férgylla tillvaron
for bade elever och larare lite extra, vilket uppskattas sa klart av bade elever och
larare.

Ett antal skolor som har ledarskap som inriktning har besokt oss och fatt utbildning
i vara idrotter och verksamheter samt fatt inblick i alla olika funktionsnedsattningar
som forbundets aktiva och féreningar berérs av.

Vi har aven haft besok av teknikprogrammet pa Lugnets gymnasium for att hjalpa

oss att renovera vart speciella elektronskytte dar tavlan styrs med joystick.

Under varen hade vi ett besok fran Assistansbolaget Humana Assistans, som
anordnade en fin fest for deras kunder, har pa Liljan. Fint soligt vader,
tipspromenad, grilining och gott fika med levande musik ute pa terrassen. Lite
kylslaget mot kvallen, men det I6ste vi med skona filtar.

Assistansbolaget Omtanken med Anders Hansson i spetsen anordnade en 60-tals
fest har i juni, dar kunderna fick aka en runda i 60-tals bilarna, vilket uppskattades
stort. 60-tals musik ljéd ut i hdgtalarna och solen sken. Doften av grillade
hamburgare var magiskt och jag som husvard har pa Liljan njét av tillstallningen,
liksom de andra deltagarna.

Infor midsommar varje ar besoker RSMH oss, dar de bjuder in sina kunder pa ett
stort och fint smérgasbord med allt som hor till. Mycket uppskattat!

Metha Wahlstrém-Halse konsulent fran Habiliteringen Region Dalarna i Falun,
aterkommer varje ar och bjuder in till familjedagar och daglager under juni och juli.
For forsta gangen sa anordnades det ett Spinofflager (rikslager), som riktades till
personer med ryggmargsbrack under en vecka med helpension och évernattning,
har pa Liljans Herrgard. Kunderna blev mycket néjda med denna vecka.” Bra mat
och service fran personalen pa Liljan” sa dem.



Vi valkomnade Hjart-Lung Féreningen, som ar en ny besdkare har pa Liljan. Dem
dverlamnade en gava till oss, en hjartstartare, som vi kan hanga pa vaggen har. Vi
ar otroligt tacksamma for det. Valdigt generdst av dem. Det kanns bra att veta att vi
kan ta hjalp av hjartstartaren, om det skulle uppsta ett hjartstopp har pa Liljan eller
i grannskapet. Vi kommer att fa lara oss Forsta hjalpen och HLR inom kort har pa
Liljan tilsammans med Hjart-Lung Foreningen. Vi ser fram emot det.

Under hosten sa anordnade Assistansbolaget Omtanken och Anders Hansson den
arliga Halloweenfesten for sina kunder. Omtankens personal ar proffs pa att
"spOka” ut sig och att fa deltagarna att komma i ratt stamning, liksom kunderna
sjalva. Lattare fortaring samt snacks och godis fanns aven pa menyn, liksom musik
och spokerier. Aven dar uppskattat!

Pa forsommaren/sommaren har vi alltid tillgang till var fina lilla badplats har vid
sjon Liljan. Den ar handikapp-anpassad med ramper ned till vattnet. Badplatsen
var valdigt valbesokt, aven fran allmanheten. Det finns ocksa tillgang till toaletter
och omkladnings-bas vid badplatsen.

Fiskemdjligheter finns ifran land/bat. D& medféljande vuxna ansvarar for detta.
Fiskespon finns att lana.

Ordinarie verksamhet
Bokningar

Under 2022 aterhamtade vi oss rejalt i antal bokningar och besok pa Liljan. 147
bokningar ar mer an var tredje dag som vi hade besok pa Liljan. (Jamfort med aret
innan pandemin da vi hade 156 bokningar) Under 2023 hade vi 157 antal
bokningar. En del évernattningar blev det ocksa. Trevligt tycker vi.

Ovrig Verksamhet

Dalaserien i Boccia "rullade” pa som vanligt har, som alltid varje ar med god mat
och nojda deltagare.

Vara grill och trivselkvallar blev aven i ar valbesokta. Den sociala gemenskapen
tillsammans med god mat och trevlig musik kan aldrig ga fel. Dessutom blev det en
och en annan dans pa golvet. Bara "discokulan” i taket som fattades.

Lucian hittade hit aven 2023. Det var elever fran Kristinegymnasiet som deltog i
taget och framférde traditionella latar, som brukligt. SRF nj6t av tillstallningen.
Efterat serverades det julgroét/skinkmacka och fika.

Vi tackar aven alla andra foéreningar som varit har under aret, ingen namnd ingen
glémd.

Vi vill aven rikta ett speciellt tack till Falu kommun, Borlange kommun, samt
Leksands Kommun, som kommer pa besok varje ar och tar del av olika aktiviteter
har pa Liljan.



Védlkomna ater 6nskar vi personal pa,

Dalarnas Parasport Férbund, Liljans Herrgard



