Verksamhetsberattelse 2025

Projekt - Parasport genom Kyrka - Idrott

Under aret har Parasport Vastra Gotaland fatt projektmedel av organisationen Social Ekonomi Fyrbodal,
som finansieras av Vastra Gotalandsregionen, for att utveckla metoden att samarbeta med andra
organisationer for att forstarka ledarskapet i vara féreningar. Det har lett till flera nya samarbeten och det
tydligaste har varit tillsammans med Svenska Kyrkan.

Ofta moter vi 6nskemalet inom vara foreningar att det hade varit dnskvart att kunna vara fler ledare
pa traningar och arrangemang. Idén till projektet kom fran Kroppefjalls IF dar Carina Walterlin &r
ledare samtidigt som hon jobbar som diakoniassistent i Melleruds férsamling. Hon berattade hur hon
hade mojlighet att lagga en del av sin arbetstid i foreningsarbete som en del av kyrkans ungdoms- och
vardegrundsarbete. Med detta som inspiration skrev vi en projektansdkan som beviljades och det har
borjat testas bland annat i Tanum, Mellerud, Trollhattan med flera kommuner. Resultaten ar lovande
och vi kommer att skapa en enkel manual med beskrivningar av testade metoder som sen ska kunna
implementeras av andra parasportdistrikt.

Som exempel pa genomforda aktiviteter som samarrangerats med lokala férsamlingar inom ramen for
projektet kan ndmnas Parasport School i Mellerud med ca 40 deltagare, AO-loppet i Trollhdattan med
flera hundra deltagare och MatGlad i Tanum som kommer under varen med ca tio deltagare. Dessutom
kommer motionsloppet Kraftprovet i Trollhdttan i sommar att ha en paraklass bland sina motionslopp. |
augusti ar Carina Walterlin och Anders Johannesson inbjudna till Karlstad for att halla ett seminarium om
konceptet pa Svenska Kyrkans konferens “Kick Off” dar arets huvudtema ar "Hopp”.

Projektet har fatt uppmarksamhet och var bl.a. pa forstasidan i Kyrkans Tidning, ndgot som genast gjorde
att fler forsamlingar horde av sig och fragade hur de kan jobba med detta i sina omraden. Vi har ocksa
blivit ombedda att gora en dragning for regionen om projektet da det anses vara ett bra exempel pa hur
man tar tillvara pa lokala majligheter och pa kort tid kan skapa god nytta med ganska lite behov av mer
ekonomiska medel.

Vi kommer under 2026 att ansdka om finansiering i ytterligare minst ett ar till och under den projekttiden
utréna mojligheterna att ytterligare permanenta metoden, forhoppningsvis i ett direkt samarbete med
Vastra Gotalandsregionen.
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