TunaSpelen 2024

Den 5-6 oktober i Eskilstuna

IDROTTER TUNASPELEN 2024

Sa var det aterigen dags for Tunaspelen, vi &r stolta Gver

DATUM IDROTT ARRANGORSFORENING/PLATS att kunna presentera 5 olika sporter. Vart signum &r att
5 oktober  Parahandboll Parasport Eskilstuna alla ar valkomna oavsett om du &r nybérjare, elit, gam-
(stéende) Plats: Volvo CE Arena hall A1 mal eller ung.

5 oktober Rullstolsinnebandy Parasport Eskilstuna BUEN I] E
(3 manna lag) Plats: Volvo CE Arena hall B | Eskilstuna finns flera hotell centralt som ni kan
vélja mellan. Har nedan finns ndgra forslag.

Elite hotell: www.elite.se
5-6 oktober Showdown Sédermanlands Parasportfdrbund Clarion Collection Bolinder Munktell: www.strawberry.se
Plats: MunktellArenan Comfort Hotell Eskilstuna: www.strawberry.se

Best Western Plaza Hotel: www.bestwestern.se

6 oktober  Friidrott Réby-Rekamne Friidrottsforening
Plats: MunktellArenan INFUHMATIUN

Joakim Gill Sédermanlands Parasportférbund
Epost: joakim.gill@parasport.se

_ : Telefon: 070-595 42 38
6 oktober  Bowling Parasport Eskilstuna
Mikael Axtelius Sédermanlands Parasportforbund

Epost: mikael.axtelius@parasport.se
Telefon: 070-309 08 55

ﬁ www.parasport.se/sodermanland

Plats: Eskilstuna Bowlingcenter

& PARASPORT

ESKILSTUNA
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Sodermanlands Parasportforbund tillsammans med féreningar arrangerar Tunaspelen for
paraidrottare under helgen den 5-6 oktober i Eskilstuna. Tunaspelen &r en tavling med 5 olika
idrotter som pagar under samma helg. Manga deltagare samlas fran olika delar av landet for
att tavla och deltar oavsett om man é&r i inledningen av sin idrottskarriér eller har langre
erfarenhet. | Tunaspelen kan alla idrottare med funktionsnedsattning och delta i de olika
grenarna. Det uppfattas som mycket positivt att Tunaspelen ar ett arrangemang dar nybdrjare
far mota sina forebilder och kan inspirera till att borja med idrott.

Idrotter under helgen

Rullstolsinnebandy 5 oktober  Volvo CE Arena hall B
Parahandboll 5 oktober  Volvo CE Arena hall Al
Showdown 5-6 oktober MunktellArenan

Para Bowling 6 oktober  Eskilstuna Bowlingcenter
Friidrott 6 oktober  MunktellArenan

Rullstolsinnebandy 5 oktober

Rullstolsinnebandy ar den 5 oktober i Volvo CE Arena hall B. Idrotten riktar sig till personer
med rorelsenedsattning. Rullstolsinnebandy &r en snabb och tekniskt sport som passar den
mer erfarna spelaren likval som nyborjaren, man spelar utifran sina egna forutsattningar.
Rullstolsinnebandy &r en rolig och utmanande sport som dessutom bidrar till en forbattrad
fysisk halsa. | ar ar det 5 lag som ska téavla.

Parahandboll 5 oktober

Parahandboll &r den 5 oktober i Volvo CE Arena hall Al. Det finns tva olika spelsatt inom
parahandbollen, gadende handboll och rullstolshandboll. Rullstolshandboll riktar sig till den
som &r beroende av sin rullstol i vardagen eller som pa grund av forvéarvad skada eller diagnos
inte kan delta i parahandbollsklassen pa lika villkor. Gaende parahandboll riktar sig till
handbollsspelare med kognitiva funktionsnedséttningar sa som intellektuella och
neuropsykiatriska funktionsnedsattningar och aven till spelare med lattare fysiska
funktionsnedsattningar. Tyvarr inga anmalda lag i ar. Parahandboll kommer att tréna under
dagen motas inbordes.

Showdown 5-6 oktober

Showdown &r en idrott riktar sig till personer med synnedsattning. ldrotten spelas en mot en
pa ett sarskilt bord och liknar bade bordtennis och airhockey. Bada spelarna bar 6gonbindel,
har ett varsitt racket och spelar med en liten boll. I bollen finns sma blykulor som gor att
spelarna hor var pa bordet bollen befinner sig. Bordet ar nagot storre an ett bordtennisbord
och har sarger runt om. Pa kortsidorna finns malfickor och i mitten av bordet finns en skiva i
tra eller plexiglas som bollen maste slas under. Malet ar att skjuta bollen under mittskivan och
ner i motstandarens malficka for att fa poang. Matchtider I6rdag start kl.14.00-17.00. S6ndag
fm tréning sedan finalspel kl.13.00-15.00.
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ParaBowling 6 oktober
Parabowling &r den 6 oktober i Eskilstuna Bowlingcenter. Parabowlingens tévling riktar sig
till alla klasser som finns for personer med funktionsnedsattning.

Friidrott 6 oktober

Friidrott ar den 6 oktober i MunktellArenan. Friidrott har varit med pa alla Tunaspelen sedan
starten 1993. Manga har borjat sin idrottskarriar pa Munktell Arenans friidrottsgolv. Friidrott
har manga grenar som man kan tavla i och dven kula, langd och hojd. Eskilstuna
Parasportférening staller som alltid upp med en stor trupp aktiva dar manga tavlar i tre-kamp
som &r anpassat att alla ska kunna delta. | ar ar det 49 deltagare i friidrott som ska tavla i olika
grenar och slas om medaljer.

Vara samarbetspartners

EMIL delar ut medaljer och goodiebag.
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Rullstolsinnebandy den 5 oktober

EJPARASPORT

ESKILSTUNA

LORDAG 5 OKTOBER VOLVO CE ARENA, B-HALLEN
samtliga matcher spelas 1 x 20 min

OMGANG 1 OMGANG 4

09.00 KALLES POJKAR - NACKAITERNA 11:30 NACKAITERNA - YRA HONS

09:25 YRA HONS - MENGARNA 11:55 KALLES POJKAR - JOHNNYS PACK
OMGANG 2 OMGANG 5

09:50 NACKAITERNA - JOHNNYS PACK 12:20 YRA HONS - KALLES POJKAR
10:15 MENGARNA - KALLES POJKAR 12:45 MENGARNA - JOHNNYS PACK
OMGANG 3 SLUTSPEL

10:40 MENGARNA - NACKAITERNA 13:10 3-4 PLATS

11:05 JOHNNYS PACK - YRA HONS 13:35 FINAL

Volvo CE Arena hall B
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Parahandboll den 5 oktober
Volvo CE Arena hall Al

Tréning och in bOordes matcher.

PARAHANDBOLL
TUNASPELEN
5 OKTOBER 2024

Matchtid?

2 x 15 minuter

[
L fég
Var ska vi spela?

Volvo CE Arena
Hall Al
Eskilstuna

% MISSA INTE

Kostnad? DETTAL!

600 k1/ lag Anmal er till Tunaspelen och delta med ditt
(fér hall och domarkostnader) parahandbollslag for en inkluderande och inspir-
Sétt in pengarna pa PG erande tavling. Upplev gemenskap, traffa nya lag

26 21 92-8 i samband och skapa minnesvarda upplevelser och nya van-
med anmdlan skapsband. Missa inte chansen att vara med!

. Kontakt: Anmalan:

E‘g p AR ASPD RT Ida Lundquist ® Maila din anmilan till

® ESKILSTUNA idalundquist@outlook.com
senast 5 september
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Showdown 5 oktober
MunktellArenan

Showdown

Tid och plats: 5-6 oktober k1.09.00 -18.00 p4 MunktellArenan,
En trappa upp till utbildnings lokalerna.

Anmadlan:  Senast den 7 september till Sédermanlands Parasport
g forbund Verkstadsgatan 5, 633 61 Eskilstuna eller mail

Stefan.andersson@parasport.se

Tavlingsform:: Den spelare som forst nar elva poang och samtidigt
Leder med tva podng vinner setet.
En match spelas i bast av tre set.

Kostnad: 500kr/ deltagare/ resestod
BG 5361-8807, mirk betalningen med “show
down ”TS samtforeningeller ditt namn.

Mer info: Stefan Andersson

Stefan.andersson@parasport.se

Lasse Naesstrom 08-754 56 49
lasse-rbtk@hotmail.com

Vilkomna
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ParaBowling 6 oktober

Eskilstuna Bowlingcenter

fungs

en del i funaspelen

Son 6 oktober 2024

Tid: 9.00, 10.30 och 12.00
Startavgift: 200 kronor

Fr o m i &r maste du som deltar ha som l&gst B Licens for att delta i téavlingen .

& PARASPORT

Rannklass: |
b upp (dam och hert
% 13‘3 gzh lggre (daw och herr)

Tavlingen spelas dver fyra serier

Mat och dryck finns hos Eskilstuna Bowlingcenter
Anmalan och fragor via tel 016-14 07 31

——ESKILSTUNA
BOWLINGCENTER ="«

Rademacherg. 7 « Tel 016-14 07 31 + info@eskilstunabowling.se
eskilstunabowling.se
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Tidsschema och grenar, friidrott 2024

Friidrott 6 oktober

Munktell Arenan

/SGOERMANLAND

(Siffa inom parantes ex. (5), anger antalet anmalda i grenen)

/AU

Esfilstuna/Sweden

Aldersklasser:

Barn 6-11 r, Ungdom 12-18 ar, Senior 19 ar aldre. Vid
fa antal anmalda sker sammanslagningar av klasser!

M=Mdn K=Kvinnor

| TD 60 m/800 m/200 m/400 m Alderklasser/ Tivlingsklasser Liingd, 3 hopp Kula, 3 stotar Hijd 3-kamp
10:00 (60 meter
1-20 SM (9). (2 heat).
120 M (1), 1-20 BM (2).
120 8K (6). -20 UK (1). (2 heat).
10.15 [R-71 SM (3), R-71 SK (3), R-71 BK (1). (3 heat).
R-72 M (1), R-T2 BK (1).
R-Stol BM (1), R-Stol JM (1) (T hea). Fhamp [600- 7200
R-Stol § (3). RANNA: 3 pers
KASTARE: 9 pers
10.30 1-20 SM (12). 1-20 SK (3). 4 kilo.
1-20 BM (2).
11.15 |1-20 SM finaler B,A
11:30 (Lunch Lunch Lunch Lunch Lunch Lunch
12:15 | 300 meter
1-20 SM (4), 1-20 JM (1). (2 heat).
1230 1-20 SK (6), 1-20. UK (1). -20-SM (12) 5 kilo.
13.00 {200 meter Tavlings-Klasser:
1-20 SM (8), 1-20 JM (1), I-20 BM (1). (3 heat). 1-20 Idrottare med intellektuell funktionsnedsdttning
1-20 SK (7). (2 heat). §-11, 5-12, 5-13. Idrottare med synnedsttning
R-71SM (3), R-71 SK (2), R-71 BK (1). (2 heat). [R-Stol
13.15 [R-72 JM (1), R-72 BK (1). (1 heat). R-Staende Alla klasser
1330 (400 m R-71 Framerunning= (RR 1) Gemensam start
1-20-SM (2), 1-20 JM (1). (1 heat). R-72 Framerunning=(RR 2.3) fran 70 em
1-20 SK (3). (L heat ). 1-20SM (4)

R-71SM (1). (1 heat).

Na-Framerunning 2=(RR4)

NOTERA!

Schemat anger "halltider"!

En sifra omgiven av "parantes” anger antal anmélda i grenen/klassen

Langhopp sker med hoppzon. Efter anmilan vid avprickningen kan vanlig anstatsbrida anvéndas.




Sodermanlands Parasportforbund

MunktellArenan 633 42 Eskilstuna
Vistmanlands Parasportférbund

Pontus Widéns Vag 18, 722 23 Vasteras.
Telefon 07059542 28
E-post stefan.andersson@parasport.se

Joakim.gill@parasport.se

sofia.ahonen@parasport.se

Sodermanlands Parasportférbund
Hemsida  Facebook
Védstmanlands Parasportférbund
Hemsida  Facebook



mailto:Joakim.gill@parasport.se
http://www.parasport.se/Distrikt/Sodermanland/
https://www.facebook.com/SodermanlandsHIF/
http://www.parasport.se/Distrikt/Vastmanland/
http://www.facebook.com/vastmanlandsHIF




