
 

 

TunaSpelen 2024 
Den 5-6 oktober i Eskilstuna  



 

 

 

 

 

 
 

 
 

Södermanlands Parasportförbund tillsammans med föreningar arrangerar Tunaspelen för 

paraidrottare under helgen den 5-6 oktober i Eskilstuna. Tunaspelen är en tävling med 5 olika 

idrotter som pågår under samma helg. Många deltagare samlas från olika delar av landet för 

att tävla och deltar oavsett om man är i inledningen av sin idrottskarriär eller har längre 

erfarenhet. I Tunaspelen kan alla idrottare med funktionsnedsättning och delta i de olika 

grenarna. Det uppfattas som mycket positivt att Tunaspelen är ett arrangemang där nybörjare 

får möta sina förebilder och kan inspirera till att börja med idrott.  

 

Idrotter under helgen   

Rullstolsinnebandy 5 oktober Volvo CE Arena hall B 

Parahandboll  5 oktober Volvo CE Arena hall A1 

Showdown  5-6 oktober MunktellArenan 

Para Bowling 6 oktober Eskilstuna Bowlingcenter 

Friidrott  6 oktober MunktellArenan 

 

Rullstolsinnebandy 5 oktober 

Rullstolsinnebandy är den 5 oktober i Volvo CE Arena hall B. Idrotten riktar sig till personer 

med rörelsenedsättning. Rullstolsinnebandy är en snabb och tekniskt sport som passar den 

mer erfarna spelaren likväl som nybörjaren, man spelar utifrån sina egna förutsättningar. 

Rullstolsinnebandy är en rolig och utmanande sport som dessutom bidrar till en förbättrad 

fysisk hälsa. I år är det 5 lag som ska tävla. 

Parahandboll 5 oktober 

Parahandboll är den 5 oktober i Volvo CE Arena hall A1. Det finns två olika spelsätt inom 

parahandbollen, gående handboll och rullstolshandboll. Rullstolshandboll riktar sig till den 

som är beroende av sin rullstol i vardagen eller som på grund av förvärvad skada eller diagnos 

inte kan delta i parahandbollsklassen på lika villkor. Gående parahandboll riktar sig till 

handbollsspelare med kognitiva funktionsnedsättningar så som intellektuella och 

neuropsykiatriska funktionsnedsättningar och även till spelare med lättare fysiska 

funktionsnedsättningar. Tyvärr inga anmälda lag i år. Parahandboll kommer att träna under 

dagen mötas inbördes. 

Showdown 5-6 oktober 

Showdown är en idrott riktar sig till personer med synnedsättning. Idrotten spelas en mot en 

på ett särskilt bord och liknar både bordtennis och airhockey. Båda spelarna bär ögonbindel, 

har ett varsitt racket och spelar med en liten boll. I bollen finns små blykulor som gör att 

spelarna hör var på bordet bollen befinner sig. Bordet är något större än ett bordtennisbord 

och har sarger runt om. På kortsidorna finns målfickor och i mitten av bordet finns en skiva i 

trä eller plexiglas som bollen måste slås under. Målet är att skjuta bollen under mittskivan och 

ner i motståndarens målficka för att få poäng. Matchtider lördag start kl.14.00-17.00. Söndag 

fm träning sedan finalspel kl.13.00-15.00.  

 



 

 

ParaBowling 6 oktober  

Parabowling är den 6 oktober i Eskilstuna Bowlingcenter. Parabowlingens tävling riktar sig 

till alla klasser som finns för personer med funktionsnedsättning. 

 

Friidrott 6 oktober  

Friidrott är den 6 oktober i MunktellArenan. Friidrott har varit med på alla Tunaspelen sedan 

starten 1993. Många har börjat sin idrottskarriär på MunktellArenans friidrottsgolv. Friidrott 

har många grenar som man kan tävla i och även kula, längd och höjd. Eskilstuna 

Parasportförening ställer som alltid upp med en stor trupp aktiva där många tävlar i tre-kamp 

som är anpassat att alla ska kunna delta. I år är det 49 deltagare i friidrott som ska tävla i olika 

grenar och slås om medaljer.  

 

 

Våra samarbetspartners 
 

EMIL delar ut medaljer och goodiebag. 
     

 

             

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 



 

 

 

Rullstolsinnebandy den 5 oktober 

Volvo CE Arena hall B 
  



 

 

 

 
Parahandboll den 5 oktober 

Volvo CE Arena hall A1 

 

Träning och in bördes matcher.   



 

 

 
Showdown 5 oktober  

MunktellArenan 

  



 

 

 
ParaBowling 6 oktober 

Eskilstuna Bowlingcenter 
 

 



 

 

Friidrott 6 oktober 
MunktellArenan 

 

  

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 
Södermanlands Parasportförbund 

MunktellArenan 633 42 Eskilstuna 
Västmanlands Parasportförbund 

Pontus Widéns Väg 18, 722 23 Västerås. 
Telefon    070 595 42 28 

E-post  stefan.andersson@parasport.se 

Joakim.gill@parasport.se 

sofia.ahonen@parasport.se 

Södermanlands Parasportförbund 
Hemsida      Facebook 

Västmanlands Parasportförbund 
Hemsida      Facebook 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:Joakim.gill@parasport.se
http://www.parasport.se/Distrikt/Sodermanland/
https://www.facebook.com/SodermanlandsHIF/
http://www.parasport.se/Distrikt/Vastmanland/
http://www.facebook.com/vastmanlandsHIF


 

 

 
 
 

 

 

 


