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Ytterligare en verksamhetsperiod kan läggas till handlingarna. Jag kan konstatera att svensk handikappidrott 
aldrig tidigare har varit så stark och framgångsrik som den är just nu. 

Det som skett under de två senaste åren bygger på att vi under ett antal år haft en kontinuitet i vår utveckling. 
Vi har genom bl a stormöten, dialogmöten med mera lyssnat på vad våra medlemmar tycker och vi har tagit reda 
på vad våra elitidrottare vill. Plus mycket annat. Vi har fokuserat på idrott (inte handikapp), arbetat med viktiga 
utvecklingsfrågor i en öppen demokratisk dialog. ”Idrott i rörelse”, den vision som fastställdes vid ett av våra 
stormöten, har betytt mycket i arbetet med att modernisera vår idrottsorganisation. Jag kan inte här ta upp allt 
det som hänt under den verksamhetsperiod, som verksamhetsberättelsen omfattar. Ett personligt urval kan jag 
dock göra.

Sedan drygt ett år tillbaka har jag och Lars Löfström från SHIF/SPK ingått i den styrgrupp som fördelar det av 
regeringen beslutade ”samlade elitstödet”. Tillsammans har SHIF/SPK, Riksidrottsförbundet (RF) och Sveriges 
Olympiska Kommitté (SOK) fastställt de grundläggande reglerna om hur detta speciella stöd ska fördelas. För 
första gången bedöms våra elitidrottare på samma sätt och med samma verktyg som övriga elitidrottare. Det är ett 
mycket viktigt framsteg. Det kommer att gynna de idrottare som valt att göra en satsning för att bli bland de bästa 
i världen i sin idrott. Men ännu återstår en hel del att göra för att våra idrottare fullt ut ska ha samma rättigheter 
och möjligheter som ”ohandikappade” idrottskvinnor och idrottsmän.

I Paralympics i Vancouver förra året var Sverige ett av få länder som deltog i samtliga vinteridrotter – rullstols-
curling, längdskidor, skidskytte, alpint och kälkhockey. Det blev två medaljer för vår del. Curlinglaget och spe-
lens yngste deltagare, längdskidåkaren Zebastian Modin, tog brons. För första gången sände Sveriges Television 
direkt från ett vinterparalympics. Såväl kälkhockeymatchen mot Norge som Sebastians bronslopp hade stora 
tittarsiffror.

En viktig händelse var att förbundet sommaren 2009 tog på sig ansvaret för utvecklingen av Special Olympics 
(SO) i Sverige. Inom SO finns idag drygt 5 000 idrottsutövare.  I september 2009 fanns en trupp med vid som-
marspelen i Warszawa. Många framgångar nåddes. SO bedriver idrotten på samma sätt som övrig idrottsverksam-
het det vill säga i lokala föreningar anslutna till SHIF/SPK. SDF och central verksamhet bör även här vara ett stöd 
för gemensamma aktiviteter och för utbildningar. 

Vår verksamhet behöver egna förebilder.  Morgondagens idrottsstjärnor kommer med all säkerhet att ha passerat 
Talangjakten som genomfördes för första gången i Stockholm i början av oktober 2010. Evenemanget fortsätter 
ut i landet under 2011 och 2012. Talangjakten kommer att genomföras på ytterligare nio orter. Inte bara dessa 
orter, utan också ”kringområdena”, kommer att inbjudas för att kunna dra nytta av det fokus som skapas i media, 
hos föreningar och hos nya talanger. Målet är att hitta 500 nya talanger.

Idrott på lika villkor 
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Styrelsen har tillsammans med specialidrottsdistriktsförbunden (SDF:en) initierat att föreningsbesök ska ge-
nomföras i hela landet. Ett beslut om detta fattades när verksamhetsplanen fastställdes vid senaste förbundsstäm-
man i Eskilstuna. Föreningsbesöken ska vara avslutade senast sista februari 2011. Syftet med denna uppsökande 
verksamhet är att vi behöver få en klar bild av vad som sker hos förbundets medlemmar (föreningarna) samt att 
kartlägga vilka önskemål de har. Efter de två stormöten vi genomfört tillsammans med våra medlemmar är det 
viktigt att fortsätta dialogen med dem. Resultaten av de föreningsbesök som nu genomförs kommer att ligga till 
grund för förbundets fortsatta utvecklingsresa. 

Jag har varit ordförande i SHIF/SPK under åtta år. Under dessa år har vi haft en utveckling som är få idrottsför-
bund förunnat. Jag är tacksam för att jag fått vara med om denna utveckling, som jag känt ett starkt personligt 
engagemang för.  Jag har också styrts av viljan att ta ett personligt ansvar för att synliggöra handikappidrotten 
inom den idrottsfamilj vi tillhör, nämligen Riksidrottsförbundet.

Kari Marklund, Förbundsordförande
Svenska Handikappidrottsförbundet och Sveriges Paralympiska Kommitté
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Att utveckla ett mångidrottsförbund!
Svenska Handikappidrottsförbundet och Sveriges Paralympiska Kommitté (SHIF/SPK) är sedan 1969 ett fullvär-
digt specialidrottsförbund (SF) i den svenska idrottsfamiljen som nr 50 av nuvarande 70 SF. 

Förbundets medlemmar, de lokala föreningarna 460 till antalet, organiserar idrott för personer med utvecklings-
störning, synnedsättning och rörelsehinder. Föreningarna kan grovt sett delas in i tre olika typer av föreningar 
- handikappidrottsföreningar med en eller flera idrotter på programmet, dels enskilda idrottsutövare i en förening 
som tillhör annat SF eller som en kommitté i en förening som tillhör annat SF och dels som sektion eller kom-
mitté eller som enskild idrottsutövare i en handikappförening.

SHIF/SPK är medlem i Internationella Paralympiska Kommittén vilket innebär att SHIF/SPK är Sveriges Para-
lympiska Kommitté med övergripande ansvar för den paralympiska idrotten i Sverige. Sedan 2009 är SHIF/SPK 
även ansvarig för Special Olympics-verksamheten i Sverige. 

SHIF/SPK är också medlem i sju internationella handikappidrottsförbund inklusive Nordiska Handikappidrotts-
förbundet.

SHIF/SPK organiserar idrott i 18 olika idrotter. Som bekant finns det 17 andra SF som också organiserar idrott 
för personer med funktionsnedsättning med breddidrott, elit eller både och, enbart för en målgrupp eller för 
samtliga. Variationen är stor. Förbundet är organiserat i 21 specialidrottsdistriktsförbund (SDF) där flertalet har 
egen personal anställd.

Sedan drygt ett år tillbaka finns SHIF/SPK med i det centrala arbetet som fördelar det samlade elitstödet. Alla 
elitidrottare oavsett om de finns inom SHIF/SPK:s organisation eller i något av de andra 17 SF:en bedöms nu på 
samma sätt som övriga SF:s elitutövare. Det är den enskilt viktigaste förutsättningen som utvecklats för handi-
kappidrotten sedan den blev ett eget förbund.

Med andra ord SHIF/SPK är ett stort, viktigt SF inom svensk idrott. Vi är ett mångidrottsförbund med både 
hälsoinriktad bredd- och motionsidrott, barn- och ungdomsidrott och elitidrott på absoluta världsnivån.

I förbundets egna stadgar står det följande i inledningsparagrafen;

Svenska Handikappidrottsförbundet och Sveriges Paralympiska Kommitté (SHIF/SPK) – i dessa stadgar kallat förbundet 
– har till uppgift att främja, organisera och administrera idrott för personer med funktionsnedsättning i idrotter tillhörande det 
egna förbundet. Det ska ske på sådant sätt att verksamheten står i överensstämmelse med idrottens verksamhetsidé enligt 1 kap 
Sveriges Riksidrottsförbunds (RF) stadgar.  

Sedan 2004 har hela förbundets föreningar, SDF, de centrala idrottskommittéerna, centrala kansliet och för-
bundsstyrelsen varit delaktiga i en långtgående utvecklings- och förändringsprocess under devisen Idrott i rörelse. 

En ny utvecklingsprocess står för dörren. Medlemmarna har intervjuats och all information finns i en databas. 
Med spänning ser vi fram emot vad som blir huvudspåren på den fortsatta resan. Vid senaste stormötet 
Hållplats.nu uttryckte 96 procent av deltagarna att de ville kliva på framtidståget.
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Så här kan framtiden se ut för landets största och viktigaste mångidrottsförbund!

Vision eller horisontmål?

Vi ska...

Stig ”Stickan” Carlsson, Generalsekreterare
Svenska Handikappidrottsförbundet och Sveriges Paralympiska Kommitté

...vara en idrottsrörelse i tiden.

...bli flera.

...rekrytera nya medlemmar och behålla 
	 de redan frälsta.

...attrahera både unga och gamla, kvinnor 
	 som män, flickor som pojkar.

...erbjuda både elit- och breddverksamhet.

...ha en verksamhet som ska färgas av spänning,	
 	 upplevelse, omsorg, utveckling och glädje.

...fortsatt ha en elit som stöttas på samma sätt 
	 som eliten i övriga idrottsfamiljen

...ta ett samlat ansvar och vara språkröret för all 	
	 idrott för personer med funktionshinder.

...utveckla och förenkla våra arrangemang.

...arrangera fler tävlingar.

...öka antalet deltagare i våra tävlingar.

...rekrytera och utbilda ledare och tränare.

...utveckla vår idrott till att bli mer jämlik.

...kommunicera och föra dialog med varandra 
	 för att stärka och underlätta utvecklingen.

...samarbeta med andra, bygga allianser 
	 mellan organisationer och länder.

...med hjälp av modern teknik skapa en informa-
	 tionsstruktur som gynnar alla i vår idrott.

...upplysa och påverka beslutsfattare om värdet 
	 av vår idrott.

...påvisa att vår idrott bryter individens isolering
 	 och är en viktig del av individens rehabilitering.

...påvisa att vår idrott medverkar till att sänka 	
	 samhällets kostnader för personer med 	
	 funktionsnedsättning.

...få förståelse för att våra aktiva behöver resurs-
	 stöd till sina idrottsredskap.

...finna nya resurskällor vid sidan av de redan 
	 etablerade.

...bli mer omtalade och kända.

...vara bäst i världen.

Med en positiv grundsyn, med ett stort engagemang och framträdande vilja att utveckla hela verksamheten 
kan framtiden vid horisonten stimulera oss till storverk! Eller hur?



Jag kan konstatera att svensk 
handikappidrott aldrig tidigare 
har varit så stark och framgångsrik 
som den är just nu.
(Kari Marklund, förbundsordförande)

Anders Olsson,  Bejing 2008
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Idrott i rörelse…
Förändringsarbetet har pågått i förbundet under hela 
verksamhetsperioden. Det har framförallt skett i form 
av olika konferenser och möten. 

Föreningsbesöksprojektet är det viktigaste arbetet un-
der perioden. I samarbete med SISU Idrottsutbildarna 
besöker SDF:en samtliga medlemsföreningar för att få 
en klar bild av hur det står till i rörelsen. Förbundssty-
relsen har tillsatt en arbetsgrupp som har till uppgift att 
analysera den stora mängd data som besöken inneburit 
och föreslå olika åtgärder. Resultatet av föreningsbe-
söken kommer att ligga till grund för den fortsatta ut-
vecklingen av förbundet.

Special Olympics
Direkt efter att projektet Special Olympics (SO) avslu-
tades under 2007 bildades en fusionsgrupp. Gruppens 
uppgift var att ta fram ett förslag på hur Special Olym-
pics Sweden (SOS) och SHIF/SPK skulle kunna slås 
ihop. Gruppens förslag behandlades och röstades ige-
nom i samband med respektive organisations årsmöte 
vilket innebär att Special Olympics Sweden sedan maj 
2009 är en del av vårt förbund. I samband med ihop-
slagningen bildades även ett SO-råd med huvudsak-
ligt syfte att stötta förbundsstyrelsen i SO-relaterade 
frågor. SO-rådet har under verksamhetsperioden haft 
sex möten.

Fler möjligheter att delta på SO-tävlingar har skapats 
och under 2010 genomfördes tio nationella spel, den 
högsta nivån av tävling nationellt. Planeringen för det 
svenska deltagandet under Special Olympics World 
Summer Games drog igång under hösten 2010.

Ackreditering

Ett arbete för att få fullvärdig ackreditering från Special 
Olympics International har genomförts. Detta arbete 
ledde till att Special Olympics Sweden i början på 2010 
för första gången fick sin ackreditering godkänd. Under 
verksamhetsperioden har också ackrediteringen blivit 
förlängd och gäller nu till och med 31 december 2012. 
Ackrediteringen innebär att SHIF/SPK numera har 
rättigheten att använda varumärket Special Olympics.	
 
	 •	 I Sverige finns ca 3 000 SO-idrottare.
	 • 	Det finns utövare inom 14 olika idrotter varav	
 		 bowling är den största följt av fotboll och innebandy.	
	 • 	Inom SHIF/SPK är det drygt 80 föreningar som	
 		 bedriver SO-idrott.
	 • 	Utöver de idrotter som finns inom SHIF/SPK så 	
	 	 finns det SO-idrottare inom basket, bowling, golf	
 		 och ridning.

Föreningskonferens Special Olympics

I februari 2010 bjöds alla förbundets föreningar med 
SO-verksamhet in till en konferens med möjlighet att 
lära sig mer om Special Olympics och utbyta erfaren-
heter med andra föreningar. Konferensen samlade 27 
föreningar som under två intensiva dagar motiverade 
varandra att fortsätta utveckla sin SO-verksamhet.

Internationella konferenser Special Olympics

SHIF/SPK har under verksamhetsperioden varit med 
på en internationell konferens som arrangerades av 
Special Olympics International samt tre konferenser 
som arrangerades av Special Olympics Europe/Eurasia.	

 Föreningsbesökspro-
jektet är det viktigaste 
arbetet under perioden. 
I samarbete med SISU 
Idrottsutbildarna besöker 
SDF:en samtliga med-
lemsföreningar för att få 
en klar bild av hur det 

står till i rörelsen.

Paralympics
Vi har haft en positiv utveckling i det paralympiska ar-
betet såväl ekonomiskt som organisatoriskt. Vi har dels 
med Lag Paralympics stöd kunnat förbättra satsningen 
samtidigt som vi fått ökat gehör för våra behov på 
kostnadstäckning från staten. Vi har dessutom utveck-
lat samarbetet med SOK inför spelen. Det har bland 
annat fått till följd att vi under hösten 2010 gjorde en 
planeringsresa tillsammans till London.
 
De idrottsliga förberedelserna är i full gång och nu 
väntar ett år av viktiga kvaltävlingar för att få plat-
ser till spelen 2012. Vi har stora förhoppningar om att 
vi ska kunna fortsätta en positiv trend vilket kommer 
innebära en större och slagkraftigare trupp än vad som 
var fallet till Beijing.   
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CPISRA generalförsamling
29-30 oktober 2010 var SHIF/SPK värd för  CPISRA:s 
generalförsamling som samlade 29 medlemsländer. På 
konferensen som var förlagd till Lidingö diskuterades 
bland annat organisationens framtidsstrategi.

Nordisk konferens
I december 2010 arrangerades på uppdrag av Special 
Olympics Europe/Eurasia en Nordisk SO-konferens i 
Stockholm. Syftet med konferensen var att utbyta erfa-
renheter kring hur SO var organiserat inom respektive 
land samt diskutera framtida viktiga fokusområden för 
verksamheten.

Samarbete med andra Specialidrottsförbund
SHIF/SPK har utvecklat samarbetet med övriga SF 
som har SO-idrottare inom sin verksamhet. Ett väl ut-
vecklat samarbete finns framför allt inom idrotterna 
basket, bowling, ridning och golf.

Tävlingsverksamheten
Omfattande tävlingsverksamhet har ägt rum och för 
några av tävlingarna har SHIF/SPK på ett eller annat 
sätt varit del i organisationskommittéerna.

Special Olympics European Summer Games 2010
I september 2010 deltog vi med en trupp på 43 per-
soner i Special Olympics European Summer Games i 
Warszawa, Polen. Planering och genomförande gick 
bra och bidrog till många nyttiga erfarenheter för 
framtida spel.

Paralympics i Vancouver 2010
De tionde Paralympiska vinterspelen genomfördes 
i Kanada den 12-21 mars 2010 med Vancouver som 
huvudort. Precis som vid förra spelen var det en upp-
delning på två byar med Vancouver som värd för lag-
sporterna medan de individuella sporterna hade sin by 
uppe i Whistler.

Totalt samlade spelen 44 nationer och 502 aktiva som 
gjorde upp om medaljerna. Sedan förra spelen hade 
man tillfört sprintdistansen för längdåkarna vilket 
innebar en liten ökning av antalet medaljevent. Denna 
gång var det totalt 64 segrare som korades och man 
kan konstatera en fortsatt ökning av konkurrensen om 
medaljerna.

I toppen i den slutliga medaljligan blev Ryssland etta 
med 38 medaljer följt av Tyskland på 24 samt en delad 
tredjeplats för värdnationen Kanada tillsammans med 
Ukraina med 19 medaljer. Man kan vidare konstatera 
ett ökat intresse för spelen genom nya rekordsiffror.   
Spelen bevakades av över 1 200 ackrediterade media 
representanter och det var 1,6 miljarder tv-tittare värl-
den över. Man hade även sålt 230 000 biljetter till de 
fyra arenornas tävlingar.

Den svenska truppen innehöll 24 aktiva, varav 13 gjor-
de debut i paralympiska sammanhang. Snittåldern var 
32 år vilket var en sänkning med fem år sedan spelen i 
Turin. Vi hade glädjande nog representation i samtliga 
idrotter och deltog totalt i 14 medaljevent. 

Vi kunde även konstatera ett fortsatt ökat intresse från 
svensk media vilket innebar dagliga sändningar i såväl 
radio som TV. Vi kunde dessutom för första gången 
glädjas åt direktsändningar i SVT från alla arenor vid 
ett tillfälle under spelen. 

Förberedelser

Inför dessa spel var vi medvetna om den stora tids-
skillnaden som innebar ett behov av att vara tidigt på 
plats. Vi hade dessutom att ta hänsyn till respektive 
idrotts behov av rätt träningsmiljö inför spelen. Dessa 
saker hade varit fokus i den långsiktiga planeringen in-
för spelen. Såväl curlinglaget som längdåkarna hade 

Kontrakt för att 
genomföra PWWC 
finns även för 2011 

och 2013.

Paralympic Winter World Cup 2009
2009 genomfördes för första gången Paralympic Win-
ter World Cup. Det var 26 nationer som deltog i eu-
ropacup i alpint, världscup i skidskytte och längd samt 
flernationsturnering i kälkhockey. Officiell invigare 
var idrottsminister Lena Adelsohn Liljeroth. På plats 
fanns också landshövding Bo Källstrand och David 
Grevemberg från Internationella Paralympiska kom-
mittén. 

Kontrakt för att genomföra PWWC finns även för 
2011 och 2013.



Kevin Bromé, Global Games 2009 
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möjlighet att vara på plats året innan och på det sättet 
bekanta sig med förutsättningarna. Upplägget var an-
nars i stort likt tidigare upplägg avseende samlingar, 
information och utbildning. En större förändring i 
arbetet var givetvis att vi nu hade tillsatt det paralym-
piska utskottet (PU) som skulle vara ett avlastande steg 
till FS i paralympiska frågor. Utskottet hade sitt första 
möte i oktober 2009 och följde sedan händelseförlop-
pet i de olika idrotterna för att slutligen föreslå FS att 
fastställa truppen till Vancouver.

Under slutet av sommaren 2009 nåddes vi av ett tra-
giskt besked. En av våra kandidater och medaljhopp 
inför Vancouver fanns inte längre med oss. Det var 
Linnea Ranudd som tragiskt gått bort efter en tids 
sjukdom som hon i det längsta hållit för sig själv med 
målsättning att besegra den och i kampen stå som seg-
rare. En händelse som självklart påverkade många i 
truppen i detta skede.  

Den gemensamma 
målsättningen för 

truppen var att för-
bättra resultatet från 
Turin då vi totalt 

hade en bronsmedalj. 

Genomförande

I vårt förberedelsearbete hade vi hittat ett bra ställe 
där alla skulle kunna få möjlighet till såväl tidsanpass-
ning som bra slutliga träningsförberedelser. Det var 
på Vancouver Island, en ö utanför Vancouver. Alpin- 
och längdåkarna hade bra förberedelser uppe i Mount 
Washington medan kälkhockeylaget finslipade de sista 
detaljerna nere i Comox. Curlinglaget valde att kom-
ma så sent som möjligt och flyttade direkt in i byn i 
Vancouver när de anlände. 

Den gemensamma målsättningen för truppen var att 
förbättra resultatet från Turin då vi totalt hade en 
bronsmedalj. Till grund för detta hade vi att alla idrot-
ter skulle prestera bättre än senast. Vårt kälkhockeylag 
ställdes direkt mot Norge och presterade där kanske 
sin bästa match på flera år. Matchen fick till slut avgöras 
på straffar där Norge till slut stod som segrare. Dess-
värre fick vi i denna match skador som innebar att vi 

resten av turneringen hade ett decimerat lag. Curling-
laget hade snarare en tung början men vände trenden 
och började vinna mer i slutet. Laget drabbades även av 
en avstängning på grund av doping då en spelare inte 
hade skaffat dispens för en ny medicin. Reserven gick 
i det läget in och spelade fantastiskt och hela laget kun-
de återupprepa sin bronsplacering från Turin. Längd-	
åkarna presterade flera bra resultat och Stina Sellin tog 
bland annat en fjärdeplats vilket var en klar förbätt-
ring mot hennes tiondeplats i Turin. På avslutnings-
dagen kom det som skulle bli detta spels största över-
raskning. Det var på sprinten som hela spelens yngste 
deltagare, vår Zebastian Modin, tog sig hela vägen till 
en bronsmedalj. En fantastisk prestation av en åkare 
som vi tagit ut för att han i första hand skulle skaffa sig 
erfarenhet inför framtida spel. Vi kunde för den skull 
konstatera att vi nådde vårt uppsatta mål och hamnade 
på 19:e plats i medaljligan.

Svenska Handikappidrottsspelen 2010

2010 ägde Svenska Handikappidrottsspelen rum den 
7-9 maj i Eskilstuna med Södermanlands HIF som 
värd. Antalet deltagare var 300 och på programmet 
fanns fem idrotter samtliga med SM-status – goalboll, 
rullstolsbasket, rullstolsdans, simning och sportskytte.

Svenska Ungdomsspelen
Svenska Ungdomsspelen (SUS) är SHIF/SPK:s största 
rekryteringstävling när det gäller friidrott.  Finalerna 
har föregåtts av kvalificeringstävlingar runtom i landet 
där både mellanstadie- och högstadieelever ges möj-
lighet att ställa upp. Tävlingen sponsras av Folksam, 
Lions och Stena Line.
 
2009 ägde SUS rum den 5 september på Slottsskogs-
vallen i Göteborg med cirka 280 deltagare från 19 di-
strikt. Det var första gången som spelen ägde rum ute 
i landet, efter att tidigare alltid hållits på Stockholms 
Stadion.

På avslutningsdagen 
kom det som skulle 
bli detta spels största 

överraskning.
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De tolfte spelen hölls den 19 juni 2010 på Sanneruds-
vallen i Kil, Värmland, där 120 ungdomar tävlade. 

Sveriges Lions delar ut tre pris till tävlingens bästa di-
strikt. Västergötland vann tävlingen vid både 2009 och 
2010 års ungdomsspel. 

Övriga evenemang

Förbundsmöte 2009 
Förbundsmötet avhölls den 8-10 maj på Munktell	
Arenan i Eskilstuna. Mötet hölls på innerplan på själ-
va friidrottsarenan. Uppskattade inslag var bland an-
nat ett par friidrottslopp som avgjordes på lördagen. 
SDF:en representerades av 55 ombud. Tre distrikt var 
förhindrade att närvara - Bohuslän-Dal, Gotland och 
Uppland. 

Representanter för tio av förbundets idrotter fanns 
på plats - alpint, boccia, bordtennis, friidrott, judo, 
mattcurling, rullstolsdans, rullstolsrugby, simning och 
sportskytte. Fem SF, som har idrott för personer med 
funktionsnedsättning på programmet, var också repre-
senterade.

Satsningen under perioden har bestått av en reklam-
kampanj, pr-aktiviteter och en talangjakt vilket många 
gånger har gett ett stort medialt genomslag. 

Samtal/vernissage - Ålder ett handikapp?

I februari 2010 bjöd SHIF/SPK och Lag Paralympics 
in till frukost på Scandic Anglais som avstamp inför 
vinterparalympics. Truppen till Vancouver var den 
mest åldersspridda truppen av paralympier någonsin. 
Åldersspridningen var delvis ett resultat av förbundets 
mycket målmedvetna arbete att låta prestation och mo-
tivation, istället för ålder, ligga till grund för arbetet i 
matchningen av nya talanger.

Mötet hölls på 
innerplan på själva 

friidrottsarenan.

Till förbundsmötet 2009 hade det inkommit totalt 16 
motioner och från förbundsstyrelsen fanns följande 
fyra styrelseförslag: SHIF/SPK:s Värdegrund, Revi-
dering av förbundsstadgar och normalstadgar för SDF, 
Fusion SHIF/SPK och Special Olympics Sverige samt 
Handikappidrottens status i andra SF som organiserar 
handikappidrott.

Idrottsminister Lena Adelsohn Liljeroth och Riks-
idrottsförbundets ordförande Karin Mattsson Weijber 
deltog i samband med förbundsmötets öppnande.

Lag Paralympics
Arbetet med SHIF/SPK:s sponsringsplattform Lag Pa-
ralympics har fortsatt. Plattformen är dels framtagen 
för att säkra resurser för en elitsatsning men också för 
att krossa vanföreställningen att handikappidrott inte 
är ”riktig idrott”. 

Paralympics i Vancouver 2010.  
Lika stora prestationer, andra förutsättningar. 

Zebastian Modin 16 år,  
synskadad längdskidåkare

”Jag tränar lika 
målmedvetet som 
Marcus Hellner, 
men jag ser aldrig 
några svårigheter.”

Paralympics i Vancouver 2010.  
Lika stora prestationer, andra förutsättningar. 

Per Kasperi 16 år,
kälkhockeyspelare

”Jag tränar lika  
mycket som  
Foppa, men jag  
kommer aldrig  
skada foten.” 

Paralympics i Vancouver 2010.  
Lika stora prestationer, andra förutsättningar. 

Stina Sellin 21 år, 
längdskidåkare med en fungerande arm

”Jag pushar mig 
lika hårt som 
Charlotte Kalla, 
men jag blir bara 
hälften så trött 
i armarna.”

Paralympics i Vancouver 2010.  
Lika stora prestationer, andra förutsättningar. 

Linnea Ottosson Eide 16 år, 
sit-skiåkare

”Mitt tränings- 
program är lika tufft 
som Anja Pärsons, 
men jag kommer 
aldrig att få problem 
med knäna.”
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Zebastian Modin med lillebror, Vancouver 2010
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Under frukosten fördes ett samtal på temat ”Ålder 
ett handikapp?” om synen på ålder, ung och gammal 
inom elitidrotten och samhället i stort.

I panelen deltog Jonas Jacobsson, 16 paralympiska guld 
och Bragdmedaljör 2008, Anders Björck tidigare för-
svarsminister och landshövding i Uppsala län, Sara 
Haraldsson vice ordförande i LSU, Sveriges ungdoms-
organisationer samt Hans Säfström, sportchef SHIF/
SPK.

Konferenser med SDF-ordförande och 
idrotterna 
SDF-ordförandekonferensen 2009 ägde rum den 3-4 
oktober i Göteborg och där var 15 SDF representerade. 
Några av programpunkterna var det fortsatta visionsar-
betet - idrott i rörelse - värdegrunden, hur man arbetar 
i distrikten och uppföljning av förbundsmötesbeslut.  

Samma upplägg och fortsatt arbete förelåg även vid 
idrotternas verksamhetskonferens den 6-7 november 
2009 i Stockholm.

Vid SDF-ordförandekonferensen den 2-3 oktober 
2010 i Luleå var 13 SDF representerade och på pro-
grammet stod SDF:en i fokus vad gäller SDF-utbild-
ning, SDF-stadgar och årets verksamhetsberättelse. 

Vid verksamhetskonferensen med idrotterna den 7-8 
november 2010 fick varje idrott redovisa sina planer 
och mål inför 2011-2012.

Utställning på Riksidrottsmuseet ”Viljor av stål 
– en interaktiv utställning om handikappidrott”

24 oktober 2009 till 15 september 2010 har SHIF/SPK 
medverkat med den interaktiva utställningen ”Viljor 
av stål” på Riksidrottsmuseet på Djurgården i Stock-
holm. Utställningen invigdes med stor pompa och ståt 
av Mona Sahlin och curlingskippern Jalle Jungnell. Ett 
stort antal inbjudna gäster deltog i evenemanget. Un-
der höstlovet blev besöksantalet på museet rekordstort. 
Besökarna har bland annat kunnat prova på show-
down, goalball, rullstolsslalom och en stakergometer 
för skidåkare. 

Plattformen är dels 
framtagen för att 

säkra resurser för en 
elitsatsning men också 
för att krossa vanfö-

reställningen att han-
dikappidrott inte är 

”riktig idrott”. 

”Ålder ett 
handikapp?” 

I samband med frukosten gavs också möjlighet för 
publik och media att träffa några av de paralympiska 
deltagarna och samtidigt få en första titt på Lag Para-
lympics kommande annonskampanj.

Lycka-till-lunch, Folksam

Inför avfärden till Vancouver bjöd sponsorerna bak-
om Lag Paralympics in till en ”Lycka till-lunch” för 	
paralympierna som åker till Vancouver. Kronprinses-
san Victoria besökte också lunchen och fick möjlighet 
att träffa några av de aktiva. Folksam stod som värd 
för lunchen och vd Anders Sundström berättade om 
Folksams mångåriga engagemang i idrotten. 

Några av de aktiva ur truppen var på plats och kunde 
berätta om sina förberedelser och vilka mål de har i 
Paralympics.

Kronprinsessan Victoria beklagade att hon den här 
gången inte hade möjlighet att se Paralympics på plats.

Talangjakten – uppstart 
2010 sattes den första projektgruppen samman för att 
dra igång handikappidrottens största rekryteringssats-
ning någonsin ”Talangjakten”. ”Talangjakten” ska 
under tre år  resa runt i landet och stanna på nio platser.	
Det första stoppet var Stockholm i oktober 2010. 

Fredagen den 8 oktober genomfördes ett PR-event på 
Stockholms centralstation. Till lördagen den 9 okto-
ber bjöds alla barn, ungdomar och vuxna med funk-
tionsnedsättning in till Beckis Idrottscenter att prova 
15 olika idrotter. 50 aktiva kom med glatt humör till 
Beckis och fick träffa våra stjärnor bl a Jeffrey Ige, 	
Jenny Ekström, Anders Olsson och Jonas Jacobsson.
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Frukostseminarium i Almedalen 
”Aktivt liv - en lönsam investering för individ och 
samhälle” var namnet på frukostsamtalet förbundet 
höll den 7 juli i Almedalen 2010. Frågan om de 
positiva effekterna av fysisk aktivitet för personer med 
funktionsnedsättning stöttes och blöttes under en 
timme i solen i en lummig trädgård precis invid Visby 
ringmur. 

Kostnaderna för personlig assistans är för första gången 
större än kostnaderna för sjukpenning. Panelen, som 
bestod av Jonas Jacobsson, Åsa Llinares Norlin och Jan 
Lexell, reflekterade över varför det är så och samta-
lade också kring vad man kan göra för att hejda den 
utvecklingen. Att handikappidrotten är en viktig länk 
i kedjan för att öka folkhälsan hos personer med funk-
tionsnedsättning var både panel och publik eniga om. 
Frukostsamtalet var välbesökt.

En del av medlen har använts för SHIF/SPK:s största 
rekryteringssatsning någonsin ”Talangjakten” som 
startade under 2010. 

Under perioden har en särskild utvärdering, i av RF 
slumpvis utvalda föreningar, genomförts. SHIF/SPK 
medverkar frivilligt i ett utvärderingsarbete som ge-
nomförs av Umeå Universitet. Redovisning av idrotts-
lyftets effekter presenteras årligen av RF/SISU.

...handikappidrottens 
största rekryterings-
satsning någonsin 
”Talangjakten”.

Kostnaderna för per-
sonlig assistans är för 
första gången större 
än kostnaderna för 

sjukpenning.

Nordisk klassificeringskonferens 2010
I november 2010 hölls en gemensam nordisk konferens 
för klassificerare med SHIF/SPK som värd. Konferen-
sen behandlade bl a IPC:s Classification Code som är 
ett ramverk för hur klassificeringen av aktiva ska gå 
till, nyheter inom INAS- respektive IBSA-klassifi-
ceringen samt klassning utifrån två aktivas perspek-
tiv. Konferensen var den första i sitt slag och samlade 
50 deltagare från de sex nordiska länderna. Nordiska 
HIF:s ambition är att den ska återkomma vart tredje år.

Projektverksamheten

Idrottslyftet
Under perioden har medel fördelats till c:a 100 för-
eningsprojekt. Samtliga satsningar har bidragit till att 
öka antalet idrottare alternativt förbättrat situationen 
för redan aktiva i SHIF/SPK:s medlemsföreningar. 
Många föreningar har tack vare projektmedlen tagit 
ytterligare ett eller flera steg i sin utveckling.

Utvecklingsprojekt Sollefteå Winter Games
Projektet genomfördes under tre år och avslutades 
hösten 2009. 

Det bestod av tre olika delar:
	 •	 skolinformation till samtliga 5:e klasser i Väster-	
	 	 norrland under tre läsår med syfte att ge ökad kun-	
	 	 skap och medvetenhet om handikappidrott och	
 		 funktionsnedsättningar till elever och lärare. Under	
 		 de tre projektåren var projektet ut till 273 klasser i	
 		 Västernorrlands län, och träffade närmare 5000	
 		 elever.
	 •	 genomföra Sollefteå Winter Games som ett bredd-	
 		 och rekryteringsarrangemang.



18

V
E

R
K

S
A

M
H

E
T

E
N

Idrottspolitisk verksamhet
SHIF/SPK har varit representerat vid följande händel-
ser under verksamhetsperioden:

	 •	 Möte med de svenska specialidrottsförbund som	
 		 har idrott för personer med funktionsnedsättning,	
 		 den 16 april 2009 och 2 juni 2010.
	
	 • 	Inas Generalförsamling 2009 i San Juan,	
 		 Puerto Rico.
	
	 •	 IBSA Generalförsamling 2009 i Alanya, Turkiet.
	
	 •	 EPC:s Generalförsamling 2009 i Wien, Österrike.
 
	 •	 Nord HIF:s styrelsemöte 2009 i Reykjavik, 	
	 	 Island.

	 •	 IPC:s Generalförsamling 2009 i Kuala Lumpur, 	
	 	 Indonesien.
	
	 •	 IWAS Generalförsamling 2009 i Indien.

	 •	 Nord HIF:s styrelsemöte 2010, Torshavn, 	
	 	 Färöarna.
 
	 • 	CPISRA:s Generalförsamling, Stockholm, 	
	 	 november 2010.

	 • 	Riksidrottsforum 2010, Malmö.
	
	 •	 Inas Europa Generalförsamling 2010 i
	 	 Reimes, Frankrike.

Medicinska kommittén 
Sammansättning

Magnus Sundblad, ordförande 
Marie Alm
Jan Lexell (fr o m februari 2010)
Helena Nittfors  
Sven Ohlsson (t o m januari 2009)
Anbritt Olsson (t o m april 2009)
Arvid Ottosson
Michael Pettersson
Anna-Lena Österåker
Sabina Andersson, adjungerad synskadeklassificerare 
(fr o m januari 2009)
Kerstin Brodin, handläggare

Under perioden har ledamoten Anbritt Olsson gått 
bort, vilket både är en stor förlust för arbetet i kom-
mittén och en personlig förlust för ledamöterna.

Sammanträden

Medicinska kommittén har under perioden haft sju 
protokollförda sammanträden, utöver dessa har infor-
mella möten ägt rum vid olika förbundssammandrag-
ningar.

 Ett femtontal av våra 
landslagsaktiva i tre 
idrotter ingår i RF:s 

pool för vistelse- 
rapportering. 

Verksamhet

Medicinsk service samt klassificering
Två terapeuter ingick i medicinska teamet vid Para-
lympics i Vancouver 2010. En var fysioterapeut vid EM 
i goalball och EM i bordtennis 2009. En fysioterapeut 
deltog vid EM i simning 2009.

Utöver detta har ledamöterna deltagit i flera idrotters 
enskilda tränings- och tävlingsverksamhet. Michael 
Pettersson var ansvarig för kälkhockey-klassificering-
en vid Paralympics i Vancouver 2010. Vi hade två klas-
sificerare närvarande vid kälkhockeyturneringen vid 
Malmö Open 2010.

Paralympics
En del av kommitténs verksamhet under perioden har 
utgjorts av förberedelser inför Paralympics i Vancou-
ver samt närvaro under spelen. I förberedelserna har 	
bl a ingått att delta i camper, fadderverksamhet för 
idrotterna, genomförande av skadeinventering och 
hälsodeklarationer.

Klassificerare
Införandet av IPC:s classification code kräver fler ut-
bildade klassificerare. Under perioden har en medlem i 
kommittén slutfört sin utbildning till IBSA-klassifice-
rare. Det har utbildats en nationell skytteklassificerare 
och en nationell klassificerare i kälkhockey.

Vårt nätverk av psykologer som skapar underlag för 
INAS-licenser har fortsatt sitt arbete. I dag har vi 54 st 
INAS-licenser (26 i friidrott, 21 i fotboll, tre i längd-
skidor och fyra i simning).
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Nathalie Nilsson, Beijing 2008
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Medicinskt nätverk
I mars 2009 hölls en konferens för läkare, sjukgym-
naster och naprapater som visat intresse av att ingå i ett 
medicinskt nätverk för vår verksamhet.  Nätverket har 
ett 25-tal medlemmar. 

IPC:s classification code
SHIF/SPK har skrivit under IPC:s classification code. 
Koden bygger på samma principer som WADAC. Den 
innebär en harmonisering av regelverk för struktur 
och processer vid klassificering, rättigheter och skyl-
digheter, etisk kod samt principer för rätt att delta/
minsta handikapp. Arbetet med implementering av 
koden fortskrider, bl a har en strategi för svensk idrotts 
arbete med klassificering av idrottare med funktions-
nedsättning fastställts.

Konferenser
Ledamöterna har deltagit vid flera forskningskonfe-
renser i regi av bl a Svensk Idrottsmedicinsk Fören-
ing. Vi har även deltagit vid Svensk Idrottsmedicinsk 
Förenings vårmöte 2010, en internationell konferens 
om INAS-klassningen 2010, samt vid IPC:s Technical 
Committees möte i Bonn 2010. Vi höll en föreläsning 
om SHIF/SPK:s verksamhet vid 2010 års Läkarstäm-
ma i Göteborg, Sektionen för Rehabiliteringsmedicin. 
Vi har också deltagit i seminariet ”Aktivt liv – en lön-
sam investering”, under 2010 års Almedalsvecka.

Kommittén var i november 2010 värd för en Nordisk 
konferens för klassificerare. Konferensen samlade ca 
50 deltagare från hela Norden. Den var den första i sitt 
slag och kommer troligen återkomma vart tredje år.

Antidopingarbete
Kommittén ansvarar för förbundets antidopingpolicy, 
som kontinuerligt revideras och anpassas till nationella 
och internationella regelverk. Införandet av WADAC 
inom svensk idrott har ställt krav på ökat engagemang 
inom antidopingområdet både på kommittén och på 
dess handläggare. 

Med anledning av ett positivt dopingfall vid Paralym-
pics i Vancouver har kommittén beslutat förbättra sina 
rutiner inför nästkommande Paralympics. Ett femton-
tal av våra landslagsaktiva i tre idrotter ingår i RF:s 
pool för vistelserapportering. En av våra landslagsak-
tiva ingår i Internationella Bordtennisförbundets pool 
för vistelserapportering. 

Utbildning
I och med förbundets utveckling har kravet på välut-
bildade ledare ökat. Under perioden har flera av för-
bundets SDF gjort en ökad satsning på utbildning med 
hjälp av det ekonomiska stöd som SHIF/SPK gett. Det 
är dock fortfarande lång väg kvar tills vi har den ut-
bildningsnivå som våra aktiva har rätt att önska av sina 
ledare. Parallellt med SDF:ens utbildningssatsningar så 
ökar även förbundets idrottskommittéer sin satsning 
på utbildning. 

Under perioden har 
flera av förbundets 
SDF gjort en ökad 
satsning på utbild-
ning med hjälp av 

det ekonomiska stöd 
som SHIF/SPK 

gett.

Under perioden har vi medverkat i RF/SISU:s satsning 
på att ta fram ett material till ”Grundtränarutbildning” 
steg 1-3. Denna utbildning kommer att tillfredsställa 
många SF vad gäller ledarskap och träningslära. Kur-
serna kompletterar stegen från Plattformen till Elit-
tränarutbildningen. Parallellt med denna utbildning 
arrangerar respektive SF grenspecifika kurser.

Handikappidrottens Riksidrottsgymnasium
SHIF/SPK, Bollnäs kommun och Riksidrottsgymna-
siet har genom ett noga genomfört förbättringsarbete 
kontinuerligt ökat elevernas förutsättningar för att 
nå goda resultat både då det gäller studier och eliti-
drottssatsning. Ungefär 65 % av eleverna som studerat 
vid Riksidrottsgymnasiet i Bollnäs har representerat 
SHIF/SPK:s landslag.
 
Under perioden har Per Jonsson, elitaktiv friidrottare 
med synskada, tidigare elev på Riksidrottsgymnasiet, 
anställts som assisterande tränare.
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Svenskt Utvecklingscenter för 
Handikappidrott (SUH)
SUH, med säte i Bollnäs, är det tionde utvecklings-
centret inom idrotten i Sverige med inriktning mot 
handikappidrotten. Verksamheten har finansierats av 
Bollnäs kommun, länsstyrelsen i Gävle, Idrottshögsko-
lan och Riksidrottsförbundet. 

SHIF/SPK:s representanter i SUH:s styrelse har varit 
Annica Landström Walther och Torsten Karlsson.

SHIF/SPK:s utvecklingscentrum 
Eskilstuna, Falköping och Östersund
Verksamhet har pågått i olika omfattning på våra olika 
utvecklingscentra. 

Bolagsverksamheten
Bolagsverksamheten har varit vilande under perioden.

Handikappidrottshistoriska 
föreningen
Föreningen bildades för att sprida kunskap om idrott 
för personer med funktionsnedsättning och för att 
upprätta handikappidrottens ”Hall of Fame”. För-
bundsordföranden är med som styrelsens representant. 
Handikappidrottshistoriska föreningen bildades vid 
årsmötet den 31 mars 2007 och de första medlemmar-
na i handikappidrottens ”Hall of Fame” utsågs sedan 
vid förbundsmötet 2007 Piteå. 

I samband med förbundsmötet 2009 i Eskilstuna ut-
nämndes ytterligare fyra medlemmar till idrottens 
”Hall of Fame”, nämligen Sven-Eric ”Solla” Carlsson, 
Tyresö, Rolf Skoogh, Åtvidaberg, Bengt ”Fimpen” 
Lindberg, Almunge och Benny Nilsson, Arboga.

Ansvaret för föreningens pågående verksamhet har 
övertagits av SHIF/SPK, då HHIF:s styrelse föreslagit 
att föreningen ska vara vilande. 

Ungefär 65 % av 
eleverna som stude-
rat vid Riksidrotts-
gymnasiet i Boll-
näs har represente-
rat SHIF/SPK:s 

landslag.

Sponsorer
Folksam är fortsatt förbundets huvudsponsor. 

I sponsringsplattformen”Lag Paralympics” har följan-
de företag ingått; Aftonbladet, ANR BBDO, ATG, 
Clear Channel, Ericsson, Folksam, JKL, JYSK, Scan-
dic Hotels, SHIF Spelförlaget AB och Svensk Adress-
ändring AB.

Sveriges Lions 
Under verksamhetsperioden har Sveriges Lions gjort 
ytterligare satsningar för att stödja idrottare med funk-
tionsnedsättning. I samband med SDF-utbildnings-
helgen i november 2009 överlämnade Sveriges Lions 
500 000 kronor att användas som aktivt stöd till svensk 
handikappidrott och dess satsningar på deltagande i 
Paralympics.



Niklas Ingvarsson, Vancouver 2010



Vi är ett mångidrottsförbund med både 
hälsoinriktad bredd- och motionsidrott, 
barn- och ungdomsidrott och elitidrott 
på absoluta världsnivån.
(Stig ”Stickan” Carlsson, generalsekreterare)
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Boccia
Sammansättning
Lisbeth Andersson, ordförande
Kjell Jonason, sekreterare
Dan Hagdahl, kassör
Förbundskapten (klass 1): Ingrid Hansson

Sammanträden
Under perioden har sex sammanträden genomförts.

Verksamhet
Kommittén har varit representerad vid samtliga möten som anord-
nats av SHIF/SPK under perioden för idrottskommittéer och för-
bundskaptener.

För första gången på många år har en överdomarkurs genomförts. 
Vi har också deltagit i en nordisk regelkonferens i Danmark samt 
en kurs gällande antidoping. Vi har under perioden gjort en or-
dentlig genomgång av de svenska reglerna för klass 2-4. Reglerna 
är nu anpassade till de som gäller i övriga Norden och i viss mån 
även till de internationella reglerna. 

Kommitténs målsättning är att boccian ska representera Sverige 
vid Paralympics i London år 2012. För att nå målet krävs delta-
gande i ett antal internationella tävlingar för att erövra de rank-
ingpoäng som krävs för att vi ska kvalificera oss.

Tävlingar

Mars 2009		 Riverland Cup
Maj 2009	 	 SM inomhus, Lund
Maj-juni 2009	 EM, Portugal
Augusti 2009	 SM utomhus, Varberg

Maj 2010	 	 SM inomhus, Olofström
Maj 2010	 	 NM, Fredricia, Danmark
Augusti 2010	 SM utomhus, Stockholm
Juni 2010	 	 VM, Portugal
Februari 2010	 Riverland Cup

Vi har också arrangerat ett antal tävlingar i Sverige för att bredda 
rekryteringsbasen till landslaget såsom Top 8, 3V-cupen, First 
Class, Göteborg Open och Malmö Open.

Träningsläger

Inför Nordiska Mästerskapen som går vartannat år, hade vi ett 
gemensamt träningsläger för samtliga klasser i Vejbystrand i mars 
2010. 

Alpin skidåkning
Sammansättning
Mats Lidström, ordförande
Ronny Persson, ledamot
Marie Båge, ledamot
 

Sammanträden
Kommittén har till största delen haft löpande telefonkontakt under 
verksamhetsperioden. 
 

Verksamhet
27-29 augusti 2010 storsamling i Sundsvall med ledare och aktiva.
Under säsongen har ett antal träningsläger genomförts.

Tävlingar

2009, deltagande i Europacup i Sollefteå, Sverige, Pitztal, Öster-
rike, Küthai, Österrike, La Molina, Spanien.

2010, deltagande i Europacup i Landgraaf, Nederländerna, Pitztal, 
Österrike, Küthai, Österrike.

2010 Paralympics i Vancouver med tre deltagare.
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Fotboll
Sammansättning
Kenneth Carlsson, ordförande
Ove Andersson, ekonomi och sekreterare
Åke Enström, ledamot SO
Tony Torstensson, ledamot
Anders Nilsson, ledamot
Emma Andersson, ledamot
Förbundskaptener: Torbjörn Östergrens, Stefan Jonsson

Sammanträden
Under perioden har nio kommittémöten ägt rum.

Verksamhet
Landslaget har haft som ambition att hitta fler spelare och få de 
spelare som vi redan har att börja spela 11-manna fotboll allt för 
att höja kvaliteten i truppen. Vi har även jobbat mycket med or-
ganisationen runt landslaget, även det för att höja kvalitén i land-
slaget. Under 2010 har vi arbetat fram en kravanalys, kravbilder 
och en utvecklingsplan.

Under perioden har vi deltagit i en kurs om antidoping, ett par 
nätverksträffar för förbundskaptener och en konferens om id-
rottsskador på Bosön. Vi har också deltagit vid ett utbildning-
stillf älle för videoanalysprogrammet Dartfish samt en träff med 
SHIF/SPK på Idrottens Hus.

Turneringar/matcher

1-5 juli 2009 	 Flernationsturnering, Zeist/Spakenburg,	
	 Holland 
30 augusti 2009 	 SM ute, Eskilstuna

11-14 september, 2009 	Träningslandskamp mot Frankrike, 	
	 Elbuef 
3 december 2009 	 skol-SM, Bollnäs
12-13 december 2009	 Lucia-cupen, Mölndal
13-14 mars 2010 	 SM inne, Linköping
18-19 september 2010	 SM ute, Visby
2 december 2010 	 skol-SM, Bollnäs

Träningsläger

27-29 mars 2009, Bollnäs.
23-25 oktober 2009, Bollnäs
26-28 mars 2010, Tibro
21-23 maj 2010, Hällevik
27-29 augusti 2010, Vallsta

Bordtennis
Sammansättning
Lars Öhgren, ordförande
Kaj Andersson, ekonomi
Erik Kullingsjö, sekreterare
Simon Itkonen, ledamot/ungdom
Mattis Täck, ledamot/webb
Förbundskapten: Daniel Ellermann

Sammanträden
Kommittén har haft fem fysiska möten i samband med tävlingarna i 
Malmö, SM och Solna, samt ett separat i Jönköping i augusti 2009 
för planering av mandatperioden. 

Verksamhet
Vi har deltagit i rankingtävlingar i Slovakien, Slovenien, Tysk-
land, Frankrike, Rumänien, England, Italien, Ungern, Spanien. I 
de flesta fall har hela landslagstruppen, tolv spelare, deltagit men i 
ett fåtal har spelare deltagit på egen bekostnad. Spelarna har varit 
väldigt framgångsrika och tagit medaljer i samtliga tävlingar. 

Sammantaget har våra resultat renderat i att flera av våra spelare in-
nehar höga rankingplaceringar, flera toppseedade och sammanlagt 
har vi tio spelare på topp-20 i olika klasser. 

Kommittén har varit representerad på alla sammankomster som 
SHIF arrangerat. Vi har även deltagit i arbetsgruppen ”Två blir en”, 
arbetet med en eventuell övergång till Svenska Bordtennisförbun-
det.

Vår förbundskapten och våra assisterande coacher har haft egna 
sammankomster och individuella samtal med våra spelare, vid-
eogranskningar och kartläggning av motståndare. Vi har även låtit 
utbilda en ny klassificerare för nationell behörighet.

Träningsläger

Vi har haft vårt traditionella träningsläger under påsken samt ytter-
ligare läger både i Motala och i Varberg. Vårt VM-läger var förlagt 
till Malmö inför resan till Korea. Kadettspelarna med Simon Itko-
nen som huvudansvarig och Staffan Johansson som assisterande har 
haft läger tillsammans med landslagsspelarna.
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Fri idrott
Sammansättning
Annelie Svärdh, ordförande och ekonomi
Conny Eklund, ledamot
Anders Johansson, adjungerad
Förbundskapten: Magnus Olsson, adjungerad 

Sammanträden
Vi har haft åtta protokollförda möten och ett flertal avstämningar 
per telefon och vid tävlingar. 

Verksamhet
Verksamheten har varit väldigt framgångsrik och det är fina friid-

rottare vi har att arbeta med. Vi har haft breddläger där det kom-
mit fram några nya blivande stjärnor. Vår satsning på Team Lon-
don har burit frukt och vi kommer att utveckla detta ytterligare 
och gå vidare med att sätta upp krav även för övriga landslaget. 
Ordförande har under året suttit med i paralympiska utskottet 
vilket varit väldigt utvecklande. Kommittén har under perioden 
varit representerad vid förbundsmötet i Eskilstuna, möten med det 
paralympiska utskottet, Talangjakten i Stockholm, idrottskom-
mittékonferenser samt budgetmöten med SHIF/SPK.

Tävlingar

2009: Rullstolstävling Dubai, INAS inne EM Reims, Paralym-
pic Cup Manchester, IBSA VM Rodos, Global Games Tjeckien, 
IWAS JVM Schweiz, GP Karlstad, SM Alingsås, IWAS VM In-
dien, Skol SM Bollnäs

2010: Summer Down Under Australien, IVM INAS Bollnäs, 
IWAS Liverpool, Paralympic Cup Manchester, IWAS Stoke, 
SUS Kill, IWAS Arbon, GP Sollentuna, INAS EM Kroatien, GP 
Karlstad, Valbo Games Gävle, Bohusspelen Uddevalla, SM Söder-
hamn, JSM Karlstad, SM Falun, Junior VM IWAS Tjeckien, Finn-
kampen Helsingfors, Skol SM Bollnäs

Träningsläger

2009: 
januari	 	 Utlandsläger, Sydafrika
26-28 juni 	 Förberedelseläger, Hässelby 
23-25 oktober 	 Team Londonläger, Bosön

2010: 
januari	 	 Team Londonläger, Teneriffa 
19-22 februari 	 Landslagsläger, Bollnäs
26-28 mars 	 Förberedelseläger, Bollnäs
april/maj 	 	 Team Londonläger, Portugal
28-30 maj 	 Breddläger, Karlstad
28-31 oktober 	 Kandidatläger, Karlstad 
december 		 Utlandsläger Team London, Teneriffa

Goalball
Sammansättning
Torsten Karlsson, ordförande t o m juni 2009
Maria Samuelsson, ordförande juni-september 2010
Kerstin Brodin, tf ordförande fr o m september 2010
Britt-Marie Berner, ledamot t o m september 2010
Sivert Sivertsen, ledamot
Maria Samuelsson, ledamot fr o m september 2010
Per Holmqvist, ledamot fr o m september 2010

Sammanträden
Under perioden har kommittén hållit två möten i Stockholm re-
spektive Malmö samt ett stort antal telefonmöten.

Verksamhet
Tävlingar

2009
- Onnela Cup, Finland (dam)
- Madrid, Spanien (dam)
- Lady InterCup, Malmö
- Paralympic World Cup, Manchester (herr)	 	
- EM i Tyskland (dam/herr)	  
- Litauen Open (herr)	
	

2010
- Onnela Cup, Finland (dam/herr)
- Lady InterCup, Malmö
- VM (dam/herr)	 	
- Litauen Open
- Izola, Slovenien
- SM i Eskilstuna	

Träningsläger

Under perioden har damerna haft 15 läger och herrarna 17. 
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Innebandy
Sammansättning
Från och med juni 2009 har kommittén bestått av fem medlemmar, 
tre representanter från ”innebandy för stående spelare” och två 
från “innebandy i rullstol”. Deltagarna kommer från Härnösand, 
Stockholm, Eskilstuna, Göteborg och Malmö. 

Sammanträden
Kommittén har haft ett antal protokollförda telefonmöten under 
verksamhetsperioden. I tillägg till det har ett antal fysiska möten 
ägt rum i olika konstellationer.

Verksamhet
Vi arbetar för att införa en stående damklass och omvandla bredd-
turneringen till nationella spel i Special Olympics-klassen. 

Representanter från kommittén har under perioden haft ett upp-
startsmöte hos SHIF/SPK och deltagit vid IK-konferenser vid fyra 
tillf ällen. 

Tävlingar

Stående
Under perioden hölls SM- slutspel samt en breddturnering för lag 
på nivån under SM-klassen. 2009 hölls tävlingarna i Härnösand 
och 2010 i Lund. Sveriges stående lag spelade 2009 en landskamp 
mot Danmark. I slutet på maj deltog fyra svenska klubblag i den 
internationella SO-festivalen.

Rullstol

Under perioden har seriespelet (Sverigeserien/RM) genomförts. 
Landslaget mötte Tjeckien i två landskamper i Göteborg i novem-
ber 2009 samt deltog i en femnationstävling även den i Tjeckien 
i juli 2010.

Träningsläger

Rullstolslandslaget har haft två träningsläger i Göteborg, ett i 
oktober 2009 inför landskampen mot Tjeckien samt ett i 2010 in-
för femnationsturneringen i Tjeckien.

Judo
Sammansättning
Under innevarande period har kommittén enbart bestått av ord-
förande Martin Pernheim. 

Sammanträden
Inga sammanträden har förekommit under perioden då ingen 
styrelse har funnits. Dock har regelbundna kontakter och träffar 
förekommit med många av kommitténs klubbar, klubbledare samt 
aktiva. 

Verksamheten
Verksamheten under perioden har följt verksamhetsplanen för ju-
dokommittén 2009-2010, där det uttalade syftet har varit att få fler 
personer med funktionsnedsättningar (rörelsehindrade, 

synskadade och utvecklingsstörda) att träna judo och öka antalet 
licensierade aktiva. 

•	 Under perioden har Special Olympics kommit in i förbundet/	
	 kommittén.
•	 Under perioden har vi fått tre nya svartbälten bland våra aktiva.
•	 Vi har nu en tränare som har genomgått RF:s Elittränarut-	
	 bildning

Kommitténs mål under perioden för landslaget (i dagsläget enbart 
syn) var att få minst tre judokas som deltar på tävlingar utomlands, 
samt att vi tar minst en medalj på varje internationell tävling där vi 
deltar. Målet har i princip uppnåtts, då vi har haft 1-4 deltagare på 
tävlingar utomlands, beroende på tävlingarnas nivå och/eller krav 
på minimi grad. Vad gäller medaljer har vi endast misslyckats med 
att ta medalj vid en tävling och det var VM.

Tävlingar

Kommittén är med i genomförandet av judotävlingen i samband 
med Göteborgs Open. 2010 genomfördes för första gången även 
rena synskadeklasser.	

2009
27/2  	 Hylan Cup, Denver US 
2/5 	 Öppna Tyska
25/6 	 Senior EM, Ungern
26/6 	 World Youth Games, Ungern
1/8 	 JVM, USA

2010
29/1 	 Öppna Tyska
6/2 	 Int. Litauen
4/9 	 Panamerikanska mästerskapet, USA

Träningsläger

Under perioden har deltagande skett vid träningsläger i England, 
Finland, Frankrike, Tyskland, USA samt Ungern. Kommittén har 
också arrangerat flera träningsläger i Sverige samt deltar vid pröva 
på helgen i Eskilstuna som riktar sig mot ungdomar med synned-
sättningar.
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L ängdskidor/
Skidskytte
Sammansättning
Inger Knutsen, ordförande
Marlene Grön, ledamot
Christer Ahlberg, ledamot
Förbundskapten: Niclas Grön (adjungerad)

Verksamhet
Längdskidor har i dagsläget tre åkare på högre nivå, två herrar i 
B-klass (synskadeklass) och en dam i LW-klass (rörelsehindrade 
klass). Sen har vi två åkare på nivån under, en herre i B-klass och 
en dam i B-klass. Under året har en dam och två herrar deltagit i 
världscuptävlingarna samt Paralympics. U-klass åkarna består av 
två herrar.

Vad det gäller aktiva på högre nivå ser vi en klar ljusning i jäm-
förelse med tidigare år, vi har fått åkare på absolut toppnivå. 

Tävlingar
2009
16-21 december	 Norge
24/1-1/2 	 	 Finland
3–8 februari	 Sollefteå
2-7 mars	 	 Whistler
9-15 mars 		 Mt Washington

2010
26-31 jan	 	 Frankrike
2-7 febuari	 Tyskland	
12-21 mars	 Paralympics, Vancouver
12-18 januari 	 INAS ställde in VM i Sestriere, Italien

Träningsläger

2009
Juni	 	 Upptaktsläger, Örnsköldsvik	 	
Augusti	 	 Snöläger, Torsby	 	
September		 Barmarksläger, Vålådalen	
Oktober	 	 Snöläger, Torsby	
November		 Snöläger, Bruksvallarna	
December	       	 Snöläger/rekryteringsläger, Bruksvallarna       

2010
Juni	 	 Upptaktsläger, Örnsköldsvik	 	
Augusti	 	 Snöläger, Torsby	 	
Oktober	 	 Snöläger, Torsby	
November		 Snöläger, Bruksvallarna	
December	       	 Snöläger/rekryteringsläger, Bruksvallarna       

Kälkhockey
Sammansättning
Hans Jansson, ordförande t o m december 2010
Paul Hansson, ledamot
Benny Setterberg, ledamot
Allan Kasperi, ledamot
Förbundskapten: Jan Edbom

Sammanträden
Kälkhockeyn har under verksamhetsåret 2010 haft fyra kommit-
témöten, ledarmöte samt utvärderingsmöte efter Vancouver.

Verksamhet
Vi har under perioden arbetat med att utveckla verksamheten 
och försöka hitta nya vägar för att rekrytera nya förmågor. Vi har 
kompetensutvecklats genom en kurs i Dartfish och deltagit i en 
idrottspsykologikurs. 

Tävlingar/matcher 2010

8-10 januari 	 Landskamp Italien
4-7 februari	 Fyrnations-turnering, Tjeckien 
1-28 mars 		 Paralympics, Vancouver
25-28 november	 Fyrnations-turnering, Italien

Träningsläger

17-19 september	  Läger, Malmö
15-17 oktober	  Läger, Malmö.
10-12 december	  Läger i Malmö samt prova-på
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Mattcurling
Sammansättning
Dick Lundström, ordförande
Gösta Karlsson, ledamot 
Jan-Inge Bornman, ledamot

Sammanträden
I samband med SM-tävlingarna i Skellefteå, 2009, och i Hässle-
holm 2010 höll kommittén möten.Under åren har kommittén haft 
ett antal telefon- och mailkontakter. 

Verksamhet
I samband med SM-tävlingarna på respektive ort har vi samlat de 
tävlande till informella möten för att efterhöra om de har åsikter 
om våra tävlingsregler, eventuella problem med materialet. Vid 
samma tillf ällen presenterade vi de kommande SM-arrangörerna 
de närmaste åren. 

Tävlingar

Svenska Mästerskapen 2009 arrangerades av Skellefteå HIF under 
två dagar, 25-26 april, ett mycket väl anordnat arrangemang trots 
att de tog över tävlingen med mycket kort varsel. Individuellt var 
det 56 startande och 21 lag var anmälda. 

Svenska Mästerskapen 2010 arrangerades av HIF Klinten, Hässle-
holm under två dagar, 24-25 april, ett mycket välanordnat ar-
rangemang och bland de bästa funktionärer vi upplevt.
Individuellt var det 71 startande och 28 lag var anmälda. 

Rullstolsdans
Sammansättning 
Jan Antonsson, ordförande
Mona Strömberg, ledamot
Maria Wikgren, ledamot

Sammanträden
Kommittén har under perioden hållit fyra möten. Kontakter mellan 
ledamöterna har utöver det i huvudsak förts via mail och telefon. 

Verksamhet
Viktigast under perioden har varit att återuppbygga kontakterna 
med klubbarna ute i landet. Vidare har kommittén arbetat med att 
se över regelverk och utarbeta framtidsplaneringen.  Att tävla inter-
nationellt har kommittén haft som högsta prioritet. 

Ett arbete har påbörjats att revidera sportens regler, samt se på möj-
ligheterna att kanske kunna närma sig Danssportförbundet.  

Vi arbetar även på att få fram danspar lämpade för internationella 
tävlingar. Internationellt tävlas det i standard- och latindanser, i 
Sverige dansas bugg och gammeldans. Klyftan måste överbyggas 
och kommande träningsläger ska innehålla båda dessa discipliner.

Tävlingar
21 november 2009 	 SM bugg och hambo, Norrköping
2010	 	 SM, Eskilstuna

Träningsläger 
15-17 oktober 2010	 Träningsläger
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Showdown
Sammansättning
Krister Olenmo, ordförande
Patrik Modin, ekonomiansvarig
Sverker Moritz, domaransvarig
Conny Nygren, ledamot
Andreas Johansson t o m våren 2010

Sammanträden
Kommittén har haft åtta protokollförda möten under 2009 och 
2010 - fyra vartdera året. Dessutom har arbetsutskottet haft livlig 
kontakt via telefon och direktkontakter.
 

Verksamhet
Under perioden har kommittén utbildat nya domare, arrangerat 
och deltagit i olika prova-på-aktiviteter. Vi har också medverkat 
vid Talangjakten 2010 i Stockholm.

Med anledning av att vi har representanter i IBSA har deras upp-
drag medfört att vi varit med och påverkat utvecklingen av regler, 
och material för internationell showdown.

Flera av våra domare har under perioden deltagit i olika interna-
tionella tävlingar runt om i Europa.

Tävlingar

Sverige har haft en helt öppen cuptävling under åren.

2009	 SM
2009	 European Top Twelve, Sverige
2009 	 VM, Sverige
2010 	 EM, Sverige
2010	 SM
2010 	 Milano Open, Italien
2010 	 Haninge Open, Sverige

Träningsläger

Landslaget har haft tre träningsläger per år. 

Rullstolsrugby
Sammansättning
Carina Wahl, ordförande 2009-april 2010
Bo Storck, tf ordförande fr o m april 2010	
Britt-Marie Nilsson, tävlingsansvarig 
Roger Spinord, regelansvarig	
Bo Storck, ekonomiansvarig
Förbundskapten: Marco Dispaltro
(vice förbundskaptener 2010: Gustav Råberg, Kent Visting)

Sammanträden
Under 2009 har sammanträden hållits i samband med serieom-
gångarna och under 2010 har kommittén haft ett möte i april och 
utöver detta kontinuerlig kontakt via e-post och telefon.

Verksamhet
I Sverige är det för tillf ället endast fyra föreningar där det bedrivs 
rullstolsrugby. Internationellt är det många nya länder som startat 
rullstolsrugby och konkurrensen blir allt hårdare.

SM spelades som en serie med 4-5 omgångar där alla mötte alla 
under en helg. I serien deltog även det danska landslaget. Hösten 
2010 har klubbarna startat en ny serie, Swedish Open där vi fått 
dispens att använda en utländsk spelare i varje lag. Serien spelas 
över fyra omgångar. SM kommer att spelas under en helg. 

Landslaget

2009 var det första året med vår nye förbundskapten Marco Dis-
paltro som tillfört mycket kunskap, han började hösten 2008. Han 
har genomfört ett stort antal tester på spelarna för att ge dem mer 
individuella träningsprogram för att förbättra deras svaga sidor, 

I VM 2010 som var det stora elddopet för vårt nya landslag. Vi 
lyckades för första gången slå Kanada och gick vidare till semifinal 
men slutade tyvärr på f järde plats. Fastän målsättningen var medalj 
var resultatet en jättestor framgång för svensk rullstolsrugby. Re-
sultatet medför att Sverige nu är fyra på världsrankingen. 

Tävlingar

Under perioden har rugbyn deltagit i följande tävlingar: SM-
serien 2008/2009 och 2009/2010, Swedish Open 2010, Malmö 
Open 2009 och 2010, Stockholm Games 2009 och 2010, Bernt 
Best Tournament i Tyskland 2009 och 2010, Europacupen 2009 
och 2010, TWMT och GB Cup i England 2009, Canada Cup 
2010, EM 2009 Danmark, Knock & roll och Lakeshore Demoli-
tion i USA 2010 och VM 2010 i Kanada.

Träningsläger

Under 2009 hölls åtta träningsläger varav fem i Sverige, ett i Eng-
land, ett i Finland och ett i Danmark. Under 2010 har vi haft sex 
träningsläger varav ett i Florida på två veckor.
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Simning
Sammansättning
Rolf Skoogh, ordförande 
Pernilla Nilsson, sekreterare 
Marika Rydell, ledamot 
Förbundskapten: Rolf Skoogh

Adjungerade:
Tomas Kjellqvist
Annelie Lyttbacka
Ingvar Westerberg
Kerstin Norberg

Sammanträden
Simkommittén har haft 9 protokollförda möten.

Verksamhet
Årets simmare 2009 var Anders Olsson, Deje SS och Årets sim-
mare 2010 var Maja Reichard, Nacka HI.

Tävlingar

Landslaget har deltagit vid sju internationella tävlingar plus EM på 
Island och kortbane-VM i Brasilien 2009 samt INAS-EM i  Italien 
och VM i Holland 2010. 

Träningsläger

Simkommittén har arrangerat läger för våra tre grupper mor-
gondagarteam, utvecklingsteam och landslag. Fem läger för mor-
gondagarna och åtta läger för utvecklingsteamet under 2009-2010 
flera i samarbete med Stockholms Handikappidrottsförbund. Vi 
deltog även i Nordiska barn- och ungdomsspelen i Eskilstuna med 
simmare från morgondagarteamet. Landslaget har haft tio läger. 

Sportskytte
Sammansättning
Johnny Karlsson, ordförande t o m 2010
Peter Eriksson, ledamot och ordförande fr o m 2010
Tommy Jonsson, ledamot
Pernilla Svensson, ledamot fr o m 2010

Sammanträden
Kommittén har under 2009 haft fyra sammanträden. 2010 har 
kommittémöten hållits i samband med träningsläger.

Verksamhet
2010 har varit turbulent då vi har haft en stor omsättning av per-
soner i både kommitté och bland ledare och förbundskaptener. 

Efter dessa förändringar så har kvarvarande ledare försökt att ge-
mensamt lösa verksamheten i nya roller och under året har vi ar-
betat på att växa in i dessa.

Det är kommitténs målsättning att vi ska fortsätta den positiva och 
framgångsrika trenden mot det stora målet Paralympics 2012. Vi 
kommer även att inleda arbetet med regionala kontakter runt om 
i landet som både ska kunna hjälpa kommittén med att hitta nya 
talangfulla skyttar samt även om möjligt vara ett stöd för de land-
slagsskyttar som vi har runt om i landet. 

Vi kommer att fortsätta arbetet med kravprofiler för våra skyttar, 
dessa kravprofiler som främst är tänkta för att öka kraven och för-
bättra elitsatsningen som är så viktig. 

Tävlingar 2010

4-6 januari	 Swedish Cup, Sävsjö
6-9 januari	 Hell Open, Trondheim
12-14 februari	 Malmö Open
20-21 mars	 Sportskytteförbundets SM, Kinna
26-28 april	 Öppna Turkiska Mästerskapen, Turkiet
8-9 maj	 SM, Eskilstuna
19-23 maj	 Hessen Pokal. Tyskland
31 maj-6 juni 	 Alicante, Spanien
16-24 juli 	 VM i Zagreb, Kroatien
29 september - 4 oktober	 Stoke Mandeville, England

Träningsläger

26-27 februari	 VM-läger, Eskilstuna
10-11april	 VM-läger, Linköping
3-10 juli	 Skytteläger, Karstula
30-31oktober	 Kick-off, Västerås



”Journalister, sponsorer och övriga 
omvärlden måste ställa samma 
krav på oss som övrig elitidrott – 
vi tål det och vill ha det.”
(Jonas Jacobsson, Anders Olsson, Elvira Kivi)

Madelene Nordlund, Beijing 2008
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Kari Marklund, 
Linköping, f 1938 

Förbundsordförande sedan maj 2003. 

Margareta Israelsson
Västerås, f 1954  
Vice ordförande sedan maj 2003. 

Torsten Karlsson
Örebro, f 1967 

Styrelseledamot sedan maj 2007.

Helena Hagberg 
Kolbäck, f 1975

Styrelseledamot sedan maj 2003.  

Annika Landström Walther
Upplands Väsby, f 1953
Styrelseledamot sedan maj 2003.

David Lega,
Göteborg, f 1973
Styrelseledamot sedan maj 2003.

Förbundsstryrelsen
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Lars Löfström
Lidingö, f 1955
Styrelseledamot sedan maj 2009.

Gunilla Åhrén 
Västra Frölunda, f 1961

Styrelseledamot sedan maj 2007.

Camilla Backlund
Stockholm, f 1960
Styrelseledamot fr o m maj 2009 t o m augusti 2010.

Cristina Sundberg
Haninge, f 1945
Protokollsekreterare, adjungerad

Vid förbundsmötet den 8-10 maj 2009 i Eskilstuna avgick den ordinarie ledamoten Patrik Hiselius. 
Styrelseledamoten Bodil Landbris, som var vald till förbundsmötet 2009, hade avsagt sig alla uppdrag redan i 
december 2007.

Stig Carlsson
Skövde, f 1948

Generalsekreterare,
föredragande, adjungerad
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Representanter i råd och  
arbetsgrupper
Valberedning

Ordförande 	 	 Claes Anneling, Göteborg

Övriga ledamöter 	 	 Åsa Johansson, Ånge 

	 	 	 	 Lena Käld, Karlstad 

	 	 	 	 Lennart Orreus, Halmstad 

	 	 	 	 Britt-Marie Rydh Berner, 	 	
	 	 	 	 Stockholm

Revisorer	
Auktoriserad revisor 	 Lars Erik Engberg Allegretto	
 	 	 	 	 Revision AB

Personlig suppleant		 Reine Forinder, Allegretto	
	 	 	 	 	 Revision AB

Övrig revisor	 	 Petter Edström, Sollentuna

Suppleant 	 	 Michael Buch, Stockholm 

Av SHIF/SPK:s styrelse valda poster

Ordförande medicinska 	 	
kommittén:	 	 Magnus Sundblad, Visby	

Av SHIF/SPK:s idrotter valda ordföranden

Alpint 	 	 Mats Lidström, Sollefteå

Boccia	 	 Lisbeth Andersson, Malmö 

Bordtennis 	 	 Lars Öhgren, Norrköping 

Fotboll 	 	 Kenneth Carlsson, Bollnäs 

Friidrott	 	 Annelie Svärdh, Karlstad	

Goalboll 	 	 Maria Samuelsson, Simrishamn, 	
	 	 	 t o m oktober 2010

	 	 	 	 	 Kerstin Brodin, tf ordförande 	
	 	 	 	 	 fr o m oktober 2010 

Innebandy 	 	 Ronny Walter, Härnösand

Judo	 	 Martin Pernheim, 
	 	 	 V:a Frölunda 	 	

Kälkhockey 	 	 Hans Jansson, Västerås

Längdskidor 	 	 Inger Knutsen, Sollefteå

Mattcurling	 	 Dick Lundström, Skellefteå

Rullstolsdans 	 	 Jan Antonsson, Göteborg

Rullstolsrugby 	 	 Carina Wahl, Gävle,  Vakant 	
	 	 	 fr o m 2010

Showdown	 	 Krister Olenmo, Haninge

Simning	 	 Rolf Skoogh, Åtvidaberg

Sportskytte 	 	 Jonny Karlsson, Sävsjö, 
	 	 	 Peter Eriksson, Karlstad fr o m 	
	 	 	 maj 2010

Av SHIF anställda tjänstemän
Generalsekreterare	 Stig Carlsson

Chefssekreterare	 Cristina Sundberg

Informationsansvarig 	 Helene Stjernlöf

Sportchef	 Hans Säfström

Elitidrottshandläggare	 Ines Lopes fr o m jan 2010

Idrottskonsulent	 Kerstin Brodin

Idrottskonsulent	 Håkan Ryholt 

Tävlingsassistent	 Monica Landebjer 

Idrottskonsulent 	 P-O Bergkvist 

Idrottskonsulent	 Jonatan Sandberg 

Ekonomiassistent 	 Mayvor Nilsson 

Ekonomiassistent	 Kerstin Garberg 

Projektledare	 Elisabeth Byström

Biträdande projektledare	 Thomas Östlund, fr o m 2010	

Skolinformatör	 Patrik Burman t o m juni 2010

Skolinformatör	 Ida Sundin t o m september 2010	

Tidningen Handikappidrott
Redaktörer	 Anita Gullberg  	
	 Martin Nauclér

Paralympiska Utskottet
Ordförande 	 Kari Marklund 

Vice ordförande	 Gunilla Åhrén

Övriga ledamöter	 Lars-Gunnar Andersson, 	 	
	 Svenska Basketbollförbundet

	 Per Näsman, 	
	 Svenska Curlingförbundet

	 Rolf Skoog, simning

	 Annelie Svärdh, friidrott

Aktivas representanter	 Madelene Nordlund, friidrott

	 Ronny Persson, alpint

Special Olympics-rådet
Ordförande 	 Annika Landström Walther

Övriga ledamöter	 Elisabeth Gahn

	 Leif Söderling

	 Hans Wirén

	 Elisabeth Ljungberg

	 Bo Andersson

	 Anna Magnusson
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SHIF/SPK:s representanter i närstående 
organisationer/organ

Föredragande för juryn för ”Årets Idrottare 
med funktionshinder”
Hans Säfström

RIG-gruppen, Riksidrottsgymnasium, Bollnäs
Per-Olof Bergkvist	 SF-ansvarig

SHIF Spelförlaget AB:s styrelse (vilande)
Kari Marklund 	 ordförande	
Stig Carlsson    	 ledamot

Paralympiska Guldklubben
Jan Thulin         	 ordförande

Hall of Fame styrelse
Leif Söderberg	 ordförande

Sven-Erik Karlsson	 ledamot

Hans Wåström	 ledamot

Gunilla Åhrén	 ledamot

SUH:s styrelse 
Annica Landström Walther	 ledamot	
Torsten Karlsson	 suppleant

Svenska Idrottsakademin 
David Lega (205)	 ledamot 	
Hans Lindström (232)	 ledamot 	
Bengt Nirje (249)	 ledamot t o m 2006-04-08	
Jonas Jacobsson (2749)	 ledamot 

Tidningen Föräldrakraft  
Stig Carlsson    	 referensgrupp, ledamot

IBSA

Torsten Karlsson	 kassör
Krister Olenmo	 ordförande, showdown 	
	 	 	 	 kommittén
Sverker Moritz 	 ledamot, International 	 	
	 	 	 	 Referee Committee
Sabina Andersson	 klassificeringsrådgivare, 	 	
	 	 	 	 IBSA Europa	 	
Sven Ohlsson	 ledamot, IBSA Europa
Boris Samuelsson	 ledamot, IBSA Europa

IPC	
Michael Pettersson 	 klassansvarig, kälkhockey
Nick Cutcliff	 klassansvarig, alpint
Ulf Wilken	 ledamot, ridsportkommittén
	

IWAS Europa	
Magnus Krossén	 ledamot, utvecklingskommittén	

Inas
Bengt Lindstedt	 vice ordförande
Håkan Freijd	 ordförande valberedningen

Nord HIF 
Kari Marklund	 ledamot
Stig Carlsson	 ledamot

IWRF
Lotta Krossén	 internationell rugbyklassificerare

SHIF/SPK:s medlemskap i nationella/
internationella organisationer

•	 European Paralympic Committee (EPC)
•	 International Paralympic Committee (IPC)
•	 International Blind Sports Federation (IBSA)
•	 International Sports Federation for Persons with an	
 	 Intellectual Disability (Inas)
•	 European Sports Federation for Persons with an 	 	
	 Intellectual Disability (Inas Europe)
•	 The Cerebral Palsy International Sports and	
	  Recreation Association (CPISRA)
•	 International Wheelchair & Amputee Sports 	 	
	 Federation (IWAS) 
•	 Nordiska Handikappidrottsförbundet (Nord HIF)
•	 Solidarity – Human rights – Inclusion – 		 	
	 Accessibility (SHIA)



Tips till teveproducenter

”Så varför inte lära av 
Paralympics nästa gång, 
lära av den kreativitet 
man visat här”
(Max Wiman, Sydsvenskan)

Hussein Haidari, Beijing 2008
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SVENSKA HANDIKAPPIDROTTSFÖRBUNDET OCH SVERIGES PARALYMPISKA KOMMITTÉ

802004-3850

RESULTATRÄKNING Not    10-01-01 

10-12-31

09-01-01

09-12-31

Verksamhetsintäkter

Medlemsavgifter 149 000 142 050

Offentligrättsliga bidrag 1 32 044 825 28 128 753

Gåvor/övriga bidrag 2 343 658 616 221

Övriga verksamhetsintäkter 3 902 280 1 660 350

Nettoomsättning 4 6 656 098 6 193 720

Summa verksamhetsintäkter 40 095 861 36 741 094

Verksamhetskostnader

Övriga externa kostnader 5 -27 119 847 -22 131 875

Personalkostnader 6 -9 062 184 -8 451 506

Avskrivningar av materiella anläggningstillgångar -256 712 -182 012

Summa verksamhetskostnader -36 438 743 -30 765 393

Verksamhetens resultat 3 657 119 5 975 701

Resultat från finansiella investeringar

Resultat från värdepapper som är anläggningstillgångar 7 187 803 371 211

Ränteintäkter och liknande resultatposter 2 536 20 627

Räntekostnader och liknande resultatposter                    -233 -18 053

Resultat från finansiella poster 190 106 373 785

ÅRETS RESULTAT 3 847 226 6 349 486

Fördelning av årets resultat

Årets resultat enligt resultaträkningen 3 847 226 6 349 486

Utnyttjande från ändamålsbestämda medel från tidigare år 8 112 307 1 441 410

Reservering av ändamålsbestämda medel som inte utnyttjats under året -11 024 358 -9 041 594

Avsättning till donationskapital 2 781 -6 012

Kvarstående belopp för året 937 956 -1 256 710
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BALANSRÄKNING Not 10-12-31 09-12-31

TILLGÅNGAR

Anläggningstillgångar

Materiella anläggningstillgångar

Inventarier 8 356 562 250 090

356 562 250 090

Finansiella anläggningstillgångar

Andelar i intresseföretag 9 143 994 143 994

Andra långfristiga värdepappersinnehav 10 18 984 904 15 178 908

19 128 898 15 322 902

Summa anläggningstillgångar 19 485 460 15 572 992

Omsättningstillgångar

Varulager 

Medaljer 63 145 0

Summa varulager 63 145 0

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar 566 633 36 518

Övriga fordringar 973 361 120 344

Förutbetalda kostnader och upplupna intäkter 2 180 093 3 735 263

Summa kortfristiga fordringar 3 720 087 3 892 125

Kassa och bank 805 068 435 779

Summa omsättningstillgångar 4 588 300 4 327 904

SUMMA TILLGÅNGAR 24 073 760 19 900 896

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital 11

Donationskapital 2 244 188 2 246 969

Ändamålsbestämda medel 12 645 137 9 733 086

Balanserat kapital 3 988 671 5 245 381

Kvarstående belopp för året 937 956 -1 256 710

Summa eget kapital 19 815 952 15 968 726

Kortfristiga skulder

Skuld till Allmänna arvsfonden 158 586 40 911

Leverantörsskulder 1 210 572 1 453 667

Övriga kortfristiga skulder 531 522 337 837

Upplupna kostnader och förutbetalda intäkter 12 2 357 128 2 099 755

4 257 808 3 932 170

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 24 073 760 19 900 896

POSTER INOM LINJEN 10-12-31 09-12-31

Ställda säkerheter Inga Inga

Ansvarsförbindelser Inga Inga
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TILLÄGGSUPPLYSNINGAR							       		
Redovisningsprinciper								      

De redovisningsprinciper som är tillämpade överensstämmer med Årsredovisningslagen samt Bokföringsnämndens allmänna råd för ideella 
föreningar och Frii’s mall för årsredovisning i tillämpliga delar. Följande värderings- och omräkningsprinciper är tillämpade i årsredovisningen. 
Principerna är oförändrade jämfört med föregående år.
								      
Periodisering av inkomster och utgifter har skett enligt god redovisningssed.						   
	
Intäkter								      
Bidrag intäktsredovisas i den period utbetalningen avser. För bidrag som är till för att täcka specifika kostnader sker intäktsredovisningen på 
ett sådant sätt att intäkten ställs mot de kostnader som bidraget är avsedd att täcka. Villkorade bidrag intäktsförs i takt med att de utgifter som 
bidraget ska täcka uppkommer.								      

Anläggningstillgångar								      
Anläggningstillgångarna är redovisade till anskaffningskostnad med avdrag för planmässiga avskrivningar baserade på en bedömning av 
tillgångarnas ekonomiska livslängd. Avskrivningar enligt plan är gjorda enligt	följande						    
		

Datorer/Inventarier				    33	 %			   	

					     	
Värdepapper  								      
Värdepapper som är anläggningstillgång värderas till anskaffningsvärde. Om det verkliga värdet (marknadsvärdet) har minskat och denna 
värdenedgång kan antas vara varaktig, görs nedskrivning. 
							     
Fordringar								      
Fordringar är redovisade till det belopp varmed de beräknas inflyta.
	
Varulager								     
Övriga tillgångar och skulder har upptagits till anskaffningsvärden där inget annat anges.

Eget kapital								      
Eget kapital utgörs av donationskapital, ändamålsbestämda medel och balanserat kapital. Donationskapital avser erhållna donationer där 
avkastningen ska användas för specifika ändamål. Balanserat kapital omfattar tidigare års överskott samt årets resultat. I ändamålsbestämda 
medel ingår avsättningar för åtaganden som ska infrias i framtiden. När Svenska Handikappidrottsförbundet belastas med kostnader för 
ändamålet redovisas dessa i resultaträkningen. En upplösning sker därefter av för ändamålet avsatta medel under eget kapital med motsvarande 
belopp

	
Not 1 Offentligrättsliga bidrag	

					   
		  2010	 2009

RF-ordinarie anslag		  10 037 000	 10 037 000
RF-Paralympicsmedel		  6 000 000	 6 100 000
RF-Talangsatsning 		  0	 3 500 000
RF-Idrottslyftet		  3 525 500	 4 416 860
RF- Riktat Elitstöd		  4 000 000	 0
RF-Landslagsstöd		  4 400 000	 3 600 000
RF-Gemensamt stöd		  1 000 000	 0
RF-Talangjakten		  2 600 000	 0
SISU-Elitplan		  100 000	 0
Arvsfondsprojekt		  382 325	 474 893

Summa		  32 044 825	 28 128 753	
	

				  
Not 2 Gåvor och övriga bidrag					   
		  2010	 2009

Gåvor o donationer		  343 658	 116 221
Elitidrott		  0	 500 000

Summa		  343 658	 616 221
				  
Not 3 Övriga verksamhetsintäkter				    	
		  2010	 2009

Licenser		  449 991	 447 700

Läger- tävlingar- kursavgifter		  102 055	 191 824

Övriga verksamhetsintäkter		  350 234	 1 020 826

Summa		  902 280	 1 660 350

					   
Not 4 Nettoomsättning
		  2010	 2009

Lag Paralympics		  3 199 000	 2 914 000
Sponsorsim		  248 506	 182 475
Försäljning- o prenumerationsintäkter		  207 200	 44 700
Övriga sponsorintäkter		  3 001 397	 3 052 545

Summa		  6 656 103	 6 193 720
					   
Not 5 Upplysning om revisorns arvode och kostnadsersättning

		  2010	 2009

Allegretto Revision 			 
Revisionsuppdrag		  79 380	 142 012
Övriga uppdrag		  3 491	 3 755

Summa		  82 871	 145 767	
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Not 6  Medelantal anställda, sjukfrånvaro, könsfördelning, löner, andra ersättningar och sociala kostnader		
	

Medeltalet anställda		  2010	 2009

Kvinnor		  8	 8	
Män		  6	 8

Totalt antal anställda		  14	 16
					   
Upplysning om sjukfrånvaro lämnas ej då sådan information kan härledas till enskilda personer. 				  
		  			 
				  
Könsfördelning i styrelsen			   2010							      2009	 	
		  Antal			 Varav män				   Antal			  Varav män

Styrelseledamöter		  8			  4					     9		  4
Generalsekreterare		  1			  1					     1		  1
							    
Löner och ersättningar
Styrelse och generalsekreterare			   743 125	 729 767
Övriga anställda			   5 286 959	 4 961 247

Totala löner och ersättningar			   6 030 084	 5 691 014

Sociala kostnader				  
Styrelse och generalsekreterare			   290 357	 282 701
Övriga anställda			   1 815 577	 1 747 144

Totala sociala kostnader			   2 105 934	 2 029 845	
				  
Pensionskostnader					     			 
till styrelse och generalsekreterare			   191 676	 166 872
till övriga anställda			   492 755	 405 179

Totala pensionskostnader			   684 431	 572 051

Avtal om avgångsvederlag				  
	Generalsekreteraren har sex månaders uppsägningstid. Avtal om avgångsvederlag finns inte.			 
	
Not 7 Resultat från övriga värdepapper och fordringar som är anläggningstilgångar			   	
			   		
			   2010	 2009

Realisationsresultat			   51 293	 265 067

Utdelningar			   136 510	 106 144

			   187 803	 371 211
Not 8 Inventarier

			   10-12-31	 09-12-31

Ingående anskaffningsvärde			   940 786	 676 696
Inköp			   363 184	 342 639
Försäljningar/utrangeringar			   -10 011	 -78 549

Utgående ackumulerade anskaffningsvärden			   1 293 959	 940 786

Ingående avskrivningar enligt plan			   -690 695	 -584 819
Försäljningar/utrangeringar			   10 011	 78 549
Årets avskrivningar enligt plan			   -256 712	 -184 425
Utgående ack. avskrivningar enligt plan			   -937 396	 -690 695

Utgående planenligt restvärde			   356 563	 250 091
				  

Not 9 Andelar i intresseföretag
				  
Företagets namn	 Org.nr	 Säte	  Eget Kapital	 Resultat

SHIF Spelföraget AB	 556167-1230	 Stockholm	 184 054	 0
					   
	
	 Innehavets omfattning	 Innehavets värde	
Företagets namn	 Antal andelar	 Kapital-andel %	 Bokfört värde	 Substansvärde

SHIF Spelförlaget AB	 50	 50	 143 994	 92 027

Not 10 Andra långfristiga värdepappersinnehav					   
			 
Aktie / fond	 Antal andelar	 Anskaffningsvärde	 Marknadsvärde	 Bokfört värde

Nordea Valutaobl. Europa Max Trygg	 250	 252 500	 261 150	 252 500

Nordea Aktieindexobl Europa Minimax	 250	 252 500	 248 250	 252 500

Nordea Sol & Vind	 250	 257 550	 231 175	 257 550

Nordea Brik Chans	 250	 257 550	 274 975	 257 550

Nordea Tillväxt Trygg	 250	 252 500	 252 300	 252 500

Nordea Donationsmedelsfond Stena A Olsson	 11	 2 406 837	 1 436 072	 2 406 838

Nordea Donationsmedelsfond SHIF	 5 993	 1 051 686	 736 405	 1 051 686

Nordea Institutionella Penningmarknadsfond	 3 334	 3 730 242	 3 733 927	 3 730 242

Nordea Likviditetsinvest SHIF	 452	 61 312	 66 384	 61 312

Nordea Corporate Bond Found	 7 661	 2 500 000	 2 732 336	 2 500 000

Nordea Etiskt Urval Sverige	 376	 505 941	 531 313	 505 941

Nordea Etiskt Urval Global	 6 937	 500 000	 542 700	 500 000
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Nordea US Corporate Bond Fund	 12 890	 1 000 000	 998 195	 1 000 000

Nordea Aktivera Ränta	 5 084	 530 112	 537 914	 530 112

Nordea Stratega Ränta	 61 292	 6 258 117	 6 171 217	 6 258 117

Swedbank Mixfond 	 7 543	 144 654	 154 174	 152 526

Swedbank Medica	 1 278	 10 026	 9 549	 10 226

Swedbank Kapitalinvest	 432	 26 026	 27 321	 26 539
Värdereglering Fonder				    -1 021 233

Summa		  19 997 553	 18 945 357	 18 984 906		
			 

Not 11 Eget kapital				    	
	 Donationskapital	 Ändamåls- 	 Balanserat	 Totalt eget

	  kapital	 bestämda medel	 kapital	 kapital

Belopp vid årets ingång	 2 246 969	 9 733 086	 3 988 671	 15 968 726
Förändring donationskapital	 -2 781			   -2 781
Utnyttjande av ändamålsbestämda medel		  -8 112 307		  -8 112 307
Reservering av ändamålsbestämda medel		  11 024 358		  11 024 358
Kvarstående belopp			   937 956	 937 956

Belopp vid årets utgång	 2 244 188	 12 645 137	 4 926 627	 19 815 952		
						    
	
Förändring av donationskapital					   
Donationskapital består av gåvor från fyra givare, där givarna har angivit att avkastningen av kapitalet ska gå till specifika ändamål. 		
	

			   10-12-31	 09-12-31

Ingående behållning			   2 246 968	 2 240 956
Erhållna gåvor			   0	 15 361 
Avkastning (utdelning, räntor)			   17 773	 17 603
Administrationskostnader			   -7 553	 -12 952
Utdelade medel			   -13 000	 -14 000

Utgående behållning i fonderna			   2 244 188	 2 246 968

Varav utdelningsbara medel vid årets slut uppgår till			   85 494	 81 198

Ökning av donationskapital efter utdelning			   -2 780	 6 012		
		
Förändring av ändamålsbestämda medel						    
	 Ingående balans	 Utnyttjade medel	 Tillförda medel	 Utgående balans
Sponsorsim	 80 031	 -80 031	 138 515	 138 515
Sponsring kommittéer	 69 468	 -15 035	 0	 54 433
Folkspel/Bingolotto Alpina kommittén	 605 196	 -54 345	 0	 550 851
Elitsatsning	 250 000	 -250 000	 0	 0
Idrottslyftet	 931 375	 -295 880	 0	 635 495
Lag Paralympics	 1 480 594	 -1 480 594	 2 168 772	 2 168 772
Landslagsstöd	 3 600 000	 -3 220 000	 4 400 000	 4 780 000
Paralympicsmedel	 2 716 422	 -2 716 422	 2 887 601	 2 887 601
Talangjakten	 0	 0	 1 189 470	 1 189 470
SISU	 0	 0	 90 000	 90 000
Elitidrottshandläggare	 0	 0	 150 000	 150 000

Summa	 9 733 086	 -8 112 307	 11 024 358	 12 645 137

Not 12 Upplupna kostnader och förutbetalda intäkter				    	

												            Föreningen	
			   10-12-31	 09-12-31

Upplupna semesterlöner			   272 139	 217 142
Upplupna sociala avgifter			   233 149	 213 864
Intäktsförskott licenser			   165 000	 134 750
Intäktsförskott årsavgifter			   100 200	 96 500
Intäktsförskott prenumerationer			   25 450	 26 950
Övriga poster			   1 561 190	 1 410 549

Summa			   2 357 128	 2 099 755		
 						    
	
Not 13 Beviljad kredit Visa Business Gold Avtal
Beviljad kredit			   200 000	 200 000
Utnyttjad kredit			   0	 -42 838
		  				  
			 
Stockholm den 12 mars 2011	
								      
Kari Marklund		  Stig Carlsson						    
Förbundsordförande		  Generalsekreterare						    

Margareta Israelsson		  Annika Landström Walther		

Torsten Karlsson		  David Lega							     

Helena Hagberg		  Gunilla Åhren

Lars Löfström

Vår revisionsberättelse har avgivits den 12 mars 2011	

Petter Edström				    Lars Erik Engberg

Av Svenska Handikappidrottsförbundet och		  Av Svenska Handikappidrottsförbundet och			 

Sveriges Paralympiska Kommitté utsedd revisor		 Sveriges Paralympiska Kommitté utsedda revisor		
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Jeffrey Ige, Global Games 2009
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Stockholm den 25 februari 2010

Lars Erik Engberg
Auktoriserad revisor

Petter Edström
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Lars Erik Engberg
Auktoriserad revisor

Petter Edström
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MEDELSFÖRBRUKNING UTBILDNING (KKR)

UTBILDNING Utfall 2010 Budget 2010 Utfall 2009 Budget 2009

Kostnader

IK Utbildning 58 150 48 100

Utbildarutbildning 0 0 0 75

Utbildningsstöd - SDF 32 100 58 100

Riksidrottsgymnasiet tränarutv. 0 15 16 15

Riksidrottsgymnasiet adm+resor 8 5 4 30

Utbildningsmaterial Idrottsspecifikt 0 50 29 50

Summa kostnader 98 320 155 370

TIDSKRIFTEN 744 720 738 740

MEDELSFÖRBRUKNING KANSLI OCH FÖRVALTNING (KKR)

KANSLIET Utfall 2010 Budget 2010 Utfall 2009 Budget 2009

Kostnader

Personalkostnader 6 923 6 636 7 070 6 567

Lokalhyra 816 830 825 850

Övriga kostnader 871 878 656 893

Idrottslyftet 523 517 613 662

Kommunikation 142 300 163 300

Summa kostnader 9 275 9 161 9 327 9 272

Intäkter

Intäkter Idrottslyftet del 2 680 662 665 662

Övriga intäkter 221 343 643 210

Elitidrottshandläggare 1 000 0 0 0

Summa intäkter 1 901 1 005 1 308 872

Nettoförbrukning Kansliet 7 374 8 156 8 019 8 400
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FÖRVALTNING

Kostnader

Administration 452 400 0 0

Styrelsen 0 0 450 350

Förbundsmöte 2 20 976 890

Valberedningen 36 25 22 30

Kontaktansvar SDF 34 50 38 30

Paralympiska Utskottet 0 50 40 0

Internationell samverkan 244 300 329 200

Internationellt medlemskap 115 100 97 100

Paralympicsrepresentation 60 125 0 0

Revisionsarvoden 66 130 106 130

Oförutsett 31 150 55 90

Handikappidrottsspelen 50 50 50 50

Handikapphistoriska föreningen 0 30 1 30

Idrott On-line Förbund 236 200 0 0

Medicinska kommittén 88 150 146 150

Summa kostnader 1 414 1 780 2310 2050

Intäkter

Diverse intäkter 15 0 103 0

Summa intäkter 15 0 103 0

Nettoförbrukning Förvaltning 1 399 1 780 2207 2050
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Niklas Hultqvist, Beijing 2008
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MEDELSFÖRBRUKNING IDROTTER (KKR)

IDROTTERNA CENTRALT
Intäkt 
2010

Kostnad 
2010

Nettokostnad 
2010

Nettobudget 
2010

Nettokostnad 
2009

Nettobudget 
2009

Inas-Licenser 0 27 27 20 45 30

Synskadeläger 0 15 15 20 21 10

SM-Medaljer 0 8 8 10 0 15

Global Gemes 0 0 0 0 137 150

Säkerhetsavgifter 0 7 7 200 0 0

Reserverat IK 0 -321 -321 0 0 33

Oförutsett 0 0 0 0 -128 10

Summa IDU centralt 0 -264 250 75 248

KOMMITTÉER

Alpint 0 350 350 350 200 200

Boccia 0 430 430 430 110 110

Bordtennis 1 1 151 1 150 1 150 900 900

Mattcurling 0 60 60 60 60 60

Fotboll 0 550 550 550 250 250

Friidrott 14 714 700 700 500 500

Goalboll 0 740 740 740 600 600

Innebandy 0 175 175 175 150 150

Judo 10 210 200 200 130 130

Kälkhockey 0 280 280 280 400 400

Rullstolsdans 0 50 50 50 10 10

Rullstolsrugby 0 1 150 1 150 1 150 900 900

Showdown 1 251 250 250 225 225

Simning 232 962 730 730 650 650

Skidor längd 0 390 390 390 300 300

Sportskytte 8 673 665 665 500 500

Summa 266 8 136 7 870 7 870 5 885 5 885

Ändamålsbestämda medel 0 -2020 -2020 -2020 0 0

SUMMA IDROTTERNA

INKL KOMMITTÉER 266 5 852 5 850 6 100 5 960 6 133

Förbundskaptensarvoden 32 1 522 1 490 1 800 1 200 1 200

LICENSER 450 151 -299 -295 -305 -308



”Vill de ha press på sig så ställer det 
ju också högre krav på oss att faktiskt 
läsa på om handikappidrotten. För 
jag tror att många inom sportjourna-

listiken är väldigt dåligt pålästa…”
(Jonas Karlsson, SVT)
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Stina Sellin, Vancouver 2010
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Bengt Holléns Idrottsfond

Bengt Holléns Idrottsfond bildades vid Svenska Han-
dikappidrottsförbundets och Sveriges Paralympiska 
Kommittés förbundsmöte i Sundsvall 1981 för att hylla 
Bengt Holléns idrottsgärningar inom handikappidrot-
ten. Andra stipendier inrättades samtidigt med lik-
nande inriktning, varför fonden vilade ända till 1990, 
då den aktiverades i samband med hustrun Margareta 
Holléns bortgång 1989.

Enligt statuterna har fonden till ändamål att utdela ett 
stipendium till en idrottsledare som har en  mångårig 
och gagnerik verksamhet, som ledare inom förbundets 
specialidrottsdistriktsförbund. Stipendiesumman har 
varit 3 000 kronor för såväl år 2009 som 2010.

Birgitta Dahlström, har sedan år 2005  ingått som fa-
miljens representant i fondstyrelsen.  

Under hela verksamhetsperioden har Annica Land-
ström Walther, varit förbundsstyrelsens representant i 
fondstyrelsen och utsetts till dess ordförande.

Fram till förbundsmötet 2009 representerades för-
bundsstyrelsen även av styrelseledamoten Helena Hag-
berg, i fondstyrelsen. 

Vid förbundsstyrelsens konstituerande sammanträde 
den 10 maj 2009 utsågs Lars Löfström, till förbunds-
styrelsens representant i fondstyrelsen tillsammans med 
Annica Landström Walther.

Evert Larsson, Gotlands HIF, utsågs 2009 till mottaga-
re av Bengt Holléns idrottsledarstipendium. Stipendiet 
utdelades vid förbundsmötet den 9 maj 2009 i Eskil-
stuna.

Till 2010 års Hollénsstipendiat utsågs Bodil Landbris, 
Blekinge HIF. Stipendiet utdelades den 8  maj 2010 i 
samband med Svenska Handikappidrottsspelen i Eskil-
stuna.

Beträffande fondens ekonomiska ställning hänvisas till 
förbundets förvaltningsberättelse.

Stockholm i februari 2011

Annica Landström Walther, Lars Löfström

NCC-fonden

NCC-fonden tillkom 1998 enligt överenskommel-
se med NCC, som beslutat att skänka ett belopp till 
SHIF/SPK som motsvarade värdet av 1998 års julgåvor 
till deras anställda och kunder.

Enligt NCC:s önskemål ska medlen förvaltas såsom en 
fond, benämnd NCC-fonden, med huvudsakligt syfte 
att inom ramen för SHIF/SPK:s verksamhet främja 
elitidrotten.

Fondens årliga avkastning ska, sedan minst en tiondel 
lagts till kapitalet, utdelas som ett stipendium till en 
elitidrottare. För utdelningen ansvarar en fondstyrelse, 
vilken utses av SHIF/SPK:s förbundsstyrelse vid deras 
konstituerande sammanträde.

Enligt beslut av förbundsstyrelsen år 2001 ska de leda-
möter som utses till Inez Lundblads fondstyrelse, även 
utgöra fondstyrelse för NCC-fonden. 

I fondstyrelsen ingick fram till förbundsmötet 2009 
förbundsstyrelseledamöterna  Annica Landström Walt-
her, Patrik Hiselius, Torsten Karlsson, David Lega och 
generalsekreterare Stig Carlsson. Vid det konstitueran-
de styrelsesammanträdet efter förbundsmötet 2009 ut-
sågs Annica Landström Walther, Camilla Backström, 
Helena Hagberg, Torsten Karlsson och Stig Carlsson 
till fondstyrelsens ledamöter.

Till 2008 års NCC-stipendiat utsågs friidrottaren, 
Niklas Almers, Lyckeby.  Stipendiet om 10 000 kro-
nor avsågs användas för att kunna ge honom möjlighet 
att kunna deltaga i internationella tävlingar. Stipendiet 
utdelades på förbundets 40-årsjubileum i samband med 
förbundsmötet 2009  i Eskilstuna.

2009 års stipendiat, sit-ski-åkaren Simon Jacobsen, 
Göteborg, fick ta emot NCC-stipendiet om 10 000 
kronor i samband med Malmö Open 2010. Stipendiet 
skulle användas för deltagande på läger inför hans sats-
ning mot vinterparalympics 2010 i Vancouver.
 
Beträffande fondens ekonomiska ställning hänvisas till 
förbundets förvaltningsberättelse.

Stockholm i februari 2011

Annica Landström Walther, Torsten Karlsson, 
Helena Hagberg, Stig Carlsson
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Sten A Olssons fond

Sten A Olsson tog i samband med sin 70-årsdag 1986 
initiativ till bildandet av en fond för främjande av han-
dikappad ungdoms idrottsverksamhet. Som grundplåt 
insamlades till födelsedagen inte mindre än 677 000 
kronor.

Fonden förvaltas av SHIF/SPK:s förbundsstyrelse. Av-
kastningen kan användas, såväl för individuellt riktat 
stöd i form av ett stipendium, som för kollektivt riktat 
stöd till ungdomsidrottsverksamhet av både tävlings- 
och icke tävlingskaraktär.

Användningen av avkastningen ska beslutas i samråd 
med Stena AB. På önskemål från Sten A Olsson ska 
fondkapitalet efter hand öka med inflationen. Till Sten 
A Olssons 80-årsdag 1996 inkom 1 026 450 kronor, 
vilket gjort att fondkapitalet ökat ytterligare. Vid hans 
90-årsdag 2006 fick fonden ta emot en gåva om 210 
000 kronor. 

Till Svenska Ungdomsspelen utdelades 30 000 kronor 
för vardera år 2009 och 2010. Riksidrottsgymnasiet 
för rörelsehindrade i Angered erhöll också 30 000 kro-
nor för vardera år 2009 och 2010. Totalt  har 120 000 
kronor utdelats ur Sten A Olssons fond för  verksam-
hetsperioden. 

Stockholm i februari 2011

På uppdrag av styrelsen

Kari Marklund, Stig Carlsson

Åke Westlanders Minnesfond

Fondstyrelsen för Åke Westlanders Minnesfond har 
under den gångna verksamhetsperioden arbetat enligt 
de målsättningsprinciper som antogs i januari 1994. 
Med den kompletteringen att från och med 1997 ska 
stipendier avseende sommarverksamhet utdelas två år 
i rad och stipendier avseende vinterverksamhet vart 
tredje år.

Som ledamöter i fondstyrelsen har, från familjen, in-
gått Olle Westlander, Saltsjö-Duvnäs, ordförande, och 
Magnus Westlander, Bromma samt från förbundet 
Marianne Malmström, Saltsjö-Boo och Torsten Karls-
son, Örebro. 

Ett sammanträde har hållits under mandatperioden. 
Vid detta sammanträde, som ägde rum den 6 maj 2009, 
förelåg fyra ansökningar om sommarstipendium, varav 
två föll utanför fondens statuter. Fondstyrelsen beslu-
tade att Denis Miralemovic, Halmstad, 14 år, skulle 
erhålla högst 1 000 kronor, som bidrag för deltagande 
i utvecklingsgruppens simträningsläger i Tranås den 	
2-8 augusti 2009. 

Vid samma möte beslutade fondstyrelsen att antaga en 
annan utformning av annonsen, då det framkommit 
att annonsen kunnat uppfattas att gälla även ungdomar 
utan funktionsnedsättning.

Till utlysningen av 2010 års sommarstipendium för 
deltagande i idrotts- och träningsläger eller i idrotts-
kurser, inkom inga ansökningar som rymdes inom sta-
tuterna för fonden.

Beträffande fondens ekonomiska ställning hänvisas till 
förbundets förvaltningsberättelse.

Fondstyrelsen vill som vanligt rikta ett varmt tack till 
förbundets kanslipersonal för ett gott samarbete under 
mandatperioden.

Stockholm i februari 2011

Olle Westlander, Magnus Westlander, 
Marianne Malmström, Torsten Karlsson



Invigningen i Vancouver 2010 

”Kanske kan vi ses som 
idrottsmän fullt ut nu.”
(Jonas Jacobsson)
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Licenser/idrott 2009-2010

Antal licencierade personer/distrikt 2009-2010
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Licensierade personer/ skadegrupp

Åldersfördelning licencierade idrottare 
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Antal idrottsföreningar Antal studietimmar

Statsanslagens utveckling Licensierade kvinnor - män 2009-2010
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Frida Brinnen och Jina Backlund, Special Olympics European Summer Games  2010



62
F

A
K

T
A

Utmärkelser och belöningar
SHIF/SPK:s förtjänsttecken
Förbundets högsta förtjänsttecken i guld och silver utdelas 
enligt nuvarande bestämmelser endast på SHIF/SPK:s 
förbundsmöten.

Vid förbundsmötet i Eskilstuna 2009 utdelades förbundets 
utmärkelsetecken i silver med tillhörande diplom till Åsa 
Johansson, Ånge, och Magnus Sundblad, Visby.

Inga av förbundets guldnålar har utdelats under verksam-	
hetsperioden, vilket gör att det utdelade antalet förtjänst-
tecken i guld är oförändrat - totalt 149 guldnålar.

Idrottsakademins pris till ”Årets idrottare med 
funktionshinder”
2009	 	 Jonas Jacobsson
2010	 	 Anders Olsson

Jerringstipendiet
2009	 	 HIF Klinten
	 	 	 Tobias Andersson, bordtennis, HIF Klinten
	 	 	 Nathalie Levin, bordtennis, HIF Klinten

2010	 	 Mattias Holmgren, friidrott, MAI
	 	 	 Martin Hajdu, friidrott, MAI

Lions Bragdlejon
2009	 	 Peter Wikström, rullstolstennis
	 	 	 Stefan Olsson, rullstolstennis

2010	 	 Anna-Carin Ahlqvist, bordtennis

NCC-stipendiet
2009	 	 Niklas Almers, friidrott
2010	 	 Simon Jacobsen, alpint

Stor Grabb
2010	 	 Josefin Abrahamsson, bordtennis
	 	 	 Fredrik Andersson, bordtennis
	 	 	 Per Pettersson, mattcurling

2009	 	 Bertil Gummesson, boccia
	 	 	 Mathias Kjällström, boccia (klass 1)
	 	 	 Stefan Gahne, goalball
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Patrik Kallin, Anette Wilhelm, Glenn Ikonen, Vancouver 2010
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Jonas Jacobsson, Beijing 2008
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VM 2009
Längdskidor INAS-FID, 11-16 januari, Sestriere Italien

1 km
Pontus Björklund, Falu IK	 	 	 GULD
Nils-Petter Kling, Falu IK	 	 	 BRONS

Showdown, 12-16 augusti, Haninge

Zebastian Modin, SIF Träffen	 	 BRONS

IWAS Friidrott,  22/11-1/12, Indien

1500m
Gunilla Wallengren, IK Drivringen	 3.49.81	 BRONS

800m
Gunilla Wallengren, IK Drivringen	 2.00.97	 BRONS
Niklas Almers, KA2 IF	 	 1.46.08	 BRONS

100m
Andrej Ekholm, Huddinge AIS	 11.48	 BRONS

Simning kortbana, 29/11-5/12, Rio de Janeiro Brasilien

400m frisim
Anders Olsson, Deje SS	 	 4.42.64	 GULD

100m frisim
Anders Olsson	 	 	 1.03.93	 GULD
Jennie Ekström, Varabygdens SS	 1.55.03	 SILVER
Christoffer Linde, Åsundens SS	 1.28.66	 BRONS

100m bröstsim
Anders Olsson	 	 	 1.34.91	 GULD

50m ryggsim
Mikael Fredriksson, Örebro SA	 59.44	 GULD
Jennie Ekström	 	 	 1.05.02	 BRONS

100m medley
Anders Olsson	 	 	 1.21.40	 SILVER

50m frisim
Anders Olsson	 	 	 30.17	 SILVER
Jennie Ekström	 	 	 52.84	 SILVER
Christoffer Lindhe		 	 41.08	 BRONS

200m medley
Anders Olsson	 	 	 2.54.73	 SILVER

150m medley
Mikael Fredriksson		 	 3.45.02	 SILVER

200m frisim
Jennie Ekström	 	 	 4.12.26	 BRONS
Christoffer Lindhe		 	 3.09.68	 BRONS

VM 2010
Friidrott inomhus, INAS Bollnäs 16-18 april

Höjdhopp herrar
Joakim Södling, Nyköpings BIS friidr.	1.83 	 GULD

Höjdhopp damer
Emma Eriksson, HIF Linblomman	 1.43	 SILVER

Längdhopp damer
Emma Eriksson, HIF Linblomman	 4.59	 BRONS

Kula 7.26
Jeffrey Ige, Huddinge AIS	 	 14.07	 GULD

800 m
Stephanie Ydström, Malmö AI	 2.35.40	 BRONS

4x200m
Maria Karlsson, IF Fregatten
Stephanie Ydström, Malmö AI
Linnéa Gulding, HIF Linblomman
Cecilia Norén, HIF Linblomman	 1.57.01	 GULD

4x400m
Cecilia Norén. Stephanie Ydström,
Linnéa Gulding, Maria Karlsson	 4.38.36	 GULD

Mångkamp
Cecilia Norén, HIF Linblomman	 	 GULD

Goalball 18-25 juni, Sheffield England

Damer	 	 	 	 	 	 BRONS

Sportskytte 16-25 juli, Zagreb Kroatien

3x40 skott frigevär
Jonas Jacobsson, Krokeks Skytteför.	 	 GULD

3x20 skott frigevär
Lotta Helsinger, HIF Kämparna	 	 GULD

Frigevär liggande
Jonas Jacobsson	 	 	 	 GULD

Luftgevär stående
Jonas Jacobsson	 	 	 	 SILVER

Falling target
Lotta Helsinger	 	 	 	 BRONS

Lag
Luftgevär stående	 	 	 	 BRONS
Frigevär liggande	 	 	 	 BRONS
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Simning 15-21 augusti, Eindhoven Holland

400m frisim
Anders Olsson, Deje SS	 5.04.28	 	 GULD

200m frisim
Jennie Ekström	 	 4.00.30	 	 BRONS

100m frisim
Jennie Ekström	 	 1.53.92	 	 BRONS
Anders Olsson	 	 1.10.15	 	 SILVER

50m frisim
Jennie Ekström, 
Varabygdens SS 	 	 52.76	 	 SILVER

150m medley
Jennie Ekström	 	 3.34.64	 	 GULD

100m bröstsim
Maja Reichard, Nacka HI	 1.34.34	 	 GULD
Anders Olsson	 	 1.39.64	 	 GULD

50m bröstsim
Jennie Ekström	 	 1.18.86	 	 SILVER

50m ryggsim
Jennie Ekström	 	 1.04.93	 	 BRONS

Bordtennis, 20-29 oktober, Gwangju Korea

Klass 5
Ingela Lundbäck, DHR Luleå	 	 SILVER

Klass 8
Josefin Abrahamsson, FIFH Malmö	 	 BRONS

Klass 8 lag
Josefin Abrahamsson, FIFH Malmö	 	 GULD
Marléen Rosenmeier, FIFH Malmö

Klass 5 lag
Ingela Lundbäck, DHR Luleå	 	 SILVER
Anna-Carin Ahlquist, BTK Linné	 	

Klass 8 lag
Emil Andersson, BTK Safir	 	 	 BRONS
Fabian Rignell, BTK Linné

EM 2009
Friidrott INAS, 4-8 mars, Reims Frankrike

Kula
Jeffrey Ige, Huddinge AIS	 	 12.89	 GULD

Höjdhopp
Linnea Gulding, HIF Linblomman	 1.48	 GULD

Höjdhopp
Joakim Södling, Nyköping BIS	 1.78	 SILVER

Längdhopp
Joakim Södling	 	 	 5.97	 BRONS

4 x 200m damer	 	 	 	 SILVER
Maria Karlsson, IF Fregatten
Linnea Gulding, HIF Linblomman	
Stephanie Ydström,  Malmö AI
Cecilia Norén, HIF Linblomman

4 x 400m damer
Maria Karlsson, Linnea Gulding	 	 BRONS
Stephanie Ydström, Cecilia Norén

Bordtennis 3-12 juni, Genua Italien

Klass 5
Ingela Lundbäck, DHR Luleå	 	 GULD

Klass 8
Emil Andersson, BTK Safir	 	 	 SILVER

Öppna klassen
Fredrik Andersson, IFK Falköping BTK	 BRONS

Klass 9
Fredrik Andersson, IFK Falköping BTK	 BRONS

Klass 3
Ernst Bolldén, Norrbacka HIF	 	 BRONS

Klass 9
Josefine Abrahamsson, FIFH		 	 BRONS

Klass 3
Anna-Carin Ahlqvist, 3VHIF	 	 BRONS

Lag
Klass 9
Fredrik Andersson, IFK Falköping BTK	 BRONS
Linus Karlsson, Grästorps BTK

Klass 4
Ernst Bolldén, Norrbacka HIF	 	 SILVER
Robert Andersson, Linköpings HIF
Alexander Öhgren, Norrköpings HIF
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Klass 4-5
Anna-Carin Ahlqvist, 3V HIF	 	 GULD
Ingela Lundbäck, DHR Luleå

Friidrott, IBSA, 4-14 juni, Rhodos Grekland

Längdhopp
Per Jonsson, IF Änglarna	 	 6.79	 SILVER

Judo, 4-5 juli, Debrecen Ungern

-63 kg
Nicolina Pernheim		 	 	 GULD

Goalball, 23-29 augusti, München

Fatmir, Seremeti, Magnus Rendahl,	 	 BRONS
Stefan Gahne, Piotr Lawniczak,
Mikael Åkerberg

Simning, 14-25 oktober, Reykjavik, Island

50m frisim
Anders Olsson, Deje SS	 	 31.54	 GULD

100m frisim
Anders Olsson	 	 	 1.05.45	 GULD

400m frisim
Anders Olsson	 	 	 4.47.75	 GULD

50m frisim
Jennie Ekström, Varabygdens SS	 53.64	 GULD

100m frisim
Jennie Ekström	 	 	 1.56.87	 GULD

200m frisim
Jennie Ekström 	 	 	 4.08.89	 GULD

50m ryggsim
Jennie Ekström	 	 	 1.06.06	 BRONS

50m bröstsim
Jennie Ekström	 	 	 1.20.72	 BRONS

150m medley
Jennie Ekström	 	 	 3.40.75	 BRONS

50m fjärilsim
Lalita Loureiro, FIFH Malmö	 40.26	 GULD

200m medley
Lalita Loureiro	 	 	 3.28.40	 GULD

50m ryggsim
Mikael Fredriksson, Örebro SA	 1.03.59	 BRONS

Rullstolsrugby, 11-18 oktober, Hilleröd Danmark

						      SILVER

EM 2010
Simning INAS-FID, 13-20 juni, Loano Italien

50m frisim
Pernilla Lindberg,  Mölndals ASS	 32.97	 BRONS

100m frisim
Pernilla Nilsson	 	 	 1.12.20	 SILVER

200m frisim
Pernilla Lindberg	 	 	 	 SILVER

400m frisim
Pernilla Nilsson	 	 	 5.24.64	 GULD

100m fjärilsim
Pernilla Lindberg	 	 	 1.28.75	 SILVER

50m ryggsim
Pernilla Nilsson	 	 	 42.12	 BRONS

100m ryggsim
Pernilla Lindberg	 	 	 1.28	 SILVER

200m ryggsim
Pernilla Lindberg	 	 	 	 SILVER

200m medley
Sebastian Karlsson, Karlskrona SS	 2.57	 BRONS

Friidrott INAS 9-11 juli, Varazdin Kroatien

Slägga
Kevin Blomé, FIF Gnistan	 	 40.19	 GULD

Höjdhopp
Joakim Södling, Nyköpings BIS	 1.83	 GULD

Kula
Jeffrey Ige, Huddinge AIS	 	 13.39	 GULD

Stafett 4x100m
Maria Karlsson, IF Fregatten		 55.10	 SILVER 
Stephanie Ydström, Malmö AI
Cecilia Norén, HIF Linblomman
Linnea Gulding, HIF Linblomman

Diskus
Jeffrey Ige	 	 	 37.67	 SILVER

400m häck herrar
Daniel Frisén,  IFK Mora FIK	 1.01.01	 BRONS

400m häck kvinnor
Cecilia Norén	 	 	 1.15.94	 BRONS

7-kamp
Cecilia Norén	 	 	 2807 p	 BRONS
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Showdown, 11-15 augusti, Stockholm

Damer
Elvira Sjöblom, IF Aktiva Synskadade	 	 BRONS

Lag
Elvira Sjöblom, IF Aktiva Synskadade
Zebastian Modin, SIF Träffen	 	 BRONS
Claudio Quitral, Växjö HIF

NM  
Boccia 15-16 maj, Danmark

Klass 4
Patrik Wirén,  Fören.Idrottszällskapet	 	 GULD

Klass 1 m ränna
Sebastian Högrell, 3V HIF	 	 	 SILVER
Christoffer Hagdahl, FIFH	 	 	 BRONS

Klass 3
Peter Hüglow, Tranan HIK	 	 	 BRONS

Lag
Klass 4
Patrik Wirén, Fören.Idrottszällskapet
Peter Ljungstedt, Tranan HIK	 	 BRONS 
Stig Pettersson,  IF Murgrönan

Klass 1
Mathias Kjällström, Tranan HIK
Roger Andersson, FIFH Malmö	 	 GULD
Magnus Axelsson, 3V HIF

Klass 1 m ränna
Sebastian Högrell, 3V HIF	 	 	 GULD
Christoffer Hagdahl, FIFH

Klass 3
Peter Hüglow, Tranan HIK
Ulf Johannesson, Fören.Idrottszällskapet	 GULD
Lars-Gunnar Öster, Skellefteå HIF
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Aron Andersson, Ulf Nilsson, Vancouver 2010
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Svenska Mästare
Boccia, inomhus
2009 23-24 maj, Lund

Klass 1
Mathias Kjällström, 
HIF Glimten  	 19 p

Klass 1 ränna
Sebastian Högrell, 3V HIF	 15 p

Klass 2
Peter Hüglow, HIK Tranan	 18 p

Klass 3
Patrik Wirén, 
Fören.Idrottszällsk.  	 18 p

Klass 4
Ulf Pettersson, IF Murgrönan 	 10 p

Lag klass 3
Tranan HIK	 15 p

Lag klass 4
HIS Solkusten 2	 13 p

Boccia, utomhus
2009 8-9 augusti, Varberg

Individuellt

Klass 2
Peter Hüglow, Tranan HIK	

Klass 3
Peter Ljungstedt, Tranan HIK

Klass 4
Hans Mjöberg, Nacka HI

Lag

Klass 2
Botkyrka Huddinge HI
Ulla-Britt Brattström, Björn Arpi

Klass 3
IF Murgrönan
Asta Jacobsson, Stig Pettersson, 
Sten-Åke Hoflund

Klass 4
Nacka HI

Mats Almgren, Hans Mjöberg, 
Bengt-Gösta Johansson

Boccia, inomhus
2010 8-9 maj, Sölvesborg/Olofström

Individuellt

Klass 2
Peter Hüglow, Tranan HIK

Klass 3
Peter Ljungstedt, Tranan HIK

Klass 4
Stefan Bodin, IF Murgrönan

Klass 1 BC1
Mathias Kjällström, Tranan HIK

Klass 1 BC3
Christoffer Hagdahl, FIFH Malmö

Lag

Klass 1
FIFH, lag 1

Klass 3
Tranan HIK

Klass 4
IF Murgrönan, lag 6

Boccia, utomhus
2010 7-8 augusti, Stockholm

Individuellt

Klass 2
Peter Hüglow, Tranan HIK

Klass 3
Peter Ljungstedt, Tranan HIK

Klass 4
Ulf Petterson, IF Mugrönan

Lag

Klass 2
Varbergs HI 1

Klass 3
Tranan HIK

Klass 4
IF Murgrönan 2

Bordtennis
2009 2-3 maj, Örebro

R3-5 
Ernst Bolldén, Norrbacka HIF

S6
Simon Itkonen, BTK Safir

S7-8
Emil Andersson, BTK Safir

S9-10
Fredrik Andersson, 
IFK Falköpings BTK

SU
Tobias Enocksson, 
IFK Falköpings BTK

Veteran
Mats Pousette, Gävle HIF

Lag
IFK Falköpings BTK, Lag 1

Damer Öppen
Josefin Abrahamsson, 
FIFH Malmö

Dubbel Rullstol
Örjan Kylevik, BTK Safir
Robert Andersson, 
Linköpings HIF

Dubbel stående
Magnus Andrée, Norrbacka HIF
Tommy Östman, Norrbacka HIF

Bordtennis
2010 20-21 mars, Eskilstuna

Rullstol 3-5
Ernst Bolldén, Norrbacka HIF

Stående 6
Peter Rosenmaier, FIFH Malmö

Stående 7-8
Emil Andersson, BTK Safir



71
F

A
K

T
A

Stående 9-10
Fredrik Andersson, 
IFK Falköping BTK

Veteraner
Mats Persson, Linköpings HIF

Dubbel stående
Peter Rosenmaier/
Marleen Kovacs-Bengtsson,  	
FIFH Malmö

Lag
BTK Safir, lag 1
Emil Andersson/Simon Itkonen

Fotboll, utomhus
2009 29-30 augusti, Eskilstuna

FUB Borås

Fotboll, inomhus
2010 13-14 mars, Linköping

IK Oddevold
Glenn Johansson, Martin Olsson, 
Dennis Lindgren,
Anders Carlsson, 
André Larsson, 
Andreas Andersson,
Mattias Olsson, Marius Kjellberg, 
Christian Hermansson

Friidrott, utomhus
2009 8 augusti, Alingsås

Herrar

100m
R3  	 Andrej Ekholm, 
      	 Huddinge AIS          	 11.76
U   	 Alexander Wallin, 
      	 Solens IF                 	 12.55
S2  	 Per Jonsson, 
      	 IF Änglarna             	  12.17
R1  	 Isak Andersson, 
      	 Norrbacka HIF        	   33.00

200m
R3  	 Andrej Ekholm, 
       	 Huddinge AIS          	 24.11
U    	 Alexander Wallin, 
       	 Solens IF                 	 25.81

R1  	 Isak Andersson, 
       	 Norrbacka HIF     	 1.09.80

400m
R2  	 Andreas Ottosson,  
       	 KA2 IF                    	 52.20
U    	 Mattias Jönsson, 
     	 Malmö AI               	  58.09
S2  	 Richard Straht, 
      	 IFK Lund               	  62.71

800m
R2  	 Niklas Almers, 
        	KA2 IF                	 1.59.17

1500m
R2   	 Niklas Almers, 
        	KA2 IF                	 4.05.20

Kula
R3  	 Mohammad Al-Joburi, 
       	 Eskilstuna Friidr.       	 11.68
U   	 Robin Ljungkvist, 
      	 IF Fregatten               	 8.18
S2  	 Per Jonsson, 
       	 IF Änglarna             	 11.26

Diskus
R3  	 Mohammad Al-Joburi, 
       	  Eskilstuna Friidr.        	 35.54

Höjdhopp
S2  	 Joel Jansson, 
       	 Bollnäs FIK               	 1.51

Längdhopp
S2   	 Joel Jansson, 
       	 Bollnäs FIK              	 4.46

Damer

100m
U   	 Maria Karlsson, 
     	 IF Fregatten              	 13.99

200m
U   	 Maria Karlsson, 
      	 IF Fregatten              	 30.22

Höjdhopp
U   	 Linnea Gulding, HIF 
      	 Linblomman                	 1.42

Kula
U   	 Pernilla Gahnström, 
      	 Timmele GOIF           	 8.98

Friidrott, utomhus
2010 7-8 augusti, Söderhamn

Herrar

100m 
R3  	 Andrej Ekholm, 
       	 Huddinge AIS          	 11.72

200m
R3  	 Andrej Ekholm, 
       	 Huddinge AIS         	 23.99

Diskus
R3  	 Mohammad Al-Joburi, 
       	 Eskilstuna Friidr.     	 35.55

Kula
R3  	 Mohammad Al-Joburi, 
       	 Eskilstuna Friidr.    	 10.79

U    	 Jeffrey Ige, 	
      	 Huddinge AIS          	 14.09

Längdhopp
S2  	 Per Jonsson, 
      	 IF Änglarna              	 6.75

Damer

100m
U   	 Emma Eriksson, 
       	 HIF Linblomman    	 13.89

R2  	 Gunilla Wallengren, 
       	 IK Drivringen          	 17.84

200m
R2   	 Gunilla Wallengren, 
       	 IK Drivringen          	 32.06

U     	Cecilia Norén, 
       	 HIF Linblomman    	 29.45

Höjdhopp
U     	Emma Ericsson,  
        	HIF Linblomman   	 1.37

Kula
U     	Therese Gottlander, 
        	HIF Linblomman  	 6.96
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Goalball
2009 24-26 april, Göteborg

Damer

IF Aktiva Synskadade
Maria Wåglund, Anna Nilsson,
Josefine Jälmestål, 
Karolin von Krusenstierna

Herrar

IF Aktiva Synskadade
Niklas Hultqvist, Piotr Lawniczak,
Torsten Karlsson, Johannes Engberg

Goalball
2010 8-9 maj, Eskilstuna

Damer

MIS Göteborg

Herrar

FIFH Malmö

Innebandy
2009 8-10 maj, Härnösand

IF Blixten 1
Marc Finsberg, Krister Larsson, 
Ted Danielsson, Niklas Oppermann, 
Daniel Andersson, Joakim Södling, 
Tony Svärd, Mikael Härvsgård,
Mikael Hanes, Peter Larsson, 
Mattias Mallsten-Söderberg, 
Mikael Dahlén, Jimmy Karlsson,
Tord Andersson, Roger Larsson, 
Tony Maltey

Innebandy
2010 14-16 maj, Lund

IF Blixten

Mattcurling
2009 25-26 april, Skellefteå

Klass 3
Gunnar Josefsson, 
Linköpings HIF

Klass S
Bill Pettersson, IF Gutakampen

Klass U herrar
Sven-Erik Jonsson, 
Linköpings HIF

Klass U damer
Fannie Jansdotter, Nybro HIF

Mattcurling
2010 24 april, Hässleholm

Klass R
Alf Rällsjö, Borlänge MIK

Klass S
Jens Nilsson, IF Gutakampen

Klass U Damer
Åsa Bastefjord, Linköpings HIF

Klass U Herrar
Martin Tyrsén, IF Gutakampen

Lag R&U
Calmif 1,/ W Englund, 
R Holmberg, B Råberg

Rullstolsdans
2009 21 november, Norrköping

Hambo kl 1
Hans Nordlander-
Kristina Nordlander, 
RBU Skaraborg

Hambo kl 2
Leif Johansson-
Yvonne Johansson, 
RBU Skaraborg

Bugg kl 1
Lars Stagnborg-Boel Carlsson, 
Norrköpings HIF

Bugg kl 2

Henrik Fredriksson-Astrid Ljung, 
RBU Skaraborg

Rullstolsdans
2010 8 maj, Eskilstuna

Hambo Klass 1
Mattias Håkansson-
Emma Petersson, 
Karlskrona HIF

Klass 2
Leif Johansson-
Yvonne Johansson, 
RBU Skaraborg

Bugg Klass 1
Lars Stagnborg-Boel Carlsson, 
Norrköpings HIF

Klass 2
Niklas Almers-Alexandra Olsson, 
Karlskrona HIF

Rullstolsrugby

2009 9-10 maj, Malmö

FIFH Griffins, Malmö
Ulf Josefsson, Kim Bonnier, 
John Olsson, Jesper Nilsson, Tobias 
Sandberg, Mikael Norlin, P-J Uhlman, 
Pelle Kulle

Rullstolsrugby
2010 8-9 maj, Malmö

FIFH Griffins	            28 p

Showdown
2009 25-26 april, Östersund

Damer

Ida Östlund, SIF Träffen

Herrar

Claudio Quitral, Synskadades IF

Showdown
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2010 24-25 april, Haninge

Damer

Elvira Sjöblom, 
IF Aktiva Synskadade

Herrar

Zebastian Modin, SIF Träffen

Simning
2009 25-26 april, Osby

Herrar

50 m frisim
S4   	 Christoffer Lindhe, 
       	 Åsundens SS
S5   	 Jens Nilsson, Bollnäs SS

100 m frisi
S4   	 Christoffer Lindhe, 
       	 Åsundens SS
S5   	 Jens Nilsson, Bollnäs SS
S6   	 Anders Olsson, Deje SS
S7   	 Niklas Andersson, 
       	 Mölndals ASS
S9  	 Jonas Larsson, SK Laxen
S14  	 Gustav Ljungberg, Solens IF

200 m frisim
S5   	 Jens Nilsson, Bollnäs SS
S14 	 Sebastian Karlsson,
       	 Karlskrona SS

400 m frisim
S7   	 William Löfqvist, Örebro SA

50 m bröstsim
SB3   Björn Erkus, Nacka HI
SB5   Anders Olsson, Deje SS

100 m bröstsim
SB7   David Karlsson,
         Falkenbergs HSS
S14   	Jacob Sjölander, IF Rycket

50 m ryggsim
S5   	 Jens Nilsson, Bollnäs SS

100 m ryggsim
S6   Anders Olsson, Deje SS
S7   Niklas Andersson, 
       Mölndals ASS
S14 	 Sebastian Karlsson,
        	 Karlskrona SS

50 m fjärilsim
S4   	 Christoffer Lindhe, 
        	 Åsundens SS
S6   	 Anders Olsson, Deje SS

100 m medley
SM6  	Anders Olsson, Deje SS

200 m medley
S14   	 Sebastian Karlsson,
         	Karlskrona SS

Damer

100 m frisim
S7     	Lalita Loureiro, FIFH
S10   	 Malin Jönsson, FIFH
S14  	 Linnea Bäckman, Solens IF

200 m frisim
S14   	 Linnea Bäckman, Solens IF

400 m frisim
S7     	Lalita Loureiro, FIFH Malmö
S10   	 Zandra Lindgren, IKSU

100 m bröstsim
SB6   	Lalita Loureiro, FIFH Malmö
SB9   	Malin Jönsson, FIFH
S14    	Linnea Bäckman, Solens IF

100 m ryggsim
S7     	 Julia Sandqvist, IKSU
S10   	 Malin Jönsson, FIFH
S14   	 Ylva Söderholm, Solens IF

50 m fjärilsim
S7    	 Lalita Loureiro, FIFH

100 m fjärilsim
S10   	 Cindy Samuelsson, 
         	Mölndals ASS
S14   	 Edit Sjöstrand, Varbergs HI

200 m medley
SM10	Malin Jönsson, FIFH
S14    	Edit Sjöstrand, Varbergs HI

Simning
2010 7-9 maj, Eskilstuna

50m bröstsim
S14 	  Jacob Sjölander, 
        	 IF Rycket             	 37.82
S9   	 Fredrik Hedlund, 
       	 Skellefteå HIF       	 38.35

S6  	 Anders Olsson, 
       	 Deje SS                	 44.32
S7  	 Niklas Andersson, 
      	 Mölndals ASS        	 53.12
S14  	 Pernilla Lindberg, 
        	Mölndals ASS      	 44.38

100m frisim
S9  	 Jonas Larsson, 
       	 SK Laxen            	  1.05.59
S14   	Sebastian Karlsson,
        	Karlskrona SS  	 1.07.13
S6   	 Anders Olsson, 
        	Deje SS             	  1.08.15
S10   	Kristoffer Lindström, 
        	Skellefteå HIF   	 1.19.76
S7    	Niklas Andersson, 
        	Mölndals ASS    	 1.23.09
S14   	Pernilla Lindberg, 
        	Mölndals ASS    	 1.11.54
S10   	Malin Jönsson, 
         FIFH                  	 1.16.36
S7    	Lalita Loureiro, 
        	FIFH                   	 1.34.97
S4   	 Jennie Ekström, 
       	 Varabygdens SS   	 1.55.91

100m bröstsim
S14 	 Jacob Sjölander, 
        	IF Rycket            	 1.26.73
S14   	Pernilla Lindberg, 
         Mölndals ASS    	 1.37.94
S7     	Lalita Loureiro, 
         FIFH                  	 1.59.43

100m ryggsim
S14   	Pernilla Lindberg, 
        	Mölndals ASS   	 1.22.87
S14  	 Andreas Nordh, 
        	Osby SS           	 1.18.54
S10   	Kristoffer Lindström,
        	Skellefteå HIF   	 1.33.58

100m fjärilsim
S14   	Jacob Sjölander, 
         IF Rycket          	 1.20.62
S14   	Pernilla Lindberg, 
         Mölndals ASS    	 1.25.40

100m medley
S6    	Anders Olsson, 
         Deje SS              	 1.26.20

200m medley
S14  	 Pernilla Lindberg, 
        	 Mölndals ASS     	 3.05.11
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S10   	 Malin Jönsson, 
        	 FIFH                 	 3.19.37
S14    	 Sebastian Karlsson, 
           	Karlskrona SS   	 2.53.05

200m frisim
S14  	 Sebastian Karlsson,
        	 Karlskrona SS     	 2.29.60
S14  	 Pernilla Lindberg, 
        	 Mölndals ASS        	 2.34.14

400m frisim
S10  	 Kristoffer Lindström,
        	 Skellefteå HIF        	 6.02.84

4x50m medley mixed
Solens IF	             
2.43.56
Ann-Christine Nordvall
Gustav Ljungberg
Jimmy Norin
Ylva Söderholm

4x50m frisim mixed
Solens IF	 2.20.77
Gustav Ljungberg
Jens Carlsson
Ylva Söderholm
Jimmy Norin

Sportskytte
2009 25 april, Sundsvall

EL
Göran Svensson, SRF Lidköping

EAL
Per-Olof Engström, 
HIF Kämparna

GAL
Viktoria Wedin, HIF Kämparna

ES
David Renström, Skellefteå HIF

GAS
Viktoria Wedin, HIF Kämparna

GS
Lotta Helsinger, HIF Kämparna

PA
Alf Johansson, HIF Kämparna

Sportskytte
2010 7-9 maj, Eskilstuna

GAL
Viktoria Wedin, 
HIF Kämparna              	 598 p

GL
Fredrik Larsson, 
Forsa Sportskyttekl       	 598 p

GAS
Viktoria Wedin, 
HIF Kämparna             	 595 p

GS
Fredrik Larsson, 
Forsa Sportskyttekl     	 590 p
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Josefine Abrahamsson, Beijing 2008
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