
VERKSAMHETSBERÄTTELSE

2011/2012



OMSLAG: Jeffrey Ige.
FOTO: Karl Nilsson.

Svenska Handikappidrottsförbundet 

och Sveriges paralympiska Kommitté

Idrottens hus

Södra Fiskartorpsvägen 15 A-H

114 33 Stockholm

Tel: 08-699 60 00

www.handikappidrott.se



VERKSAMHETSBERÄTTELSE 2011/2012 3

VERKSAMHETEN

 
VERKSAMHETEN		
Evolution och utbildning	 9
Media och kommunikation	 13
Idrottspolitisk verksamhet	 14
Medicinska kommittén	 16
Evenemang	 19

IDROTTERNA	 21
Från Alpin skidåkning till Sportskytte

ORGANISATIONEN	 31
Representanter i råd och arbetsgrupper 	 33

Årsredovisning			 
Förvaltningsberättelse	 39
Resultaträkning	 40
Balansräkning	 41
Tilläggsupplysningar	 42
Revisionsberättelse	 46
		
FONDER	 50

FAKTA	 54
Statistik 	 56
Utmärkelser och belöningar 	 60
Medaljer VM, EM, NM och SM 	 62

FORMGIVNING: Jens Arenhill (Kaigan AB)
TRYCK: Kaigan AB

Paralympics och elitutveckling
Lag Paralympics	5
Spelen i London	6
Från funktionsansvariga 	9
Elitidrottsskolan	14
Förberedelser Sotji	15

Special Olympics	16
Organsiation	17	
Utvecklingsarbete	17	
Världspel	19	
Fakta	20



VERKSAMHETEN



VERKSAMHETSBERÄTTELSE 2011/2012 5

VERKSAMHETEN

VERKSAMHETEN
Under perioden har SHIF/SPK upplevt fantastiska framgångar genom rörelsens histo-
riskt största rekryteringssatsning, uppbyggnaden av Special Olympics och inte minst 
de magiska veckorna under Paralympics i London som gav tolv medaljer.

Rekryteringen har genom Talangjakten fått en skjuts framåt. Under sju tvåda-
garsstopp spridda över landet har vår verksamhet marknadsförts – med resultatet 
att fler kommit i rörelse. Rekryteringsfrågan är dock alltid brinnande och krä-
ver fortsatt arbete.

Special Olympics har stärkts som varumärke och synts medialt. Under devi-
sen ”Idrott som förändrar världen” ger vi fler breddidrottare med utveck-
lingsstörning möjligheter att träna och tävla. Bland annat under Special 
Olympics World Games, Kim Källström Trophy och Mika Kohonen 
Trophy – ofta i närvaro av artister samt med representation från hovet.

Höjdpunkten under perioden var Paralympics i London. För den svenska 
truppens resultat och för det fantastiska sätt som spelen genomfördes. Organi-

sationen, den mediala bevakningen, de fullsatta arenorna och den otroliga stäm-
ningen gav de bästa Paralympiska spelen någonsin! 

För SHIF/SPKs del gav spelens genomslag också historiska efterspel. Alla guldmedal-
jörer nominerades till Jerringpriset, paralympier nominerades i två klasser vid Idrottsga-

lan för 2012 års prestationer – som ”Årets kvinnliga idrottare” samt ”Årets lag”. Framstegen 
känns som små steg för mänskligheten, men enorma steg för idrottare med funktionsnedsätt-

ning. Nu står SHIF/SPK inför utmaningen att ta detta vidare till nästa nivå.

Torsten Karlsson
Ordförande SHIF/SPK
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FÖRBUNDSSTYRELSEN
Fr Vänster: Dedjo Engmark, ledamot.  
Margareta Israelsson, vice ordförande.  
Torsten Karlsson, ordförande. Annica 
Landström Walther, ledamot samt fd GS 
Stig Carlsson. Åsa Lindqvist, ledamot.  
Lars Löfström, ledamot. Gunilla Åhrén,  
ledamot. Peter Ojala, ledamot. Henrik  
Nevala, ledamot (saknas på bilden).

Svenska Handikappidrottsförbundet och Sveriges Paralympiska Kommitté (SHIF/SPK) är ett idrottsförbund som 
organiserar idrott för personer med rörelsehinder, synskada och utvecklingsstörning inom 18 olika idrotter.

Förbundet bildades 1969 och blev då också medlem i Riksidrottsförbundet (RF). Vi har ca 480 föreningar, 
21 specialidrottsdistriktsförbund (SDF) och ca 37 000 medlemmar varav ca 20 000 är idrottsaktiva.

RF

SHIF/SPK

IDROTTER
19 st

1 av 69 special-
idrottsförbund

Administrerar 19 idrotter samt agerar ”RF” för 
idrottare med funktionsnedsättning

Har 480 föreningar, 21 specialidrottsdistriktsförbund och ca 37 000 medlemmar.

SHIF/SPK har fyra uttalade roller:

1.  Ett specialidrottsförbund (SF) med ansvar för den dagliga verksamheten inom SHIF/SPKs ram.

2.  Agerar likt ett Riksidrottsförbund med nitton egna idrotter och samarbete med ytterligare arton SF som har 
idrott för personer med funktionsnedsättning integrerad i det egna förbundets verksamhet.

3.  Sveriges Paralympiska Kommitté med ansvar för den paralympiska idrotten, som även inkluderar idrott 
organiserad inom elva andra SF.

4.  Ansvarar för och leder Special Olympics-verksamheten i Sverige.
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Maja Reichard, en del av den gyllene generationen
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Förbundsmöte 2011
Förbundsmötet avhölls den 6-8 maj på Radisson Blu 
Scandinavia i Göteborg. SDFen representerades av 54 
ombud. Samtliga distrikt var representerade.

Representanter för åtta av förbundets idrotter fanns på 
plats; alpint, boccia, bordtennis, fotboll, friidrott, rull-
stolsdans, simning och kälkhockey. 

Fyra övriga SF som har idrott för personer med funk-
tionsnedsättning på programmet, var också represente-
rade; bågskytte, curling, orientering och tennis.

Även RF, SISU, SUH, Utvecklingscentrum och olika 
intresseförbund var närvarande, samt sponsorer och 
Handikappidrottshistoriska Föreningen.

Till Förbundsmötet 2011 hade det inkommit totalt 9 
motioner och från förbundsstyrelsen fanns följande 
fyra styrelseförslag:	
•	 ”Två blir en” - Förändrat huvudmannaskap för 

SHIF/SPKs bordtennisverksamhet
•	 Revidering av stadgar för Svenska Handikappi-

drottsförbundet och Sveriges Paralympiska Kom-
mitté (SHIF/SPK) och normalstadgar för förbun-
dets specialidrottsdistriktsförbund (SDF) gällande 
Extra SDF-möte samt Revisorer och revision

•	 Utvecklad motionshantering med återkoppling till 
distrikt, förening och motionär

•	 Förbundsprocessen 2011-2018

Konferenser med SDF och 
idrottskommittéer

SDF-konferenser

2011 hölls SDF-ordförandekonferensen i Malmö un-
der oktober med 19 SDF representerade. Några av 
programpunkterna var SDFens fortsatta utveckling, 
Föreningsbesöksprojektet, ”Special Olympics - en 
verksamhet i utveckling” samt uppföljning av för-
bundsmötesbeslut. 

Under Paralympics i London 2012 arrangerades en 
tredagarskonferens för ordförande och konsulent i alla 
SHIF/SPKs SDF samtliga distrikt var representerade.  
Framtiden för svensk handikappidrott diskuterades un-
der förmiddagarna och övrig tid ägnades åt att följa de 
svenska stjärnorna på idrottsarenorna. Konferensen be-
slutade att man ska ses igen i början av 2013 för att även 
titta på styrkor och svagheter m.m. för att kunna gå vi-
dare mot förbundsmötet i maj. 

IK-konferenser

Den 3-4 september 2011 genomfördes en kombine-
rad kick off och IK-konferens med förbundsstyrelsen, 
idrottskommittéerna och kansliet på Aronsborg i Bål-
sta. Den 11-12 november 2011 genomfördes en IK-
konferens med verksamhetsplanering på programmet 
tillsammans med förbundsstyrelsen och delar av kansliet 
i Stockholm. Den 11-13 maj 2012 genomfördes en IK-
konferens där alla idrotter gick igenom och presenterade 
de SWOT-analysser de tidigare genomfört och lämnat 
in, för förbundsstyrelsen och delar av kansliet i Kista.

UTBILDNING
Utbildning och utveckling inom ”Idrott i rörelse” är 
en viktig del i SHIF/SPKs utvecklingsprocess som 
pågått under 2000-talet. Många ledare har tillkom-
mit via rekryteringsprocessen och tagit steg på utbild-
ningstrappan. SHIF/SPK har haft förbundskaptener 
som gått RF/SISU-Idrottsutbildarnas högsta tränarut-
bildning, Elittränarutbildningen (ETU). Under perio-
den har många föreningar, via idrottslyftet, fått medel 
för att höja kompetensen hos sina ledare.

Från och med 2011 inrättades NIU (Nationellt 
godkänd Idrottsutbildning) för gymnasieskolan och 
från och med 2013 kommer detta att gälla även för 
gymnasiesärskolan. NIU är en ny form för de lokala 
idrottsinitiativen där resp. SF ska godkänna skolorna 
innan det fastställs av Skolverket. SHIF/SPK har i 
dagsläget en NIU-skola, Skärholmens Rh-gymnasi-
um i Stockholm för simmare. Förbundet har under  

Evolution och utbildning
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hösten 2012 godkändes ytterligare tre gymnasiesär-
skolor som NIU, Dragonskolan i Umeå, innebandy, 
Höghammarskolan i Bollnäs, innebandy, fotboll, 
simning och friidrott och Malmö idrottsgymnasium 
bordtennis, fotboll, friidrott och innebandy.

HANDIKAPPIDROTTENS  
RIKSIDROTTSGYMNASIUM (RIG)
Friidrottarna som erbjuds fantastiska möjligheter i 
Bollnäs både studiemässigt och idrottsmässigt når stän-
digt stora framgångar. Att studera på RIG innebär 
professionell träning kombinerat med gymnasiestu-
dier på olika program som ger eleverna möjligheter för 
framtiden. RIG-gruppen, bestående av förvaltnings-
chefen, gymnasiechefen, rektor, huvudtränaren och 
SF-ansvarig, Per Olof Bergkvist har ständigt utvecklat 
verksamheten och deltagit i flera utvecklingskonfe-
renser arrangerade av RF. Tränare på RIG har varit 
Magnus Olsson, tillika förbundskapten, samt Conny 
Eklund och Per Jonsson.

 
UTVECKLINGSCENTRUM I  
ESKILSTUNA, FALKÖPING OCH 
ÖSTERSUND
Utvecklingscentrum i Eskilstuna och Falköping har 
under perioden haft stora svårigheter att finansiera 
verksamheten som i princip legat nere. I Östersund 
blommar verksamheten med EU-projektmedel och ett 
intensivt arbete pågår med att finna finansiering efter 
projekttidens slut i maj 2013.

Jämtland/Härjedalens HIF motionerade 2011 om fort-
sättningen för utvecklingscentrum inom SHIF/SPK. 
Förbundet har tillsatt en arbetsgrupp bestående av sty-
relseledamöterna Gunilla Åhrén, Lars Löfström, Peter 
Ojala, samt Per Olof Bergkvist, kansliet som ska utreda 
framtiden för utvecklingscentrum. Gruppen har via 
enkäter och personliga besök tagit fram ett underlag 
för beslut som presenterades för förbundsstyrelsen un-
der december månad 2012. Utöver detta har arbets-
gruppen genomfört en omvärldsanalys för att kartläg-
ga hur andra specialidrottsförbund ser på frågan.

SVENSKT UTVECKLINGSCENTRUM 
FÖR HANDIKAPPIDROTT (SUH)
SUH har drivit flera projekt bl. a ”Balansförmåga hos 
personer med utvecklingsstörning”, ”Ge plats för  
tjejer” och ”Hälsoinspiratörsprojektet”. Inriktningen 
på centrats målsättning är bred, här är exempel på 
”Hälsoinspiratörsprojektets” dito:

•	 Utveckla, starta och permanenta ett nytt,  
världsunikt högskoleprogram

•	 Personer med utvecklingsstörning erbjuds och  
stimuleras till högre utbildning

•	 Förbättrad hälsa hos personer med utvecklingsstör-
ning, primärt för boende i gruppbostäder

•	 Ökad sysselsättning hos personer med utvecklings-
störning

•	 Skapa en ny nisch i arbetslivet där personer med 
utvecklingsstörning ses som en resurs

•	 Normalisera
•	 Öppna upp högskolans värld för personer med  

utvecklingsstörning

Medicinsk Utbildning
Ledamöter ur den medicinska kommittén har deltagit 
vid diverse kurser och konferenser och föreläst i handi-
kapplära och klassning. Hösten 2012 genomfördes en 
utbildningsdag i Handikappidrottsmedicin för läkare, 
naprapater och sjukgymnaster. Kursen samlade ett 20-
tal deltagare, deltagarna kommer att ingå i vårt medi-
cinska nätverk. Förbundsläkare Jan Lexell har även fö-
reläst vid ett flertal Idrottsmedicinska kurser i regi av 
SFAIM och SNAFA.

MedicinsKt Utvecklingsarbete
Ett utvecklingsarbete startades 2011 som bl. a. ska leda 
till fler certifierade förbundsterapeuter, komptens-
utveckling, utvidgning av det medicinska nätverket, 
ökad samverkan med de övriga nordiska länderna och 
nätverk för klassificerare.

IDROTTSLYFTET
Stöd har gått till Talangjakten som är SHIF/SPKs 
största rekryteringssatsning någonsin som med hjälp 
av Idrottslyftets medel under perioden haft sitt stopp 
på sex olika orter. Övriga idrottslyftsmedel har  
använts till hundratalet projekt som mestadels syftat 
till rekrytering. Nytt för perioden har varit att SHIF/
SPK erbjudit föreningarna att söka redan färdiga  
projektpaketlösningar, vilket visat sig vara en succé. En  
speciell satsning har gjorts på elhockey. Föreningar-
na har erbjudits ett paket på 200 000 kronor för att  
kunna köpa två elhockeystolar och starta upp verksam-
het. Idrottslyftets femte år har pågått under 18 månader 
och SHIF/SPK har totalt haft c:a sex miljoner att för-
dela till medlemsföreningarna under den perioden.
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Vår nya sponsor KIA gav marknadsföringen en ny nivå genom att paralympier 
profilerades på kampanjsite, tre reklamfilmer producerades och kontinuerlig 
annonsering i kvällspress.
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EMIL ANDERSSON. EN Del av den gyllene generationen.
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Media och 
kommunikation
Ett generellt stöd har getts till verksamheten där så har 
efterfrågats och förbundets kommunikativa utgångs-
punkt har förflyttats framåt genom en förbättrad struk-
tur. Mycket av det strategiskt kommunikativa arbetet 
har dock varit kopplat till London Paralympics och upp-
byggnaden av varumärket Special Olympics Sweden. 

Gyllene generationen
Det kommunikativa budskapet mot London lyfte fram 
den ”Gyllene Generationen”. Begreppet samlade trup-
pens nya unga aktiva - varav många gjorde sitt första 
Paralympics. De hade redan presterat på den absoluta 
världstoppen i mästerskapssammanhang men i den 
mediala skuggan bakom Jonas Jacobsson och Anders  
Olsson, nu klev de in i rampljuset. Det var nya ansik-
ten, ofta okända ansikten för allmänheten vilket gjorde 
det spännande. Samtidigt som vetskapen om att det är 
speciellt att försöka lyckas i sina första spel gav medier 
ytterligare en potentiell vinkel att jobba utifrån. Tanken 
med budskapet var att dessa unga framtidshopps an-
sikten skulle etsa sig fast i allmänhetens tankevärld och 
på sikt ta en lika självklar plats där som våra tidigare 
idrottslegendarer. Gyllene Generationen skulle dess-
utom genom sin låga ålder kunna vara med på ett antal 
spel framöver. 

Den ”Gyllene Generationen” trummades ut och våra 
unga lovande elitidrottare fick mycket publicitet. sida 
vid sida med rutinerade paralympier. Det mediala  
genomslaget för Paralympics har aldrig varit större. 
Jämfört med spelen 2008 har vi gått från ca 1900 ar-
tiklar under perioden till drygt 3600 st 2012, vilket ger 
ett annonsvärde om 102 Mkr. Sändningstiden i TV  
utvecklades under samma period från 17,5 timmar 
2008, till dryga 45 timmar från London.

Idrott som förändrar  
världen
Uppbyggnaden av det kommunikativa budskapet 
kring Special Olympics och myntandet av dess slo-
gan ”Idrott som förändrar världen” tog sitt avstamp 
under hösten 2011. Med framtagning av informa-
tionsmaterial och presentationsunderlag. Siktet ställ-
des in på att genomföra en Special Olympics dag 
på stadion som skulle öka medvetandegraden kring 
Special Olympics i Stockholmsregionen. Omfat-
tande utveckling av utbildningsmaterial, idrottspoli-
tiska diskussioner och PR-arbete genomfördes under  
perioden fram till arrangemanget. Därefter fortsatte 
det med siktet inställt på Special Olympics World 
Winter Games PyeongChang 2013.

Handikappidrottens  
Hall of Fame (HHoF)
HHOF är svensk handikappidrotts yttersta hedersbe-
tygelse oavsett vilket specialidrottsförbund (SF) man 
varit verksam inom. Medlemskap i HHOF kan tilldelas 
personer som genom sina idrottsliga prestationer och/
eller ledarinsatser, eller på annat sätt har spelat en avgö-
rande roll för den nationella eller internationella handi-
kappidrotten. 

HHoF 2011
Nomineringskommittén har bestått av Leif Söderberg 
(ordf.), Sven-Eric Carlsson och Gunilla Åhrén 
(representant för SHIF/SPKs förbundsstyrelse).

Utnämning av nya medlemmar i HHOF görs nor-
malt i samband med SHIFs förbundsmöte, denna 
gång den 7 maj 2011 nomineringskommittén före-
slog följande nya medlemmar som också godkändes: 
Medl. nr 14. Alf Nygren (Postumt).
Medl. nr 15. Rolf Henriksson, Gävle.
Medl. nr 16. Gunilla Åhrén, Västra Frölunda.
Medl. nr 17. Ola Rylander, Falun
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HHoF 2013
SHIF/SPKs styrelse beslutade i oktober 2012 att utnäm-
ning av nya medlemmar i HHOF skulle ske i maj 2013, 
i samband med förbundsmötet.

Till nomineringskommitté inför utnämningarna 2013 
utsågs Leif Söderberg (ordf.), Sven-Eric Carlsson och 
Gunilla Åhrén (representant för SHIF/SPKs förbunds-
styrelse). Kandidatnomineringen pågår och ska vara klar 
den 27 mars 2013.

Idrottspolitisk 
verksamhet
SHIF/SPK har varit representerat vid följande  
händelser under verksamhetsperioden:

2011

•	 Möte med de svenska specialidrottsförbund som 
har idrott för personer med funktionsnedsättning.

•	 IPC - VISTA-konferens i Bonn, Tyskland
•	 EPC
•	 Nord HIF – klassificeringskommitté i Oslo, Norge 2011
•	 IBSA
•	 IWAS - General Assambly i Sharja, Förenade Arab 

Emiraten
•	 INAS
•	 CPISRA
•	 Riksidrottsmötet, Uppsala
•	 Svensk förening för fysisk aktivitet och idrottsme-

dicins vårmöte 2011

2012

•	 Möte med de svenska specialidrottsförbund som 
har idrott för personer med funktionsnedsättning.

•	 IPC
•	 EPC
•	 Nord HIF – klassificeringskommitté i Hamar, 

Norge

•	 IBSA
•	 IWAS
•	 INAS
•	 CPISRA
•	 Riksidrottsforum, Stockholm
•	 Special Olympics Europe Eurasia - Leadership con-

ference i Istanbul, Turkiet
•	 EUCAPA  i Kilarney, Irland

Idrottspolitik Almedalen
2011

Ett uppskattat och uppmärksammat seminarium ar-
rangerades under rubriken ”Varför idrottar barn och 
ungdomar med utvecklingsstörning i mindre utsträck-
ning än andra?” Seminariet tog avstamp i en under-
sökning med samma namn av Ulf Blomdahl och Stig 
Elofsson som visade på detta. Utifrån frågeställningar 
om varför så är fallet samt om Special Olympics kan 
vara en dellösning följde en debatt. Vår sponsor JKL 
modererade en panel bestående av Stein Carlsson, stu-
diens medförfattare, Karin Mattsson Weijber, ordfö-
rande Riksidrottsförbundet, Stig Carlsson, general-
sekreterare Svenska Handikappidrottsförbundet och 
Sveriges Paralymiska Kommitté. 

2012

SHIF/SPKs ordförande, kommunikatör och delar av 
styrelsen deltog vid RFs två seminarium : ”Idrottsle-
darskap – en skola bara för idrotten eller för hela sam-
hället?” samt ”Internationella idrottsevenemang är nä-
ringspolitik”. SHIF/SPK deltog även utifrån sin del i re-
ferensgruppen för Föräldrarkraft vid tidningens semina-
rium samt tog viktiga kontakter med produktionsbolag 
samt organisationen för ”En svensk Klassiker”.
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Medicinska 
kommittén
Sammansättning
Magnus Sundblad, ordförande t.o.m. maj 2011
Jan Lexell, ordförande fr.o.m. juni 2011
Marie Alm
Helena Nittfors  
Arvid Ottosson
Michael Pettersson
Anna-Lena Österåker
Sabina Andersson, adjungerad synskadeklassificerare 
Kerstin Brodin, handläggare

I medicinska kommittén finns följande kompetenser 
representerade: Läkare, sjukgymnast, naprapat, idrotts-
massör, mental rådgivare samt psykolog.

Sammanträden
Medicinska kommittén har under perioden haft åtta 
protokollförda sammanträden.

Målsättning
Att arbeta enligt fastställda instruktioner, verka för 
kompetensutveckling och att ge idrotterna utökad 
medicinsk service. 

Verksamhet
En stor del av arbetet har utgjorts av förberedelserna 
inför och stödet under London Paralympics, där Jan 
Lexell ansvarade för den medicinska funktionen (mer 
om funktionen på sidan 9) och från den medicinska 
kommittén deltog även Marie Alm, Helena Nittfors 
och Arvid Ottosson. .Utöver detta har ledamöterna 
deltagit i flera idrotters enskilda tränings- och tävlings-
verksamhet. Kommittén har deltagit i arbetet med att 
skapa en elit- idrottsförsäkring för våra Paralympier. 
Licensärenden har utgjort huvuddelen av de löpande 
ärenden kommittén ansvarar för.

Antidopingarbete
Kommittén ansvarar för förbundets antidopingpolicy, 
som kontinuerligt revideras och anpassas till nationella 
och internationella regelverk. Införandet av WADAC 
inom svensk idrott har ställt krav på ökat engagemang 
inom antidopingområdet både på kommittén och dess 
handläggare. 

Ett femtontal av våra landslagsaktiva i tre idrotter ingår 
i RFs pool för vistelserapportering. En av våra lands-
lagsaktiva ingår i Internationella Bordtennisförbundets 
pool för vistelserapportering. 

Klassificerare
Införandet av IPCs Classification Code kräver fler ut-
bildade klassificerare. Synskadeklassare, Antovan Seydi 
Honarvar är nu godkänd IBSA-klassificerare. Förutom 
vår Eligibility Officer Anna-Lena Österåker arbetar 
två psykologer med att skapa underlag för INAS-licen-
ser; Christian Oldenburg och Daniel Karlstedt.  Vi har 
64 INAS-licenser vilket är 10 fler än för två år sedan,.

Michael är Head Classifier för IPCs Kälkhockey.  
Sabina är Medical Director i IBSA Europe.

Förbundsterapeuter
Tio förbundsterapeuter, varav två nya under perioden.
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VERKSAMHETEN

Förbundsläkare Jan Lexell intervjuas av radiosporten under paralyMpics
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VERKSAMHETEN

EVENEMANG
Talangjakten
Efter starten i Stockholm på hösten 2010 har Talang-
jakten under 2011-2012 arrangerats i ytterligare sex di-
strikt runtom i landet. Det har varit SHIF/SPKs största 
rekryteringssatsning någonsin och totalt har 7 talang-
jakter genomförts.
•	 Stockholm(2010)
•	 Östersund(2011)
•	 Västerås(2011)
•	 Halmstad(2011)
•	 Luleå(2012)
•	 Skövde(2012)
•	 Malmö(2012)

Sammanlagt har över 600 barn, ungdomar och vuxna 
med funktionsnedsättning deltagit och provat på mer 
än dussinet idrotter. Det totala besökarantalet har upp-
gått till ca 1500 personer. I samband med detta har 
tusentals nyfikna deltagit vid Talangjaktens PR-dagar 
som arrangerats på olika offentliga platser. Medialt 
har intresset varit stort och Talangjakten har speglats i  
lokala inslag i tidningar, radio och TV. 

Varje Talangjakt har bestått av en PR-dag och en  
aktivitetsdag. PR-dagen har genomförts på en välbesökt 
plats, tex köpcentrum där handikappidrotten marknads- 
förts genom att våra idrottsstjärnor visat upp sig och 
sin idrott.

Aktivitetsdagen har genomförts i en sporthall där  
besökarna fått prova på en mängd olika handikapp-
idrotter för att hitta det som passar var och en. 

Varje stopp har arrangerats av det lokala distriktet med 
hjälp av eventbolaget UMG och PR-byrån MSL. 

Efter talangjakterna har uppföljning skett för att hjälpa 
besökarna vidare till en idrottsförening. Vilket har 
skötts av det arrangerande distriktet. 

Paralympic Winter World Cup 
Den andra upplagan av tävlingen PWWC genomför-
des under 2011, denna gång med världscup i längd-
skidåkning och skidskytte, alpint och EM i kälkhock-
ey med 10 lag, det största någonsin sett till antal lag. 
Europamästare blev Italien som besegrade Tjeckien i 
finalen, Sverige kom på 5:e plats. Totalt var det ca 450 
personer på plats i Sollefteå inklusive coacher, tränare 
mfl. PWWC invigdes av Kronprinsessan Victoria in-
för tusentals åskådare mitt i centrala Sollefteå.

Förberedelserna för den tredje upplagan av PWWC 
har fortgått och intensifierats allt mer under perioden. 
IPC VM i Nordic Skiing blir en del av arrangemanget 
och har över 140 anmälda åkare, denna del av PWWC 
kommer även att TV-produceras vilket är första gång-
en som något sådant sker.

Utvecklingsprojekt

Inom ramen för PWWC drevs även ett utvecklings-
projekt. Målsättningen med det 3-åriga projektet var 
bland annat att permanenta och utveckla tävlingen 
PWWC och dess kringarrangemang samt att bygga 
upp grupperingar med funktionärer som skulle kunna 
hjälpa till vid andra arrangemang. Av olika anledning-
ar nådde inte projektet sina mål och beslut togs att av-
sluta det efter 2 år vilket skedde hösten 2012.

Svenska Ungdomsspelen,  
2011 och 2012.
Svenska Ungdomsspelen, SUS, är SHIF/SPKs riksfi-
nal i friidrott för distriktens rekryteringstävlingar som 
genomförts i form av kvaltävlingar i två åldersklasser 
7–12 och 13–15 år.

Finalomgången sponsras av Folksam, JYSK, Stena 
Line, ATG och Lions. Svenska Lions delar varje år ut 
penningpriser till de tre bästa distrikten.

Den trettonde upplagan SUS-finalen genomfördes på 
LF Arena i Piteå 18 juni 2011 med bra stöd från Piteå 
IF. 75 aktiva från 9 distrikt deltog. För första gången 
hade vi också tävlingsklasser för racerunners.

Den fjortonde SUS-finalen arrangerades i Eskilstuna, 
Södermanland, lördagen den 16 juni 2012.
81 deltagare från 10 distrikt genomförde årets tävlingar 
på Ekängens IP i hällande ösregn men med humöret 
på topp. Funktionärerna kom från Råby Rekarnes FIF.

SVENSKA HANDIKAPPIDROTTS-
SPELEN 2012
Östergötlands Handikappidrottsförbund arrangera-
de Svenska Handikappidrottsspelen 2012 den 20-22 
april tillsammans med ett antal föreningar i distriktet i 
Norrköping och Linköping. I elva idrotter arrangera-
des Svenska Mästerskap, SM. Förutom SM arrangera-
des uppvisningar i olika idrotter. Totalt medverkade 
850 deltagare.
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Boccia
SAMMANSÄTTNING
Lisbeth Andersson, ordförande
Kjell Jonason, sekreterare
Dan Hagdahl, kassör
Ingrid Hansson (adjungerad) förbundskapten

SAMMANTRÄDEN
Kommittén har under verksamhetsperioden haft åtta sammanträden 
samt ett antal telefonmöten. Vi har också varit representerade vid 
samtliga möten som anordnats av SHIF/SPK under perioden, där 
kommittéerna och/eller förbundskaptenen varit inbjudna.

VERKSAMHET
Vår målsättning var att få med minst en tävlande till Paralympics i 
London 2012. Så skedde också för första gången sedan 1996, med 
Christoffer Hagdahl som svensk representant. För att uppnå detta har 
vi haft ett brett internationellt utbyte både vad gäller tävlingar och 
läger. I övrigt följer vi den långsiktiga planeringen.

Vi har gjort en fortsatt anpassning av de svenska reglerna för klass 
2-4. Målsättningen har varit att anpassa dem till de regler som gäller 
i övriga Norden och i viss mån även till de internationella reglerna. 
Detta för att underlätta idrottsliga utbyten över gränserna. Vi har 
också deltagit i en nordisk regelkonferens på Island.

Under både 2011 och 2012 hade vi ett gemensamt läger för aktuella 
landslagsspelare i samtliga klasser, något som vi har för avsikt att 
fortsätta med varje år.

Nordiska Mästerskapen arrangerades 2012 av Island i Reykjavik. Det 
blev en stor framgång för Sverige, som blev bästa nation, precis som 
2010 i Danmark.

Tävlingar/matcher 2011/12: DELFI SPORTIF, Montreal, 
Kanada, SM inomhus, Varberg , World Cup, Belfast, Nordirland, 
SM utomhus, Visby, EM individuellt, Hamar, Norge, SM inomhus, 
Norrköping, NM, Reykjavik, Island, Cheshire Building Society 
Boccia Competition, England, SM utomhus, Helsingborg, FIFH 
Cupen, Top 8, 3 V Cupen, First Class, Göteborg Open och Malmö 
Open.

Träningsläger 2011/12: Vejbystrand, samtliga klasser, Blan-
keberge, Belgien, Klass 1 med det Belgiska landslaget, Göteborg, 
samtliga klasser, Blankeberge, Belgien, Klass 1 med det Belgiska 
landslaget.

Alpin skidåkning
SAMMANSÄTTNING
Ronny Persson, ordförande (tom april 2012)
Håkan Ryholt, tf ordförande (from april 2012)
Marie Båge, ledamot, klassificerare
Håkan Wallgren, ledamot

Ida Nordin, ledamot
Mats Lidström, adjungerad förbundskapten

SAMMANTRÄDEN
Kommittén har haft löpande telefonkontakter under verksamhets-
perioden.

VERKSAMHET
Under säsongen har vi genomfört två storsamlingar med ledare och 
aktiva, den 9 – 11 september 2011 i Sundsvall och 4 – 7 oktober 2012 
i Östersund. Vi har också haft tre träningsläger, den 11 – 13 februari 
2011 i Sollefteå, i samband med PWWC, 22 - 25 mars 2012 i Sol-
lefteå samt 23 – 27 oktober 2012 i Landgraaf, Nederländerna, med 
främst nyrekryterade. Tyvärr drabbades några av de landslagsaktuella 
åkarna av skador under 2012.

Sedan 2010 har en av våra aktiva, på egen bekostnad, tillbringat vint-
rarna i Winter Park, USA, för att på bästa sätt kunna förbereda och 
utveckla sin skidåkning med mål mot Paralympics i Sochi 2014.

Tävlingar 2011/12: Alpintävling i Sollefteå, Europacup i Pitztal, 
Österrike Küthai, Österrike, Copper Mountain, USA, Landgraaf, 
Nederländerna, Park City, USA, Kimberly, USA, Aspen, USA, 
Landgraaf, Nederländerna, Pitztal, Österrike, Kühtai, Österrike.
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Fotboll
SAMMANSÄTTNING
Kenneth Carlsson, ordförande
Göran Engström, sekreterare/ekonomi        
Tony Torstensson, ledamot, landslagsansvarig
Gunilla Engström, ledamot, licenser och regler
Åke Enström, ledamot, SO
Torbjörn Östergrens (adjungerad) förbundskapten 
Stefan Jansson (adjungerad) förbundskapten

SAMMANTRÄDEN
Fotbollskommittén har haft möten under varje landslagsläger, samt 
några via telefon. Under året har kommittén utökats med en spon-
sorgrupp, som har haft två möten, även detta under landslagssam-
lingar.

VERKSAMHET
SHIF/SPKs fotbollskommitté har ansvaret för förbundets fot-
bollsverksamhet, såväl bredd som landslag. Utifrån SHIF/SPKs 
grunder och ekonomisk tilldelning, försöker vi göra en så bra insats 
för verksamheten som möjligt.

Breddverksamheten fortgår runt om i landet och en inventering av 
alla klubbar har påbörjats.  Vi har försökt följa verksamhetsplanen 
så mycket som möjligt, men har tyvärr inte haft möjlighet att göra 
så mycket som vi önskat p.g.a. ekonomin. Vi har dock påbörjat en 
inventering av alla klubbar i Sverige. Inomhus-SM arrangerades i 
Linköping och Utomhus-SM i Vimmerby.

Landslaget har haft tre samlingar samt deltagit i EM under 2012, där 
Sverige slutade femma och tog första segern någonsin i seriespelet 
mot Turkiet. Laget fick senare även möta Turkiet i match om 5:e 
pris, där vi också vann.

Förhoppningen är att kunna fortsätta vårt arbete med breddfotbol-
len på ett mer konstruktivt sätt och då kunna locka ännu fler barn/
ungdomar till vår sport. Som givetvis i en förlängning, kan ge fler 
spelare till landslaget.

Bordtennis
SAMMANSÄTTNING
Dennis Lindahl, ordförande
Kaj Andersson, ekonomi
Erik Kullingsjö, klassansvarig
Simon Itkonen, ledamot/ungdom
Mattis Täck, ledamot/webb/sekreterare
Daniel Ellerman (adjungerad) förbundskapten 

SAMMANTRÄDEN
Bordtenniskommittén har haft tre möten i Jönköping under året, två 
på våren och ett på hösten. Kommittén har också varit representerad 
på alla sammankomster som SHIF/SPK arrangerat.

VERKSAMHET
Under försäsongen delades landslaget upp i två delar, Paralympics-
laget där åtta personer kvalat in samt B-landslaget. Vi har deltagit 
i rankingtävlingar i Slovakien, Slovenien, Tyskland, Frankrike och 
Italien. B-landslaget deltog på två tävlingar och Paralympicslaget på 
tre tävlingar innan Paralympics i London. I London hade vi stora 
framgångar med ett guld, ett silver och tre brons.
De fina resultaten gör att ett flertal av våra spelare innehar höga 
rankingplaceringar. Flera är toppseedade och vi har tio spelare på 
topp-20 i olika klasser.

Förbundskaptenen och våra coacher har haft egna sammankomster 
och individuella samtal med spelarna, med videogranskningar och 
kartläggning av motståndare.
Vi har fått ytterligare en internationell klassare, så idag har vi to-

talt tre klassare med internationell status i Sverige samt en utbildad 
TD (Technical Director) tävlingsledare som också har internationell 
status.

Träningsläger

Vi har haft vårt traditionella träningsläger under påsken samt ytterli-
gare läger i Motala. Paralympicslaget hade även ett läger i Slovenien 
i samband med Slovenien Open och ett i Guilford i samband med 
Pre-Campen i London. Kadettspelarna, med Simon Itkonen som 
huvudansvarig och Staffan Johansson som assisterande, har haft läger 
tillsammans med landslagsspelarna.
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Friidrott
SAMMANSÄTTNING
Annelie Svärdh, ordförande samt ekonomi
Conny Eklund, ledamot
Anders ” Ajjan” Johansson, ledamot
Magnus Olsson, (adjungerad) förbundskapten

SAMMANTRÄDEN
Friidrottskommittén har haft 10 protokollförda möten och ett flertal 
avstämningar per telefon och vid tävlingar.

VERKSAMHET
Det har varit två händelserika och framgångsrika år, som genererat 
ett antal mästerskapsmedaljer, världsrekord, europarekord och svens-
ka rekord. Under 2011 var IPC VM på Nya Zeeland årets höjdpunkt. 

2012 var Paralympics i London den naturliga höjdpunkten och vi 
är väldigt nöjda med våra aktivas prestationer. Det blev en medalj 
genom Jeffreys silver på kula. Den prestationen gjorde att han även 
fick Sportspegelns pris på Idrottsgalan. Vår satsning på Team Lon-
don kommer att gå över till Team Rio, så fort grenprogrammet är 
fastställt. Kommittén har funnits representerad vid Förbundsmöte 
(6-8 maj, Göteborg), FK-träff (4-5/2, Stockholm), budgetmöte 
(11-11/11, Stockholm), Paralympiska Utskottet. Och under 2012 på 
verksamhetsplaneringskonferens (11-13/5, Kista), Kick Off (3-4/9, 
Aronsborg) samt Paralympiska utskottet. Ett stort tack till alla i kom-
mittén, Jonatan Sandberg, SHIF/SPK och alla hemmatränare, som 
gör ett bra arbete med våra friidrottare.

Tävlingar/matcher 2011/2012: IPC VM, Christchurch (1 
guld, 1 brons), IEM INAS, Helsingfors (2 guld, 4 silver, 7 brons), 
IBSA VM, Turkiet (2 silver), JVM IWAS, Dubai (5 guld, 3 silver), 
Tävlingar IWAS, Pratteln, Tävlingar IWAS, Muttenz, Tävlingar 
IWAS, Zofingen, Nobelspelen, Karlskoga, SUS, Piteå, Öresund-
spelen, Världsungdomsspelen, Göteborg, Tävlingar IWAS (German 
Open), Singen, Valbo Games, SM SFIF, Gävle, SM SHIF, Norrtälje, 
Finnkampen, Helsingfors, Global Games, Italien (3 guld, 3 silver), 
Skol SM, Bollnäs, IWAS World Games, Sharjaha (1 guld, 7 silver, 1 
brons). ISM, Örebro, JSM, Bollnäs, Al Ain tävling x 3, Dubai, IVM 
INAS, Manchester (3 guld, 4 brons), ISM, Norrköping, Terräng-
SM, Norrköping, Niklas Minne, Söderhamn, Schweiz tävling x 3, 
INAS EM, Gävle (5 guld, 3 silver, 10 brons), SUS, Eskilstuna, IPC 
EM, Holland (3 guld, 2 silver, 3 brons), Tävlingar SFIF, Sverige, 
JSM, Sollentuna, DN-Galan, Stockholm, SHIF SM, Varberg,  SM, 
Stockholm Stadion, Paralympics, London (1 silver), Skol-SM, Växjö,

Träningsläger

2011: PreCamp IBSA, Bosön, Bredd/rekrytering/SO, Bollnäs, Lä-
ger Team London, Portugal, GG läger, Valbo, TL Läger, Norrtälje, 
GG läger, Bosön, Bredd/Rekrytering/TL/SO, Bollnäs, läger, Tene-
riffa, Camp TL, Stockholm. 2012: Summer Down Under, Canberra, 
landslagsläger, Karlstad, Läger Stellenbosch, Testevent, London, ut-
landsläger, Albufeira, Pree camp, London, Breddläger/rekrytering, 
Bollnäs.

Goalball
SAMMANSÄTTNING
Kari Marklund – Ordförande
Oskar Kuus - Ek Ansvarig/webbansvarig
Linda Morberg – Ledamot
Åsa Alverstedt – Ledamot
Stefan Hellman – Ledamot
Landslagsledning:
Damer: Charlotte Undemar och Yvonne Gahne
Herrar: Jörgen Lindahl, Florim Seremeti

SAMMANTRÄDEN
Kontinuerliga månadsmöten under perioden, med undantag för up-
pehåll under sommarmånader.
 

VERKSAMHET
Goalballkommitténs arbete under 2011 och 2012 har varit inten-
sivt för att skapa bättre och utvecklade förutsättningar för vår idrott 
på alla nivåer. Vi har påbörjat ett långsiktigt arbete för att förbättra 
kommunikationen mellan våra aktiva föreningar, bl a har vi skapat 
ett gemensamt seriespel för bredd- och ungdomsspelare.

SM 2011 avgjordes i Enköping. FIFH Malmö vann herrklassen och 
IF Aktiva Synskadade damklassen. 2012 ingick SM i Handikappi-
drottsspelen i Norrköping och vi fick samma segrande föreningar 
som året före.

2011 tog damlandslaget brons vid EM i danska Aasens och herrarna 
tog brons och kvalade in till Paralympics 2012. Väl i London var 
damerna millimetrar från final, men tog brons och blev klara för VM 
2014. Herrarnas resultat var sämre än väntat (delad nia).

Under 2012 ansökte vi, i samarbete med SHIF och FIFH Malmö, om 
att få arrangera VM 2014, men värdskapet tilldelades Finland istället.
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Innebandy
SAMMANSÄTTNING
Ronny Walter – ordförande
Ingemar Nordh – ledamot
Henrik Ehrlington – ledamot
Kjell Axbom – ledamot
Magnus Sandberg – ledamot
 

SAMMANTRÄDEN
Kommittén har haft tre protokollförda möten plus ett möte i sam-
band med SM för stående i Södertälje. Under året har ett flertal mö-
ten/telefonmöten hållits för specifika frågor i samband med olika 
tävlingar.
 

VERKSAMHET
Utveckling av innebandy (stående) i riktning mot SO–format har 
påbörjats både på idé- och budgetstadiet. Bl a kommer vi att intro-
ducera den internationella spelformen 4 mot 4.
 
Södertörn från Stockholm vann SM för stående i Södertälje. Där 
genomfördes också den sedvanliga breddturneringen och dessutom 
nominerades Sverigelaget inför Special Olympics Winter Games i 
Sydkorea.
 
För första gången i rullstolsinnebandyns historia spelades ett RM 
2012 med enbart mästerskapslicensierade spelare. Vann gjorde Gö-
teborg RIF. I Sverigeserien deltog sex lag och mästare blev Nacka 
HI. Årets huvudaktivitet för rullstolslandslaget var trenationers i 
Tyskland med Tyskland, Holland och Sverige. Sveriges leddes av 
förbundskapten Patrik Gillner och gick obesegrade genom turne-
ringen. Parallellt hölls ett framtidsmöte med representanter från Sve-
rige, Tyskland, Holland och Tjeckien. Vi enades om spelprogram 

för kommande turneringar samt införandet av regler kring minsta 
handikapp och bildandet av en regelkommitté.
 
Tävlingar/matcher

SM Södertälje (stående), breddturnering, Södertälje (stående), VW 
Cup, Malmö (stående), Trenationers, Tyskland (rullstol).

Träningsläger

Malmö (stående) och Vänersborg (rullstol).

Judo
SAMMANSÄTTNING
Håkan Ryholt, tf ordförande
Martin Pernheim, (adjungerad) förbundskapten

SAMMANTRÄDEN
Kontinuerliga telefonmöten under perioden.

VERKSAMHET
2011 handlade mycket om förberedelser inför Paralympics i Lon-
don 2012. Nicolina Pernheims framfart på den internationella täv-
lingsmattan fortsatte med medaljer i bl a Öppna Tyska (silver), IBSA 
World Games (brons), Junior-VM (guld) och IBSA-EM (guld).

2012 fortsatte lika intensivt och kulminerade med Paralympics. Året 
började med träningsläger och tävling i Pajulahti. I maj 2012 blev 
Nicolina den första blinda personen (B1) som tävlade i US Open 
för seende. 2012 fick också Erica Fridman Riksorganisationen unga 
Synskadades Idrottspris.

I Paralympics fick Nicolina tuffast tänkbara lottning. I första match-
en ställdes hon mot spanjorskan Marta Arce Payno. Det blev förlust 
och i återkvalet mötte hon Naomi Soazo från Venezuela. En ny för-
lust krossade drömmen om paralympics-medalj. Vi hoppas att det 
inför Rio 2016 införs separata synklasser. 
 
Tävlingar/matcher 2011/12: Öppna Tyska Heidelberg, IBSA 
World Games, Antalya, Turkiet, Junior-VM, Colorado Springs, 
IBSA-EM London, Göteborg Open, Canon Cup. 2012: Pajulahti, 
Öppna Tyska, Staffanstorp Open, US Open Miami, Paralympics, 
London, Stockholm International Para Games, Canon Cup.

Träningsläger: 2011/12: Pajulahti, Stockholm, Idrottshelg i 
Eskilstuna, Precamp, Alton, England
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Längdskidor/
Skidskytte
SAMMANSÄTTNING
Inger Knutsen, ordförande
Christer Ahlberg, ledamot
Fredrik Andersson, ledamot
Fredrik Uusitalo, (adjungerad) förbundskapten
Anna Maria Nilsson, (adjungerad) förbundskapten
Anders Emanuelsson, (adjungerad) team manager

SAMMANTRÄDEN
Kommittén hade två protokollförda möten under 2011 och fem 
2012.

VERKSAMHET
2011 hade vi sex aktiva, en förbundskapten samt tre ledamöter i kom-
mittén. Målet var att utöka truppen inom landslag och elit och det 
uppnåddes med två åkare, mycket tack vare samarbetet med Fredrik 
Andersson. Elitåkarna hade fem läger under året. I Östersund och 
Bruksvallarna var bredd- och rekryteringsläger integrerade. Och 
från INAS-VM 2011 i Italien fick vi med oss ett silver och ett brons.
I början av 2012 slutade vår förbundskapten, Niclas Grön. Två nya 
förbundskaptener rekryterades i Fredric Uusitalo och Anna-Maria 
Nilsson samt Anders Emanuelsson som ny Team Manager. Dessutom 
utökades kommittén med Fredrik Andersson. Idag är vi åtta aktiva.
Tävlingssäsongen startade med VC i USA, där Zebastian Modin ty-
värr bröt armen. Därefter följde Vuokatti Finland, med en andra 
plats i stafett. INAS-VM 2012 avgjordes i Turkiet. Vi hade en aktiv 
med, men tog inga medaljer. Säsongen avslutades i Vuokatti med ett 
stafettguld och ett brons på 10 km klassiskt.
 
Tävlingar/matcher 2011/12: VC i Finland, Wintergames i 
Sollefteå, VM i Ryssland, VC i Tyskland, VC i Norge, INAS-VM i 
Italien, VC i USA, Vuokatti Finland, INAS-VM i Turkiet, Vuokatti 
Finland.

Träningsläger 2011/12: Upptaktsläger i Östersund, två snölä-
ger i Torsbytunneln samt två snöläger i Bruksvallarna, upptaktslä-
ger i Östersund, Torsbytunneln, höghöjdsläger i Livigno, snöläger 
i Bruksvallarna.

 
      

Kälkhockey
SAMMANSÄTTNING
Håkan Ryholt, tf ordförande
Allan Kasperi, ledamot
Benny Setterberg, Ledamot
Jörgen Lundgren, adjungerad förbundskapten

SAMMANTRÄDEN
Sammanträden har genomförts i samband med lagets olika samling-
ar, dessutom har vi haft täta telefonkontakter. Vi har även deltagit vid 
ett IPC-möte om kälkhockey i Prag.

VERKSAMHET
Efter femteplatsen på EM har laget fokuserat på att vinna B-VM för 
att 2013 vara kvalificerade till A-VM 2013. Vi lyckades med detta 
och tar vi en femteplats i A-VM är vi direktkvalificerande till Para-
lympics i Sochi 2014.

Vi arbetar för att utöka landslaget med nya spelare samt rekrytera 
flera spelare till våra nationella klubbar. Under 2012 debuterade Filip 
Silvstrand-Olsson i landslaget.
 
Tävlingar/matcher 2011/12: Landskamp, Estland, EM i Sol-
lefteå, turnering Ryssland, turnering i Italien, B-VM i Serbien, tur-
nering Ryssland.

Träningsläger 2012

Träningsläger har genomförts en gång varannan månad. I juni 2011 
genomfördes också tester på Vintersportcentrum, Östersund.
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Mattcurling
SAMMANSÄTTNING
Dick Lundström, ordförande
Gösta Karlsson, ledamot

SAMMANTRÄDEN
I samband med SM genomförs årligen ett idrottsmöte med fören-
ingarna för att diskutera mattcurlingens framtid, regler, material och 
annat som kan vara av intresse för verksamheten.

VERKSAMHET
Tävlingar/matcher 2011/2012: Malå, Malmö Open, Guldstenen 
i Skellefteå, Lucialiret i Lycksele, SM i Hässleholm, Malmö Open, 
Rolfs Minne, Malå, SM i Borlänge, Guldstenen i Skellefteå, Lucia-
liret i Lycksele.

Rullstolsdans
SAMMANSÄTTNING
Jan Antonsson, ordförande
Mona Strömberg
Teresé Antonsson
Andreas Lietzow-Åhlin
Håkan Lagström

SAMMANTRÄDEN
Kommittén har haft fyra protokollförda möten per verksamhetsår 
plus täta telefonmöten.

VERKSAMHET
Kommittén har arbetat med att se över regelverk och utarbeta fram-
tidsplaneringen. Som en av Sveriges äldsta handikappidrotter är det 
viktigt att återigen börja med internationell tävlan och detta har vi 
haft som högsta prioritet. Efter godkännande från samtliga klubbar 
beslutade vi att det skulle vara tillåtet att dansa samkönat i samt-
liga nationella tävlingar. Vidare har diskuterats vikten av att ta fram 
danspar lämpade för internationella tävlingar. Problematiken är dock 
att danserna som det tävlas i utomlands är free-style, standard och 
latindanser, medan det i Sverige dansas free-style bugg och gammel-
dans. Denna klyfta måste överbyggas innan ett internationellt lands-
lag kan utses. Därför infördes det träning av dessa danser i samband 
med våra träningsläger för att i framtiden kunna ta rullstolsdansen 
utomlands igen. SM i bugg och hambo hölls i Göteborg 2011 och i 
Norrköping 2012.

 
Tävlingar/matcher

SM Göteborg 2011 och SM i Norrköping 2012.

Träningsläger

Norrköping och Göteborg. Båda lägren arrangerades på klubbnivå, 
något som IK strävat efter länge.
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Showdown
SAMMANSÄTTNING
Patrik Modin, ekonomi/nationell coach
Krister Olenmo, ordförande/tävlingar mm
Sverker Moritz, domare/regler

SAMMANTRÄDEN
Kommittén har haft fyra protokollförda möten under året.

VERKSAMHET
Kommittén har varit mycket aktiv i arbetet med de nya reglerna 
som IBSA:s showdown Sports Committee arbetar med inför nya 
perioden 2013-2016. SIF har dessutom haft en dansk projektarbetare 
som hjälpt till med de nya reglerna och underlättat för vår kommitté 
också.

Vi har genomfört en domare/coach-utbildning i Handen samt ett 
mindre rekryteringsläger. Självklart deltog vi också i prova-på-da-
gen i Eskilstuna 2012, som var ett samarrangemang mellan SHIF/
SPK och SPSM.

Svenska mästare 2012 blev Claudio Quitral, Växjö HIF och Elvira 
Sjöblom, SIF. Vi skördade också stora framgångar under VM i Mi-
lano i juli då Zebastian Modin tog guld och Claudio Quitral silver. 
Dessutom tog Claudio, Zebastian, Elvira Sjöblom, Christoffer Ör-
nevik & Mariah Sethsen även guld i lag.

Tävlingar/matcher

SM, Sweden Open Cup, KM i Göteborg, Trollhättan och Handen, 
DM i Västergötland, Trollhättan, Haninge Open, European Top 
Twelve, Pajulahti, Finland, Yerres, Frankrike, Milano, Italien, VM 
i Milano.

Rullstolsrugby
SAMMANSÄTTNING
Bo Stork, ordförande
Britt-Marie Mattsson, ledamot
Roger Spinord, ledamot
Stefan Jansson, ledamot
Martin Bretz, ledamot

SAMMANTRÄDEN
Kontinuerliga telefonmöten under perioden.

VERKSAMHET
2011 var ett viktigt år för rugbyn. Europa hade fyra platser till Para-
lympics och eftersom England hade en friplats återstod det tre platser 
att strida om vid EM i Schweiz. Vi tog EM-guld och säkrade en plats 
i Paralympics.

Vi har haft förmånen att ha tillgång till psykologstuderande Linda 
Ståhl. Hon har föreläst om idrottspsykologi och haft personliga sam-
tal med alla i truppen. Dessutom har Marie Alm, från medicinska 
kommittén, haft en ”axelskola” med spelarna. Marie var även med 
under EM. Efter EM slutade coach Marco Dispaltro och ersattes av 
Benoit Labrecque.

Resan mot London inleddes med ett läger på Teneriffa. I april deltog 
vi, Kanada och Australien i Paralympic Test Event och det interna-
tionella utbytet fortsatte med flera läger med både polska, schwei-
ziska och amerikanska landslaget. Vi deltog även i Kanada Cup. I 
augusti hade vi ett tio dagars läger i Schweiz, som avslutades med en 
6-lags turnering. I Paralympics förlorade vi med ett mål i gruppspe-
let mot Kanada och missade slutspelet.
 
Tävlingar/matcher

Under 2011 deltog vi i flera internationella turneringar i bl a Dan-
mark och England. 2012 Paralympic Test Event, Kanada Cup, 
6-lagsturnering i Schweiz.

Träningsläger

Frösunda, Solna (flera läger), Teneriffa, helgläger med polska lands-
laget, helgläger med schweiziska landslaget, veckoläger i USA, 
10-dagsläger i Schweiz.
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Simning
SAMMANSÄTTNING
Marika Rydell, ordförande och ansvarig morgondagarteam och ut-
vecklingsteam
Lena Löfqvist, utbildningsansvarig
Ingvar Westerberg, reglelansvarig
Adjungerande
Kerstin Norberg, Special Olympics
Roger Lindberg, hemsidan
Rolf Skoogh, adjunterad förbundskapten

SAMMANTRÄDEN
Simkommittén har haft nio protokollförda möten.

VERKSAMHET
På EM i Berlin deltog vi med sju simmare som tog fyra guld, sex 
silver och tre brons. Vi hade en deltagare i IBSA World Games som 
tog sex guld och två silver. Under NM i Oulu tog våra 16 simmare, 
16 guld, elva silver och nio brons individuellt samt två guld och två 
silver i lagkapp. Resultatet för en simmare i Global Games blev ett 
silver och tre brons och den sex simmare starka truppen till Paralym-
pics tog ett guld och ett silver. Till årets simmare både 2011 och 2012 
utsågs Maja Reichard, Nacka HI.

Tävlingar/matcher

Vi deltog i Nordiska barn- och ungdomsspelen i Finland med sim-
mare från morgondagarteamet. Landslaget har deltagit vid sex inter-

nationella tävlingar plus EM i Berlin, NM i Oulu och Paralympics i 
London samt Global Games i Italien.

Träningsläger

Simkommittén har arrangerat läger för våra tre grupper morgon-
dagarteam, utvecklingsteam och landslag. Tre läger för morgonda-
garna och sex läger för utvecklingsteamet under 2011-2012, flera 
i samarbete med Stockholms Handikappidrottsförbund. Landslaget 
har haft läger vid 16 olika tillf ällen.

Sportskytte
SAMMANSÄTTNING
Peter Eriksson, ordförande
Viktoria Wedin, ledamot
Marcus Åberg, ledamot
Christian Erlandsson, ledamot
Pernilla Svensson, adjungerad förbundskapten
Torbjörn Svensson, adjungerad ass. förbundskapten

SAMMANTRÄDEN
Under året har vi hållit regelbundna kommittémöten både där vi har 
träffats och över telefon.
 

VERKSAMHET
Breddverksamheten har gjort att vi hittat ett antal nya landslags-
skyttar. Under fyra läger har vi mött 20 nya skyttar, fyra pistol, tre 
elektron och 13 gevär, i åldrarna 10-60 år. Av dessa har fyra flyttat 
upp i landslaget och tre till talanggruppen.
 
2012 låg stort fokus på Paralympics. Året startade med ett tre veckor 
långt läger i Alicante. Under vårens tävlingar deltog främst London-
truppen; Jonas Jacobsson, Lotta Helsinger, Fredrik Larsson och Hå-
kan Gustafsson. Till Turkiet och Hessen åkte även Joel Jansson med.
Fyra skyttar och två ledare deltog i Paralympics. Lufttävlingarna 
slutade med ett silver för Jonas och en 11:e plats för Håkan. Lotta 
slutade 11:a i damernas lufttävling. När vi summerade sista veckans 
tävlingar slutade det med en efterlängtad guldmedalj för Jonas del.
 
För att fortsätta utveckla våra skyttar och verksamheten så har vi 
minskat kommitténs storlek och skapat en resursgrupp. De kommer 
att hjälpa till på tävlingar och läger samt även fungera som stöd för 
skyttarna.
 
Träningsläger

Under året hade vi haft tre läger för hela landslaget och tre för Lon-
dontruppen.
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Representanter i råd 
och arbetsgrupper

Valberedning

Ordförande	 Kari Marklund, Linköping
Övriga ledamöter	 David Lega, Göteborg
	 Aina Lindgren, Visby
	 Ulla Zimmerman Revholm, Råneå
	 Petter Edström, Stockholm

Revisorer 

Auktoriserad revisor	 Lars Erik Engberg, Allegretto 
	 Revision AB
Personlig suppleant	 Reine Forinder, Allegretto 
	 Revision AB
Övrig revisor	 Mikael Landén, Upplands Väsby
Suppleant	 Terese Antonsson, Göteborg

Av SHIF/SPKs styrelse valda poster

	
Medicinska kommittén	 Jan Lexell, Höör

Alpint	 Mats Lidström, Sollefteå
Boccia	 Lisbeth Andersson, Malmö	
Bordtennis	 Dennis Lindahl, Järfälla	
Fotboll	 Kenneth Carlsson, Bollnäs	
Friidrott	 Annelie Svärdh, Karlstad	
Goalboll 	 Kari Marklund,. Linköping	
Innebandy	 Ronny Walter, Härnösand
Judo	 Martin Pernheim, Västra Frölunda
Kälkhockey	 T.f. Håkan Ryholt (SHIF kansli)
Längdskidor	 Inger Knutsen, Sollefteå
Mattcurling	 Dick Lundström, Skellefteå
Rullstolsdans 	 Jan Antonsson, Göteborg
Rullstolsrugby	 Bo Stork, Jönköping
Showdown	 Krister Olenmo, Haninge
Simning	 Marika Rydell, Stockholm
Sportskytte	 Peter Eriksson, Karlstad

Av SHIF/SPK anställda tjänstemän

Generalsekreterare	 vakant sedan 6 dec 2012	
Annika af Winklerfelt  	 tom 6 dec 2012
Stig Carlsson 	 tom november 2011
Förbundskoordinator	 Charlotta von Malmborg
Ekonomichef	 Susanne Möllberg
Ekonomiassistent	 Mayvor Nilsson
Kommunikatör 	 Henrik Hjelmberg
Marknadsutvecklare	 Jill Khysing
Sportchef	 Hans Säfström
Elitidrottsutvecklare	 Ines Lopes
Elitidrottsutvecklare 	 Niclas Grön
Idrottskonsulent	 Kerstin Brodin
Idrottskonsulent	 Håkan Ryholt	
Utvecklingskonsulent 	 Per Olof Bergkvist
Idrottskonsulent	 Jonatan Sandberg	
Assistent idrottsenheten	 Carina Forslund
Projektledare PWWC	 Elisabeth Byström

Tidningen Handikappidrott

Redaktörer	 Anita Gullberg, Martin Nauclér

Paralympiska Utskottet

Ordförande	 Torsten Karlsson	
Vice ordförande	 Gunilla Åhrén
Övriga ledamöter	 L-G Andersson, basket
	 Rolf Skoogh, simning
Aktivas representanter	 Madelene Nordlund, 

friidrott
	 Ronny Persson, alpint
Adjungerad föredragande	 Hans Säfström, sportchef	
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Special Olympics-rådet

Ordförande	 Annica Landström Walther
Övriga ledamöter	 Elisabeth Gahn
	 Rene Ruchatz		

Hans Wirén
	 Elisabet Ljungberg
	 Karl-Erik Malmgren
	 Rickard Vikberg
	 Ing-Marie Billgren
	 Leif Söderling
	 Hanna Lagerqvist
	 Per Liljeroos

Rig-gruppen, Riksidrottsgymnasiet  
i friidrott i Bollnäs

SF-ansvarig	 Per Olof Bergkvist 

i3

projekt i Furuboda FHS representant i styrgruppen 
Per Olof Bergkvist

Tidningen Föräldrakrafts 
referensgrupp

Henrik Hjelmberg	

RF Elitkommitté 

Paralympisk idrott		  Hans Säfström

Tidningen Handikappidrott

Rådgivande i redaktionsråd 	 Henrik Hjelmberg
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Förvaltningsberättelse		
				  
Styrelsen för Svenska Handikappidrottsförbundet och 
Sveriges Paralympiska Kommitté (SHIF/SPK) avger 
härmed årsredovisning för räkenskapsåret 2012-01-01-
-2012-12-31.			 
				  
FÖRVALTNINGSBERÄTTELSE		
		

Verksamhetens art och inriktning

Svenska Handikappidrottsförbundet och Sveriges  
Paralympiska Kommitté har under året haft 483 (469) 
medlemsföreningar. Förbundets mål och inrikt-
ning är att alla nivåer bedriva idrott för personer med 
funktionsnedsättning så att den utvecklar människor 
positivt, såväl fysiskt som psykiskt, som socialt och  
kulturellt. Rollen som paralympisk kommitté innebär 
att vara företrädare för all paralympisk idrott i Sverige 
inklusive tio andra specialidrottsförbunds paralympiska 
idrottsverksamhet.			 
				  

Väsentliga händelser under 
räkenskapsåret

Under året har förbundet genomgått en organisations-
utveckling som lett till förändringar i organisationen. 
Generalsekreteraren sade upp sig och utvecklingsdelen 
av PWWC-projektet har avvecklats, då det inte har  
varit ekonomisk hållbart. Detta rör dock inte tävlingen 
PWWC som vi fortsatt önskar genomföra vartannat år.	
		
Mycket glädjande är att vi under året tecknat avvtal med 
tre nya samarbetspartner, KIA, ICA och Swedavia som 
på olika sätt aktivt kommer att bidra till den fortsatta  
utvecklingen inom förbundet och Lag Paralympics.		
	
Talangjakten avslutades under året med ytterligare tre 
stycken stopp i Luleå, Skövde och Malmö. Detta har 
varit förbundets kanske största rekryteringssatsning 
genom tiderna. Nu fortsätter arbetet med att följa upp 
hur det gått och att också bibehålla kontakten med våra 
nytillkomna medlemmar.		
				  
Inom Special Olympics har vi stärkt verksamheten  
genom bl a fler kontaktpersoner i idrottskommittéerna 
samt ett mycket lyckat arrangemang på Stockholms 
Stadion, vilket gav mycket publicitet och närvaro av ett 
flertal artister samt representation från hovet.		

Årets höjdpunkt var de paralympiska sommarspelen 
i London där den svenska truppen bestående av 59  
aktiva - tog totalt 12 medaljer fördelade på fyra guld, 

fyra silver och fyra brons. Ett bra resultat med fler yng-
re medaljörer än i Peking samt att över femtio procent 
av de kvinnliga deltagarna tog medalj. Mycket posi-
tivt är att den ”Gyllene Generationen” redan börjar ta 
plats, det bådar gott för framtiden. 			 

En effekt av de lyckade resultaten i London blev samt-
liga paralympiska guldmedaljörer nominerade till Jer-
ringpriset och att SHIF/SPK för första gången hade 
nominerade till flera priser på Idrottsgalan som ”årets 
kvinnliga idrottare Anna-Carin Ahlquist och ”årets 
lag” Stefan Olsson och Peter Vikström.			 

Framtida utveckling

I början av 2013 genomförs årets största idrottsar-
rangemang, Special Olympics World Winter Games i 
PyeongChang i Sydkorea. Den svenska truppen kom-
mer att bestå av 34 aktiva som deltar i längd, alpint 
innebandy och floorhockey.			 
				  
2013 är ett år med många mästerskap för förbun-
dets egna idrotter, på alla nivåer. Det är viktigt att  
aktiva redan nu presterar bra för att kunna kvala in till  
paralympiska spelen 2014 i Sochi samt Rio 2016.  
Förbundets arbete med dessa spel kommer under åren 
att intensifieras allt mer genom olika förberedelser.		

Resultat och ställning	

Svenska Handikappidrottsförbundet och Sveriges  
Paralympiska Kommitté har under året erhållit i ordi-
narie anslag från Riksidrottsförbundet (RF) om 10,2 
MSEK (10,0 MSEK). Resultatet för 2012 visar på ett 
underskott på -7,6 MSEK (2,1 MSEK), vilket är i lin-
je med budgeterat och ändamålsbestämda medel har 
upplösts enligt plan för att täcka underskottet.		
	
Svenska Handikappidrottsförbundet och Sveriges  
Paralympiska Kommittés ekonomiska utveckling i 
sammandrag (MSEK):			 
				  
	 2012	 2011	 2010	 2009
Intäkter	 40,8	 42,6	 40,1	 36,7
Årets resultat	 -7,6	 2,1	 3,8	 6,3
Balansomslutning	 21,0	 27,5	 24,1	 19,9
Medelantal anställda	 18	 16	 14	 16
				  
Beträffande resultat och ställning i övrigt hänvisas till 
den fullständiga resultat- och balansräkningen samt 
tilläggsupplysningar. Alla belopp uttrycks i KSEK där 
ej annat anges.			 
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SVENSKA HANDIKAPPIDROTTSFÖRBUNDET OCH SVERIGES PARALYMPISKA KOMMITTÉ

802004-3850

RESULTATRÄKNING (alla belopp avser ksek) Not    12-01-01 
12-12-31

11-01-01
11-12-31

Verksamhetsintäkter

Erhållna offentligrättsliga bidrag 1 29 865 35  319

Nettoomsättning 2 8 403 6 082

Medlemsavgifter 149 142

Övriga verksamhetsintäkter 2 833 1 047

SUMMA VERKSAMHETSINTÄKTER 41 250 42 590

Verksamhetskostnader

Lämnade bidrag och anslag -2 598 -3 312

Övriga externa kostnader 3 -32 316 -25 479

Personalkostnader 4 -14 368 -12 169

Avskrivningar av materiella anläggningstillgångar -181 -310

SUMMA VERKSAMHETSKOSTNADER -49 463 -41 270

Verksamhetens resultat -8 213 1 320

Resultat från finansiella investeringar 5

Resultat från värdepapper som är anläggningstillgångar 619 814

Ränteintäkter och liknande resultatposter 59 31

Räntekostnader och liknande resultatposter                    -47 -20

RESULTAT FRÅN FINANSIELLA POSTER 631 825

ÅRETS RESULTAT -7 582 2 145

Fördelning av årets resultat 9

Årets resultat enligt resultaträkningen -7 582 2 145

Utnyttjande från ändamålsbestämda medel från tidigare år 9 531 7 349

Reservering av ändamålsbestämda medel som inte utnyttjats under året -1 585 -10 602

Avsättning till donationskapital -28 -1

Kvarstående belopp för året 336 -1 109
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BALANSRÄKNING (alla belopp avser ksek) Not 12-12-31 11-12-31

TILLGÅNGAR

ANLÄGGNINGSTILLGÅNGAR

Materiella anläggningstillgångar

Inventarier 6 129 295

129 295

Finansiella anläggningstillgångar

Andelar i intresseföretag 7 144 144

Andra långfristiga värdepappersinnehav 8 14 222 21 697

14 366 21 841

SUMMA ANLÄGGNINGSTILLGÅNGAR 14 495 22 136

OMSÄTTNINGSTILLGÅNGAR

Varulager 

Medaljer 98 134

98 134

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar 2 407 498

Övriga fordringar 252 1 797

Förutbetalda kostnader och upplupna intäkter 1 769 1 846

SUMMA KORTFRISTIGA SKULDER 4 428 4 141

Kassa och bank 1 994 1 128

SUMMA OMSÄTTNINGSTILLGÅNGAR 6 520 5 403

SUMMA TILLGÅNGAR 21 015 27 539

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital 9

Donationskapital 2 374 2 246

Ändamålsbestämda medel 7 952 15 898

Balanserat kapital 3 818 4 927

Kvarstående belopp för året 336 -1 109

Summa eget kapital 14 480 21 962

Kortfristiga skulder

Leverantörsskulder 1 252 1 690

Övriga kortfristiga skulder 566 861

Upplupna kostnader och förutbetalda intäkter 10 4 717 3 026

6 535 5 577

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 21 015 27 539
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TILLÄGGSUPPLYSNINGAR						    
	
Redovisningsprinciper				  
De redovisningsprinciper som är tillämpade överensstämmer med Årsredovisningslagen samt Bokföringsnämndens allmänna råd för ideella föreningar och Frii’s mall för 
årsredovisning i tillämpliga delar. Följande värderings- och omräkningsprinciper är tillämpade i årsredovisningen. Principerna är oförändrade jämfört med föregående år.
								      
Periodisering av inkomster och utgifter har skett enligt god redovisningssed.
	
Intäkter				  
Bidrag intäktsredovisas i den period utbetalningen avser. För bidrag som är till för att täcka specifika kostnader sker intäktsredovisningen på ett sådant sätt att intäkten 
ställs mot de kostnader som bidraget är avsedd att täcka. Villkorade bidrag intäktsförs i takt med att de utgifter som bidraget ska täcka uppkommer.	

Anläggningstillgångar			 
Anläggningstillgångarna är redovisade till anskaffningskostnad med avdrag för planmässiga  avskrivningar baserade på en bedömning av tillgångarnas ekonomiska 
livslängd. Avskrivningar enligt plan är gjorda enligt följande								      
Inventarier, datorer	 33 %			   						    
	
Värdepapper			 
Värdepapper som är anläggningstillgång värderas till anskaffningsvärde. Om det verkliga värdet (marknadsvärdet) har minskat och denna värdenedgång kan antas vara 
varaktig, görs nedskrivning. 				     
							     
Fordringar				  
Fordringar är redovisade till det belopp varmed de beräknas inflyta.
	
Varulager			 
Övriga tillgångar och skulder har upptagits till anskaffningsvärden där inget annat anges.

Eget kapital			 
Eget kapital utgörs av donationskapital, ändamålsbestämda medel och balanserat kapital. Donationskapital avser erhållna donationer där avkastningen ska användas 
för specifika ändamål. Balanserat kapital omfattar tidigare års överskott samt årets resultat. I ändamålsbestämda medel ingår avsättningar för åtaganden som ska 
infrias i framtiden. När Svenska Handikappidrottsförbundet belastas med kostnader för ändamålet redovisas dessa i resultaträkningen. En upplösning sker därefter av 
för ändamålet avsatta medel under eget kapital med motsvarande belopp.	
	
Not 1 Erhållna offentligrättsliga bidrag		
		  2012	 2011
RF-Ordinarie anslag		  10 160	 10 037
RF-Paralympicsmedel		  11 000	 6 000
RF-Idrottslyftet		  3 506	 3 521
RF-Riktat Elitstöd		  3 670	 4 881
RF-Landslagsstöd		  0	 6 434
RF-Talangjakten 		  1 500	 2 660
RF-Svenska Spelstöd		  0	 100
Arvsfondsprojekt		  0	 158
PWWC		  29	 1 528
Summa		  29 865	 35 319
							     
	
Not 2 Nettoomsättning		
		  2012	 2011
Lag Paralympics		  3 612	 2 834
Övriga sponsorintäkter		  4 791	 3 248
Summa		  8 403	 6 082
							     
	
Not 3 Övriga verksamhetskostnader
		  2012	 2011
Paralympiska kostnader		  15 415	 3 449
Special Olympics		  1 630	 2 024
Övriga verksamhetskostnader		  15 271	 20 006
Summa		  32 316	 25 479

	
Not 4  Löner och andra ersättningar och sociala avgifter
		  2012	 2011
Löner anställda		  7 922	 6 363
Arvoderingar, ledare		  1 762	 1 774
Sociala avgifter enligt lag o avtal		  4 121	 3 327
(varav pensionskostnader)		  (676)	 (697)
Totala löner , ersättningar och sociala avgifter		  13 805	 11 464
					   
Medelantalet anställda med fördelning på kvinnor och män
Män		  7	 8
Kvinnor		  11	 8
Totalt 		  18	 16
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Fördelning ledande befattningshavare per balansdagen 
		  2012-12-31	 2011-12-31
MÄN						    
Styrelse		  5	 5
GS		  -	 -
Totalt		  5	 5
						    
KVINNOR
Styrelse		  4	 4
GS		  1	 1
Totalt		  5	 5

Not 5 Resultat från övriga värdepapper och fordringar som är anläggningstillgångar					   
		  2012	 2011
Realisationsresultat		  467	 669
Utdelningar		  152	 145
Summa		  619	 814
						    
Not 6 Inventarier					   
		  2012-12-31	 2011-12-31
Ingående anskaffningsvärde		  1 496		  1 294
Omklassificeringar		  62		  -
Inköp		  -		  202
Försäljningar/utrangeringar		  -		  -

Utgående ackumulerade anskaffningsvärden		  1 558	 1 496
Ingående avskrivningar enligt plan		  -1 247	 -937
Försäljningar/utrangeringar		  -	 -
Årets avskrivningar enligt plan		  -182	 -310

Utgående ack. avskrivningar enligt plan		  -1 429	 -1 247
Utgående planenligt restvärde		  129	 249

Not 7  Andelar i intresseföretag						    
Företagets namn	 Org.nr	 Säte	  Eget Kapital	 Resultat
SHIF Spelförlaget AB	 556167-1230	 Stockholm	 181	 -3
		
	 INNEHAVETS OMFATTNING	 INNEHAVETS VÄRDE	 		
		
Företagets namn	 Antal andelar	 Kapital-andel %	 Bokfört värde	 Substansvärde
SHIF Spelförlaget AB	 50	 50	 144	 91		
		
					   
	
Not 8  Andra långfristiga värdepappersinnehav				  
Aktie / fond	 Antal andelar	 Anskaffningsvärde	 Marknadsvärde	 Bokfört värde

Nordea Sol & Vind	 250 000	 258	 247	 258

Nordea Brik Chans	 250 000	 258	 274	 258

Nordea Fl AlO 3501	 500 000	 500	 485	 500

Nordea USA Trygg 3421 A	 250 000	 254	 257	 254

Nordea USA Trygg 3422 A	 250 000	 254	 259	 254

Nordea Sverige Trygg 3423 A	 250 000	 254	 245	 254

Nordea USA Trygg 3436 A	 300 000	 305	 322	 305

Nordea Ryssland Trygg 3737 A	 300 000	 305	 285	 305

Nordea Don.medelsf Stena A Olsson	 11,686,7458	 2 407	 1 340	 2 407

Nordea Don.medelsf SHIF	 6 759,4061	 1 069	 775	 1 139

Nordea Institutionella Penningmarknadsfond	 5 122,2100	 5 975	 6 038	 5 975

Nordea Etiskt Urval Sverige	 388,0714	 521	 547	 521

Nordea Stratega Ränta	 16 593,4491	 -1	 0	 -1

Nordea Likvid. Invest 86453	 13 276,4167	 2 011	 2 034	 2 011

Nordea Stratega Ränta	 5 271,4459	 604	 613	 604

Swedbank Mixfond 	 7 927,1471	 148	 163	 160

Swedbank Medica	 1 321,4540	 16	 11	 11

Swedbank Kapitalinvest	 456,9920	 31	 27	 29

Värdereglering Fonder			   0	 -1 021

Summa		  15 169	 13 922	 14 223
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Not 9 Eget Kapital
	 Donations kapital	 Ändamåls bestämda medel	 Balanserat kapital	 Totalt eget kapital	
Belopp vid årets ingång	 2 246	 15 898	 3 818	 21 962

Förändring donationskapital	 128	 -	 -	 128

Utnyttjande av äbm	 -	 -9 531	 -	 -9 531

Reservering av äbm	 -	 1 585	 -	 1 585

Kvarstående belopp	 -	 -	 336	 336

Belopp vid årets utgång	 2 374	 7 952	 4 154	 14 480

Förändring av donationskapital			   2012-12-31	 2011-12-31	
Ingående behållning			   2 246	 2 244	
Avkastning (utdelning, räntor)			   19	 18

Administrationskostnader			   -	 -3

Utdelade medel			   -14	 -13

Inbetalda medel			   123	 -

Utgående behållning i fonderna			   2 374	 2 246

Varav utdelningsbara medel vid årets slut uppgår till			   28	 5	
Ökning av donationskapital efter utdelning			   128	 1	
	 		
Ändamålsbestämda medel	 Ingående balans	 Utnyttjade medel	 Tillförda medel	 Utgående balans

Sponsorsim	 115	 -24	 65	 156

Sponsring kommittéer	 54	 -	 -	 54

Folkspel/ Alpina kommittén	 423	 -404	 -	 19

Elitsatsning/Riktat stöd	 1 124	 -96	 -	 1 028

Lag Paralympics	 2 000	 -	 1 020	 3 020

Landslagsstöd	 4 380	 -4 000	 -	 380

Paralympicsmedel	 6 724	 -3 429	 -	 3 295

Talangjakten	 1 078	 -1 578	 500	 -

Summa	 15 898	 -9 531	 1 585	 7 952

						    
						    
Not 10 Upplupna kostnader och förutbetalda intäkter	
			   2012-12-31	 2011-12-31

Upplupna semesterlöner			   485	 342

Arbetsgivaravgifter			   292	 272

Förfakturerade samarbetspartner			   1 775	 1 000

Förfakturerade årsavgifter/licenser			   302	 278

Övriga upplupna kostnader och förutbetalda intäkter			   1 863	 1 406

Summa			   4 717	 3 298

 Stockholm den 7 mars 2013 

SVENSKA HANDIKAPPIDROTTSFÖRBUNDET 

OCH SVERIGES PARALYMPISKA KOMMITTÉ

Torsten Karlsson, Förbundsordförande

Dedjo Engmark, Margareta Israelsson, Annika Landström Walther,  

Åsa Lindqvist, Lars Löfström, Henrik Nevala, Peter Ojala,  Gunilla Åhrén



Årsredovisning

45

London Paralympics arrangerades med ett mål om att ”Inspire a generation”, 
vilket illustrerades på olika vis.
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Revisionsberättelse
Till förbundsmötet i Svenska Handikappidrottsförbundet och Sveriges Paralympiska Kommitté, 802004-3850

Rapport om årsredovisningen
Jag har utfört en revision av årsredovisningen för Svenska Handikappidrottsförbundet och Sveriges Paralympiska 
Kommitté för räkenskapsåret 2012. Förbundets årsredovisning ingår i den tryckta versionen av detta dokument på 
sidorna 39 - 44.

Styrelsens ansvar för årsredovisningen
Det är styrelsen som har ansvaret för att upprätta en årsredovisning som ger en rättvisande bild enligt årsredovis-
ningslagen och för den interna kontroll som styrelsen bedömer är nödvändig för att upprätta en årsredovisning som 
inte innehåller väsentliga felaktigheter, vare sig dessa beror på oegentligheter eller på fel.  

Revisorns ansvar
Mitt ansvar är att uttala mig om årsredovisningen på grundval av min revision. Jag har utfört revisionen enligt Interna-
tional Standards on Auditing och god revisionssed i Sverige. Dessa standarder kräver att jag följer yrkesetiska krav samt 
planerar och utför revisionen för att uppnå rimlig säkerhet att årsredovisningen inte innehåller väsentliga felaktigheter.

En revision innefattar att genom olika åtgärder inhämta revisionsbevis om belopp och annan information i årsredovis-
ningen. Revisorn väljer vilka åtgärder som ska utföras, bland annat genom att bedöma riskerna för väsentliga felaktig-
heter i årsredovisningen, vare sig dessa beror på oegentligheter eller på fel. Vid denna riskbedömning beaktar revisorn 
de delar av den interna kontrollen som är relevanta för hur förbundet upprättar årsredovisningen för att ge en rättvi-
sande bild i syfte att utforma granskningsåtgärder som är ändamålsenliga med hänsyn till omständigheterna, men inte i 
syfte att göra ett uttalande om effektiviteten i förbundets interna kontroll. En revision innefattar också en utvärdering 
av ändamålsenligheten i de redovisningsprinciper som har använts och av rimligheten i styrelsens uppskattningar i re-
dovisningen, liksom en utvärdering av den övergripande presentationen i årsredovisningen. 

Jag anser att de revisionsbevis jag har inhämtat är tillräckliga och ändamålsenliga som grund för mina uttalanden.

Uttalanden
Enligt min uppfattning har årsredovisningen upprättats i enlighet med god redovisningssed och ger en i alla väsentliga 
avseenden rättvisande bild av föreningens finansiella ställning per den 31 december 2012 och av dess finansiella resultat 
för året enligt årsredovisningslagen. Förvaltningsberättelsen är förenlig med årsredovisningens övriga delar.
 
Rapport om andra krav enligt lagar och andra författningar 
Utöver min revision av årsredovisningen har jag även utfört en revision av styrelsens förvaltning för Svenska Handi-
kappidrottsförbundet och Sveriges Paralympiska Kommitté för räkenskapsåret 2012.

Styrelsens ansvar
Det är styrelsen som har ansvaret för förvaltningen. 

Revisorns ansvar
Mitt ansvar är att med rimlig säkerhet uttala mig om förvaltningen på grundval av min revision. Jag har utfört revisio-
nen enligt god revisionssed i Sverige.

Som underlag för mitt uttalande om ansvarsfrihet har jag utöver min revision av årsredovisningen granskat väsentliga 
beslut, åtgärder och förhållanden i föreningen för att kunna bedöma om någon styrelseledamot har företagit någon 
åtgärd eller gjort sig skyldig till försummelse som kan föranleda ersättningsskyldighet.  
Jag anser att de revisionsbevis jag har inhämtat är tillräckliga och ändamålsenliga som grund för mitt uttalande.

Uttalande
Jag tillstyrker att förbundsmötet beviljar styrelsens ledamöter ansvarsfrihet för räkenskapsåret. 

Stockholm den 7 mars 2013
Allegretto Revision AB

Lars Erik Engberg
Auktoriserad revisor
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Revisionsberättelse
Till förbundsmötet i Svenska Handikappidrottsförbundet och Sveriges Paralympiska Kommitté, 802004-3850

Rapport om årsredovisningen
Vi har reviderat årsredovisningen för Svenska Handikappidrottsförbundet och Sveriges Paralympiska Kommitté för 
räkenskapsåret 2011. 

Styrelsens ansvar för årsredovisningen
Det är styrelsen som har ansvaret för att upprätta en årsredovisning som ger en rättvisande bild enligt god redovis-
ningssed och för den interna kontroll som styrelsen bedömer är nödvändig för att upprätta en årsredovisning som inte 
innehåller väsentliga felaktigheter, vare sig dessa beror på oegentligheter eller på fel.

Revisorernas ansvar
Vårt ansvar är att uttala oss om årsredovisningen på grundval av vår revision. Vi har utfört revisionen enligt god revi-
sionssed i Sverige. Detta innebär att vi planerar och utför revisionen för att uppnå rimlig säkerhet att årsredovisningen 
inte innehåller väsentliga felaktigheter.

En revision innefattar att genom olika åtgärder inhämta revisionsbevis om belopp och annan information i årsredovis-
ningen. Revisorn väljer vilka åtgärder som ska utföras, bland annat genom att bedöma riskerna för väsentliga felaktig-
heter i årsredovisningen, vare sig dessa beror på oegentligheter eller på fel. Vid denna riskbedömning beaktar revisorn 
de delar av den interna kontrollen som är relevanta för hur förbundet upprättar årsredovisningen för att ge en rättvi-
sande bild i syfte att utforma granskningsåtgärder som är ändamålsenliga med hänsyn till omständigheterna, men inte i 
syfte att göra ett uttalande om effektiviteten i förbundets interna kontroll. En revision innefattar också en utvärdering 
av ändamålsenligheten i de redovisningsprinciper som har använts och av rimligheten i styrelsens uppskattningar i re-
dovisningen, liksom en utvärdering av den övergripande presentationen i årsredovisningen.

Vi anser att de revisionsbevis vi har inhämtat är tillräckliga och ändamålsenliga som grund för våra uttalanden.

Uttalanden
Enligt vår uppfattning har årsredovisningen upprättats i enlighet med god redovisningssed och ger en i alla väsentliga 
avseenden rättvisande bild av förbundets finansiella ställning per den 31 december 2011 och av dess finansiella resultat 
för året. Förvaltningsberättelsen är förenlig med årsredovisningens övriga delar.

Rapport om andra krav enligt lagar och andra författningar
Utöver vår revision av årsredovisningen har vi även reviderat styrelsens förvaltning för Svenska Handikappidrottsför-
bundet och Sveriges Paralympiska Kommitté för räkenskapsåret 2011.

Styrelsens ansvar
Det är styrelsen som har ansvaret för förvaltningen.

Revisorns ansvar
Vårt ansvar är att med rimlig säkerhet uttala oss om förvaltningen på grundval av vår revision. Vi har utfört revisionen 
enligt god revisionssed i Sverige.

Som underlag för vårt uttalande om ansvarsfrihet har vi utöver vår revision av årsredovisningen granskat väsentliga be-
slut, åtgärder och förhållanden i förbundet för att kunna bedöma om någon styrelseledamot har företagit någon åtgärd 
eller gjort sig skyldig till försummelse som kan föranleda ersättningsskyldighet. 

Vi anser att de revisionsbevis vi har inhämtat är tillräckliga och ändamålsenliga som grund för vårt uttalande.

Uttalande
Vi tillstyrker att förbundsmötet beviljar styrelsens ledamöter ansvarsfrihet för räkenskapsåret.

Stockholm den 20 april 2012 

Mikael Landén 		  Lars Erik Engberg 
Auktoriserad revisor
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Goalball damer, brons i London Paralympics
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Bengt Holléns Idrottsfond
Bengt Holléns Idrottsfond bildades vid Svenska Han-
dikappidrottsförbundets och Sveriges Paralympiska 
Kommittés förbundsmöte i Sundsvall 1981 för att hylla 
Bengt Holléns idrottsgärningar inom handikappidrot-
ten. Andra stipendier inrättades samtidigt med lik-
nande inriktning, varför fonden vilade fram till 1990, 
då den aktiverades i samband med hustrun Margareta 
Holléns bortgång 1989.

Enligt statuterna har fonden till ändamål att utdela ett 
stipendium till en idrottsledare som har en mångårig 
och gagnerik verksamhet, som ledare inom förbundets 
specialidrottsdistriktsförbund. 
Stipendiesumman har varit 3 000 kronor för såväl år 
2011 som 2012.

Birgitta Dahlström, Norrköping, har sedan år 2005, 
ingått som familjens representant i fondstyrelsen.  

Under hela verksamhetsperioden har Lars Löfström, 
Lidingö och Annica Landström Walther, Upp-
lands Väsby, varit förbundsstyrelsens representanter 
i fondstyrelsen där den senare också verkat som dess 
ordförande.

Ulla Zimmerman Revholm, Råneå utsågs 2011 till 
mottagare av idrottsledarstipendiet som utdelades vid 
förbundsmötet i Göteborg.

Till 2012 års Hollénstipendiat utsågs Solveig Malm-
kvist Bennerström, Huddinge. Hon får stipendiet för 
andra gången, den första var 1992. Stipendiet skulle 
delas ut på Special Olympic-dagen på Stadion i juni 
2012 men på grund av förhinder har utdelningen skju-
tits upp till annan lämplig tidpunkt inom en snar fram-
tid.

Beträffande fondens ekonomiska ställning hänvisas till 
förbundets förvaltningsberättelse.

Stockholm i januari 2013

Annica Landström Walther

NCC-fonden
NCC-fonden tillkom 1998 enligt överenskommel-
se med NCC, som beslutat att skänka ett belopp till 
SHIF/SPK som motsvarade värdet av 1998 års julgåvor 
till deras anställda och kunder.

Enligt NCCs önskemål ska medlen förvaltas såsom en 
fond, benämnd NCC-fonden, med huvudsakligt syf-
te att inom ramen för SHIF/SPKs verksamhet främja 
elitidrotten.

Fondens årliga avkastning ska, sedan minst en tiondel 
lagts till kapitalet, utdelas som ett stipendium till en 
elitidrottare. För utdelningen ansvarar en fondstyrelse, 
vilken utses av SHIF/SPKs förbundsstyrelse vid deras 
konstituerande sammanträde.

Enligt beslut av förbundsstyrelsen år 2001 ska de leda-
möter som utses till Inez Lundblads fondstyrelse, även 
utgöra fondstyrelse för NCC-fonden. 

Under hela verksamhetsperioden har Peter Ojala, 
Vänersborg, Dedjo Engmark, Fornåsa och Annica 
Landström Walther, Upplands Väsby, varit förbunds-
styrelsens representanter i fondstyrelsen där den senare 
också verkat som dess ordförande. Britt-Marie Berner, 
Stockholm har också varit verksam som fondstyrelsele-
damot under hela verksamhetsperioden.

Till 2011 års NCC-stipendiat utsågs simmaren Maja 
Reichard, Nacka. Stipendiet om 10 000 kronor avsågs 
användas för att kunna ge henne möjlighet att kunna 
fortsätta satsa och utvecklas inför Paralympics i Lon-
don 2012. Stipendiet utdelades på Malmö Open i fe-
bruari 2012.

Till 2012 års NCC-stipendiat utsågs judokan Nicolina 
Pernheim, Västra Frölunda. 

Stipendiet om 10 000 kronor delas ut i samband med 
Förbundsmötet 2013 i Stockholm och ska användas för 
fortsatt satsning inför Paralympics i Rio 2016.
 
Beträffande fondens ekonomiska ställning hänvisas till 
förbundets förvaltningsberättelse.

Stockholm i januari 2013

Annica Landström Walther
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Sten A Olssons fond
Sten A Olsson tog i samband med sin 70-årsdag 1986 
initiativ till bildandet av en fond för främjande av han-
dikappad ungdoms idrottsverksamhet. Som grundplåt 
insamlades till födelsedagen inte mindre än 677 000 
kronor.

Fonden förvaltas av SHIF/SPKs förbundsstyrelse. Av-
kastningen kan användas, såväl för individuellt riktat 
stöd i form av ett stipendium, som för kollektivt riktat 
stöd till ungdoms-idrottsverksamhet av både tävlings- 
och icke tävlingskaraktär.

Användningen av avkastningen ska beslutas i samråd 
med Stena AB. På önskemål från Sten A Olsson ska 
fondkapitalet efter hand öka med inflationen. Till Sten 
A Olssons 80-årsdag 1996 inkom 1 026 450 kronor, 
vilket gjort att fondkapitalet ökat ytterligare. Vid hans 
90-årsdag 2006 fick fonden ta emot en gåva om 210 
000 kronor. 

Delar av avkastningen har använts till genomförandet 
av Svenska Ungdomsspelen både för år 2011 och 2012.

Stockholm i januari 2013

På uppdrag av styrelsen

Torsten Karlsson

Åke Westlanders Minnesfond
Fondstyrelsen för Åke Westlanders Minnesfond har 
under den gångna verksamhetsperioden arbetat enligt 
de målsättningsprinciper som antogs i januari 1994. 
Med den kompletteringen att från och med 1997 ska 
stipendier avseende sommarverksamhet utdelas två år 
i rad och stipendier avseende vinterverksamhet vart 
tredje år.

Som ledamöter i fondstyrelsen har under verksam-
hetsperioden från familjen, ingått Olle Westlander, 
Saltsjö-Duvnäs, ordförande fram till september 2011 
med övertagande av Gunnela Westlander, Stockholm. 
Även Maria Westlander, Stockholm har representerat 
familjen och ingått i fondstyrelsen, tillsammans med 
från förbundet Marianne Malmström, Saltsjö-Boo och 
Annica Landström Walther, Upplands Väsby. 

Två sammanträden har hållits under mandatperioden. 
Den 2 november 2011 tog fondstyrelsen beslut om att 
inte dela ut några medel på grund av för få sökande. 
Den 9 maj 2012 beslöts om två utdelningar på vardera 
1.200 kr till Robin Boisen och Adam Zatara.

Vid det senare mötet beslutade fondstyrelsen även att 
utöka åldersintervallet för de sökande till 10-17 år, från 
tidigare 14-16 år.

Beträffande fondens ekonomiska ställning hänvisas till 
förbundets förvaltningsberättelse.

Fondstyrelsen vill som vanligt rikta ett varmt tack till 
förbundets kanslipersonal för ett gott sam-arbete un-
der mandatperioden.

Stockholm i februari 2013

Gunnela Westlander

Sveriges Lions
Under verksamhetsperioden har Sveriges Lions gjort 
ytterligare satsningar för att stödja idrottare med funk-
tionsnedsättning.

I samband med precamp inför Paralympics i London 
i november 2011 överlämnade Sveriges Lions 500.000 
kronor att användas som aktivt stöd till svensk han-
dikappidrott och dess satsningar på deltagande i Para-
lympics.



LINUS KARLSSON, en del av den gyllene generationen.
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Licenser/idrott 2011-2012

Licensierade personer per SDF 2011-2012
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Licensierade personer/skadegrupp

Åldersfördelning licencierade idrottare 
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Antal idrottsföreningar Antal studietimmar

Statsanslagens utveckling Licensierade kvinnor - män 2009-2010
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SHIF/SPKs förtjänsttecken
Förbundets högsta förtjänsttecken i guld och silver utdelas 
enligt nuvarande bestämmelser endast på SHIF/SPKs 
förbundsmöten.

Vid förbundsmötet i Göteborg 2011 utdelades förbundets 
utmärkelsetecken med tillhörande diplom till:

•	 Kari Marklund, Lindköping – guldnål nr 150
•	 Åke Fridén, Anderstorp – silver
•	 David Lega, Göteborg – brons
•	 Helena Hagberg, Strömsholm - brons

Idrottsakademins pris till ”Årets idrottare med 
funktionshinder”
(priset delades ut till och med 2011)
2011 - Anders Olsson, simning

Jerringstipendiet
2011 	 Deje Simsällskap
2012 	 Kaj Andersson, Göteborg (bordtennis)

Lions Bragdlejon
2011 	 Niklas Almers, Lyckeby (friidrott)
		  Jennie Ekström, Vara (simning)

2012 	 Jeffrey Ige, Spånga (friidrott)
		  Maja Reichard, Nacka (simning)	 	

NCC-stipendiet
2011	 Jeffrey Ige, Spånga, friidrott
2012	 Nicolina Pernheim, Västra Frölunda, judo	 	

Bengt Holléns Idrottsfond
2011	 Ulla Zimmerman Revholm, Råneå
2012	 Solveig Malmkvist Bennerström, Huddinge

Inez Lundblads Fond
2011 	 Maja Reichard, Nacka, simning, 
		  Nicolina Pernheim, Västra Frölunda, judo
		  Rickard Straht, Lund, friidrott

2012	 Ingen utdelning

Elsa & Olof Ericssons Stiftelse
2011 	 Maja Reichard, Nacka, simning, 
		  Elin Gill, Eskilstuna, rullstolsbasket
		  Joel Gustafsson, Vislanda, sportskytte

2012	 Martin Brag, Märsta, rullstolsrugby
		  Viktoria Karlsson, Söderhamn, friidrott

Tumbastiftelsen
2011	 Lina Watz, Hammarö, simning
		  Simon Johansson, Falköping, fotboll

2012	 Ingen utdelning

Angselius Rönn Stipendium 
2011 	 Maria Eriksson, ridsport
		  Gustaf Paulsson, golf

2012	 Jina Backlund, längdskidor/friidrott
		  Patrik Johansson, floorhockey
	

Utmärkelser och 
belöningar
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Peter Vikström och Stefan Olsson, guld i rullstolstennis dubbel
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VM-medaljer 2011
Friidrott 21-30 januari, Christchurch Nya Zeeland
KULA
Jeffrey Ige, Huddinge AIS	 13,75	 GULD

LÄNGDHOPP
Per Jonsson, IF Änglarna	 6,77	 BRONS

Längdskidor INAS-FID 2-6 februari, Frankrike
5 KM KLASSISKT
Nils-Peter Kling, Falu IK	 20.14.0	 SILVER

5 KM FRISTIL
Pontus Björklund, Falu IK	 16.32.5	 BRONS

IWAS Friidrott, 1-6 december, Förenade Arabemiraten
100 M T45
Andrej Ekholm, Huddinge AIS	 11,67	 SILVER

100 M T54
Niklas Almers, KA2 IF	 15,00	 SILVER

100 M T54
Gunilla Wallengren, IK Drivringen	 17,88	 SILVER

200 M T45
Andrej Ekholm, Huddinge AIS	 24,67	 SILVER

200 M T54
Niklas Almers, KA2 IF	 27,11	 GULD
Andreas Ottosson, KA2 IF	 27,74	 BRONS

200 M T54
Gunilla Wallengren, IK Drivringen	 31,80	 SILVER

400 M T54
Niklas Almers, KA2 IF	 51,47	 BRONS

400 M T54
Gunilla Wallengren, IK Drivringen	 1,00,99	 SILVER

EM-medaljer 2011
Friidrott, inomhus INAS 18-20 mars, Helsingfors 
60M
Cecilia Norén, HIF Linblomman	 8.94	 BRONS

200M
Stephanie Ydström, Malmö AI	 28.08	 BRONS

800M
Stephanie Ydström, Malmö AI	 2.31.59	 BRONS

TRESTEG
Alexander Wallin, Solens IF 	 11.90	 SILVER

KULA
Jeffrey Ige, Huddinge AIS	 13.68	 GULD

HÖJDHOPP
Joakim Södling, Nyköpings BIS	 1.86	 SILVER
Emma Eriksson, Söderhamns IF	 1.48	 SILVER
Linda Nilsson, Tibro AIS	 1.33	 BRONS

LÄNGDHOPP
Emma Eriksson, Söderhamns IF	 4,59	 BRONS

MÅNGKAMP
Cecilia Norén, HIF Linblomman	 1944 p	 GULD

LAG DAMER 4X200M	 1.58.97
Emma Eriksson, Söderhamns IF		  SILVER
Linnea Gulding, Söderhamns IK
Cecilia Norén, HIF Linblomman
Stephanie Ydström, Malmö AI			 

LAG 4X400M
Herrar		  4.01.99	 BRONS
Daniel Frisén, Bollnäs Friidr.
Alexander Wallin, Solens IF
Joakim Södling, Nyköpings BIS
Mattias Jönsson, Malmö AI

Damer		  4.42.51	 BRONS
Emma Eriksson, Söderhamns IF
Linnea Gulding, Söderhamns IK
Cecilia Ydström,
Stephanie Ydström, Malmö AI

Simning IPC 2-11 juli, Berlin Tyskland 
Herrar
50M FRISIM
S6 Anders Olsson, Deje SS	 32.21	 BRONS

100M FRISIM
S6 Anders Olsson, Deje SS	 1.07.88	 BRONS

400M FRISIM
S6 Anders Olsson, Deje SS	 4.58.17	 GULD

100M BRÖSTSIM
SB5  Anders Olsson, Deje SS	 1.38.10	 SILVER

50M FJÄRILSIM
S4 Christoffer Lindhe, Åsundens SS	 50.50	 BRONS

150M MEDLEY
SM3 Mikael Fredriksson, Örebro SA	 3.40.36	 SILVER

50M FRISIM
S11 Maja Reichard, Nacka HI	 33.20	 SILVER
S4 Jennie Ekström, Varabygd SS	 52.31	 SILVER

50M RYGGSIM
S4 Jennie Ekström, Varabygdens SS 	 1.04.25	 SILVER

50M BRÖSTSIM
SB2 Jennie Ekström, Varabygd SS	 1.15.35	 GULD
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100M BRÖSTSIM
SB11 Maja Reichard, Nacka HI	 1.28.93	 GULD

100M FJÄRILSIM
S11  Maja Reichard, Nacka HI	 1.27.01	 SILVER

150M MEDLEY
S3  Jennie Ekström, Varabygd SS	 1.33.70	 GULD

Rullstolsrugby 30/9 – 9/10, Schweiz
Sverige			  GULD

Goalball 17-23 oktober, Assens Danmark
DAMER
Sverige			  BRONS

HERRAR
Sverige			  BRONS

Bordtennis 19-30 oktober, Split Kroatien
Singel
Anna-Carin Ahlquist, klass 3, BTK Linné		  GULD
Ingela Lundbäck, kl 5, DHR Luleå		  GULD
Emil Andersson, kl 8, BTK Safir		  GULD
Fredrik Andersson, kl 10, IFK Falköping BTK		  BRONS

LAG
Josefin Abrahamsson, kl 8, Linköpings HIF		  GULD
Marléen Rosenmeier, kl 8, FIH Malmö

Emil Andersson, kl 8, BTK Safir		  GULD
Fabian Rignell, kl 8, BTK Linné

Anna-Carin Ahlquist, BTK Linné		  SILVER
Ingela Lundbäck, kl 4-5, DHR Luleå

Judo 17-20 november, London
Nicolina Pernheim, klass -63 kg, Frölunda JK		  GULD

VM-medaljer 2012
Friidrott inomhus INAS 17-18 mars, Manchester
KULA
Jeffrey Ige, Huddinge AIS	 14,47	 GULD

HÖJDHOPP
Joakim Södling, Nyköping BIS	 1,88	 GULD

Damer
HÖJDHOPP
Emma Eriksson, Söderhamns IF	 1.51	 GULD
Linda Nilsson, Tibro AIK FIK	 1,33	 BRONS

400M
Stephanie Ydström, Malmö AI	 67,40	 BRONS

STAFETT
4x200m		  BRONS
4x400m		  BRONS

B-VM Kälkhockey 12-18 nov, Novi-SAD, Serbien	 SILVER

EM-medaljer 2012
Friidrott INAS 16-17 juni, Gävle

HERRAR
110M HÄCK
Anton Jahnke, HIF Linblomman	 19,40	 BRONS

HÖJDHOPP
Joakim Södling, IF Hammaren	 1,89	 GULD

KULA
Jeffrey Ige, Huddinge AIS	 14,93	 GULD	

DISKUS
Jeffrey Ige, Huddinge AIS	 37,42	 SILVER	

SLÄGGA
Jeffrey Ige, Huddinge AIS	 27,58	 GULD
Jonathan Johansson, HIF Linblom.	 12,92	 BRONS

SPJUT
Jeffrey Ige, Huddinge AIS	 43,47	 BRONS		
		
DAMER
800M
Stephanie Ydström, Malmö AI	 3.15,63	 BRONS

400M HÄCK
Stephanie Ydström, Malmö AI	 86,66	 BRONS	

HÖJDHOPP	
Emma Eriksson, Söderhamns IF	 1,50	 GULD
Linda Nilsson, Tibro AIK FIK	 1,33	 SILVER

LÄNGDHOPP
Emma Eriksson, Söderhamns IF	 4,69	 BRONS

TRESTEG
Linda Nilsson, Tibro AIK FIK	 9,11	 SILVER

LAG 4X100M 
Linda Nilsson, TIBRO AIK FIK	 57,63	 GULD
Elisabeth Hedlund, HIF Linblomman	
Stephanie Ydström, Malmö AI	
Emma Eriksson, Söderhamns IF			 

Lag 4x400
Emma Eriksson, Söderhamns IF	 5.09,64	 BRONS
Stephanie Ydström, Malmö AI	
Elisabeth Hedlund, HIF Linblomman			 
Linda Nilsson, Tibro AIK FIK
	
Friidrott IPC 14-17 juni, Holland 
100M
R3 Andrej Ekholm, Huddinge AIS	 11.57	 BRONS

400M
R2 Gunilla Wallengren, IK Drivringen 1.02.45		  SILVER

800M
R2 Gunilla Wallengren, IK Drivringen 2.08.76		  BRONS
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1500M
R2 Gunilla Wallengren, IK Drivringen 4.10.26		  GULD

LÄNGDHOPP
S1 Rickard Strath, IFK Lund	 5,97	 GULD
S 1Viktoria Karlsson, Söderh. IF  	 4,08	 SILVER

DISKUS
R3 Muhammad Al Joburi, Eskilst.friidr. 	38,83	 BRONS

KULA
U Jeffrey Ige, Huddinge AIS	 13,50	 GULD

Showdown 18-22 juli, Milano
Herrar
Zebastian Modin		  GULD
Claudio Quitral		  SILVER

NM-medaljer 2011
Sportskytte 11-14 augusti, Kinna
SH1 60 SKOTT LIGGANDE GEVÄR
Jonas Jacobsson, Krokeks SF	 691,4 	 GULD
Fredrik Larsson, Forsa SSK	 687.7	 SILVER

LAG 60 SKOTT LIGGANDE
Jonas Jacobsson, Krokeks SF	 1742	 GULD
Fredrik Larsson, Forsa SSK
Lotta Helsinger, HIF Kämparna

SH1 3X40 M FRIGEVÄR
Jonas Jacobsson, Krokeks SF	 1158	 GULD
Fredrik Larsson, Forsa SSK	 1100	 SILVER
Håkan Gustavsson, Skee SG	 1063	 BRONS

SH2 60 SKOTT LUFTGEVÄR LIGGANDE
Viktoria Wedin, HIF Kämparna	 700,8	 BRONS

LAG 60 SKOTT LUFTGEVÄR LIGGANDE
Joel Jansson, Ununge SF	 1782	 SILVER
Sofie Källhus, Mariefred-Kärnbo SF
Viktoria Wedin, HIF Kämparna

60 SKOTT STÅENDE LUFTGEVÄR
Viktoria Wedin, HIF Kämparna	 701,6	 GULD
Joel Jansson, Ununge SF	 673.7	 BRONS

LAG SH2 60 SKOTT STÅENDE LUFTGEVÄR
Viktoria Wedin, HIF Kämparna	 1747	 GULD
Joel Jansson, Ununge SF
Urban Stridh, Krokeks SF

SH1 60 SKOTT STÅENDE LUFTGEVÄR
Fredrik Larsson, Forsa SSK	 682.3	 GULD
Håkan Gustavsson, Skee SG	 682.0	 SILVER

Simning 21-23 oktober, Oulu Finland
200M FRISIM
S14 Andreas Nordh, Osby SS	 2.30.26	 SILVER
S14 Sebastian Karlsson,Karlskr.SS	 2.32.48	 BRONS
S14 Pernilla Lindberg, SK SO2	 2.21.21	 GULD

400M FRISIM
S6  Anders Olsson, Deje SS	 4.59.41	 GULD
S11 Lina Watz, Karlstads SS	 4.58.70	 GULD
S11 Maja Reichard, Nacka HI	 6.00.32	 SILVER

50M RYGGSIM
S14 Sebastian Karlsson, Karlskr. SS	 35.82	 BRONS
S10 Lina Watz, Karlstads SS	 36.03	 GULD

50M FJÄRILSIM
S6  Anders Olsson, Deje SS	 1.25.72	 GULD

100M FJÄRILSIM
S11 Maja Reichard, Nacka HI	 1.30.80	 GULD
S14 Pernilla Lindberg, SK SO2	 1.22.02	 SILVER
S10 Lina Watz, Karlstads SS	 1.23.05	 BRONS

100M FRISIM
S6  Anders Olsson, Deje SS	 1.09.40	 GULD
S14  Pernilla Lindberg, SK SO2	 1.06.38	 GULD
S10 Lina Watz, Karlstads SS	 1.06.75	 SILVER

50M BRÖSTSIM
SB5 Anders Olsson, Deje SS	 46.28	 GULD
SB6  Ludvig Nyrén, Junior, Deje SS	 47.10	 BRONS
SB11 Maja Reichard, Nacka HI	 42.22	 GULD
SB2 Jennie Ekström, Varabygd. SS	 1.17.85	 BRONS

100M RYGGSIM
S10  Lina Watz, Karlstads SS	 1.19.19	 SILVER

50M FJÄRILSIM
S14 Andreas Nordh, Osby SS	 31.93	 BRONS
S11 Maja Reichard, Nacka HI	 40.56	 GULD
S10 Lina Watz, Karlstads SS	 36.31	 SILVER
S14 Pernilla Lindberg, SK SO2	 36.74	 BRONS

50M FRISIM
S6   Anders Olsson, Deje SS	 32.76	 SILVER
S10 Lina Watz, Karlstads SS	 30.33	 GULD
S14 Pernilla Lindberg, SK SO2	 31.29	 SILVER
S11 Maja Reichard, Nacka HI	 34.99	 BRONS

200 INDIV.MEDLEY
SM6 Anders Olsson, Deje SS	 3.02.30	 GULD
SM14 Andreas Nordh, Osby SS	 2.43.34	 SILVER
SM11 Maja Reichard, Nacka HI	 3.15.08	 GULD
SM14 Pernilla Lindberg, SK SO2	 2.54.59	 SILVER
SM10 Lina Watz, Karlstads SS	 2.51.16	 BRONS

100M BRÖSTSIM
SB5 Anders Olsson, Deje SS	 1.42.79	 GULD
SB11 Maja Reichard, Nacka HI	 1.33.24	 SILVER
SB14 Pernilla Lindberg, SK SO2	 1.36.22	 BRONS

Lag
4X50M FRISIM HERRAR	 2.04.00	 SILVER
Sebastian Karlsson, Joel Steinwall	
Anders Olsson, Andreas Nordh
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4X50M FRISIM DAMER	 2.15.74	 GULD
Maja Reichard, Linnea Bäckman,
Pernilla Lindberg, Lina Watz

4X50M MEDLEY HERRAR	 2.23.51	 SILVER
Sebastian Karlsson, Anders Olsson
Andreas Nordh, Joel Steinwall

4x50m medley damer	 2.32.70	 GULD
Lina Watz, Maja Reichard,
Pernilla Lindberg, Linnea Bäckman

NM-medaljer 2012
Boccia 11-15 maj, Island
KLASS 1 UTAN RÄNNA
Roger Andersson, FIFH		  GULD

KLASS 1 MED RÄNNA
Sebastian Högrell, 3V HIF		  GULD
Christoffer Hagdahl, FIFH		  BRONS

KLASS 3
Peter Huglow, Tranan HIK		  GULD

LAG
KLASS 1 UTAN RÄNNA		  SILVER
Roger Andersson, FIFH
Maria Nilsson, HIF Glimten
Magnus Axelsson, 3V HIF

KLASS 1 MED RÄNNA		  GULD
Sebastian Högrell, 3V HIF
Christoffer Hagdahl, FIFH

KLASS 3	 	 SILVER
Peter Huglow, Tranan HIK
Magnus Ekholm, Lunds HIF
Lars-Gunnar Öster, Skellefteå HIF

SVENSKA MÄSTARE 2011
Boccia, inomhus. 7-8 maj Varberg
KLASS 1
Roger Andersson, FIFH Malmö

KLASS 1 MED RÄNNA
Christoffer Hagdahl, FIFH Malmö

KLASS 2
Peter Huglow, Tranan HIK

KLASS 3
Patrik Wirén, FIZ

KLASS 4
Per Pettersson, IF Gutakampen

KLASS 1 LAG
3V HIF, lag 2

KLASS 2 LAG
Tranan HIK, lag M Källström

KLASS 3 LAG
Tranan HIK, lag P Huglow

KLASS 4 LAG
HIS Solkusten, lag M Svallhed

Boccia, utomhus. 20-21 augusti. Gotland
KLASS 2
Peter Huglow, Tranan HIK

KLASS 3
Markus Jakobsson, IF Murgrönan

KLASS 4
Ulf Pettersson, IF Murgrönan

LAG
KLASS 3
IF Murgrönan
Asta Jakobsson/Stig Pettersson/Sten-Åke Hovlund

KLASS 4
Sandvikens HI
Marina Bodell/Mikael Wahlund/Aino Ståhl

Bordtennis, 30 april-1 maj. Jönköping
STÅENDE KL 6
Peter Rosenmaier, FIFH

STÅENDE KL 7
Mats Pousette, Gävle HIF

STÅENDE KL 8
Emil Andersson, BTK Safir

STÅENDE KL 9-10
Fredrik Andersson, IFK Falköping BTK

RULLSTOL 3-5
Robert Andersson, Linköpings HIF

DUBBEL STÅENDE
Emil Andersson/Simon Itkonen, BTK Safir

LAG
Safir 1 BTK

VETERANER
Robert Andersson, Linköpings HIF

Fotboll, inomhus. 19-20 mars. Göteborg
FUB Borås

Fotboll, utomhus. 12-14 augusti. Eslöv
FUB Borås

Friidrott, utomhus. 20-21 augusti	 Norrtälje
HERRAR
100M
R3 Andrej Ekholm, Huddinge AIS		  11.47
U   Kim Lidén, Eskilstuna Friidr.	
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200M
R2 Niklas Almers, KA2 IF		  28.39
R3 Andrej Ekholm, Huddinge AIS		  23.67
U   Daniel Frisén, Bollnäs FIK		  26.34

400M
R2 Niklas Almers, KA2 IF		  54.75
U   Daniel Frisén, Bollnäs FIK		  58.72

800M
R2 Aron Anderson, Norrbacka HIF		  1.47.95

1500M
R2 Aron Anderson, Norrbacka HIF		  3.29.89
U   Rasmus Adolfsson, HIF Linblomman		  5.20.55

KULA, 6KG
R3 Mohammad Al-Joburi, Eskilstuna Friidr		  1092

KULA, 7.26KG
U  Jeffrey Ige, Huddinge AIS		  1502

DISKUS, 1,5KG
R3 Mohammad Al-Joburi, Eskilstuna Friidr		  3635

LÄNGDHOPP
S2 Per Jonsson, IF Änglarna		  663
U   Joakim Södling, Nyköpings BIS		  577

DAMER
100M
R2 Gunilla Wallengren, IK Drivringen		  18.51
U   Emma Eriksson, Söderhamns IF		  14.51

200M
R2 Gunilla Wallengren, IK Drivringen		  32.95
U  Stephanie Ydström, Malmö AI		  28.38

400M
R2 Gunilla Wallengren, IK Drivringen		  62.01

800M
R2 Gunilla Wallengren, IK Drivringen		  2.04.34

HÖJDHOPP
U  Emma Eriksson, Söderhamns IF		  140

LÄNGDHOPP
U Emma Eriksson, Söderhamns IF		  459

KULA
U  Isabelle Karlsson, IK Orient		  769

Goalball. 13-15 maj. Enköping
DAMER
IF Aktiva Synskadade

HERRAR
FIFH Malmö

Innebandy. 1-3 april. Bollnäs
Forza-Broman Skol-IF

Mattcurling. 9-10 april. Stockholm
HERRAR
KLASS R
Thomas Lindqvist, Tranan HIK

KLASS S
Jens Nilsson, IF Gutakampen

KLASS U
Mattias Johansson, HI Falkenberg

KLASS Ö
Leif Lundberg, HIF Jörn

DAMER KLASS U
Åsa Bastefjord, Linköpings HIF

DAMER KLASS Ö
Siw Engwall, Borlänge MIK

Lag
KLASS Ö
HIF Jörn
L Lundberg, S Nilsson, R Berglund

Rullstolsdans. 14 maj. Göteborg
FREESTYLE COMBI
Niklas Almers-Alexandra Digbo, Karlskrona HIF

HAMBO KLASS 1
Mattias Håkansson-Emma Petersson, Karlskrona HIF

HAMBO KLASS 2
Astrid Ljung-Henrik Fredriksson, RBU Skaraborg

FREESTYLE DUO
Jan Antonsson- Terese Antonsson, NHR Göteborg

BUGG KLASS 1
Lars Stagnborg-Boel Carlsson, Norrköpings HIF

BUGG KLASS 2
Niklas Almers- Alexandra Digbo, Karlskrona HIF

Rullstolsrugby. 14-15 maj. Köping
FIFH Malmö, Griffins

Showdown. 20-22 maj. Haninge
DAMER
Elvira Sjöblom, IF Aktiva Synskadade

HERRAR
Zebastian Modin, SIF Träffen

Simning. 1-3 april. Osby
HERRAR
50M FRISIM
S4	 Christoffer Lindhe, Åsundens SS		  43.30
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100M FRISIM
S4	 Christoffer Lindhe, Åsundens SS		  1.33.57
S6	 Anders Olsson, Deje SS		  1.07.06
S9	 Jonas Larsson, SK Laxen		  1.02.50
S10	 Joel Steinvall, Skellefteå HIF		  1.09.15
S14	 Andreas Nordh, Osby SS		  1.05.74

200M FRISIM
S14	 Andreas Nordh, Osby SS		  2.27.82

400M FRISIM
S6	 Anders Olsson, Deje SS		  4.53.24
S10	 Joel Steinvall, Skellefteå HIF		  5.21.19

50M BRÖSTSIM
SB3	 Mikael Fredriksson, Örebro SA		  1.06.96
SB5	 Anders Olsson, Deje SS	    	 43.23

100M BRÖSTSIM
SB9	 Kristian Stenberg, Skellefteå HIF		  1.32.43	
S14	 Jacob Sjölander, IF Rycket		  1.26.66

100M RYGGSIM
S10	 Kristian Stenberg, Skellefteå HIF		  1.22.76
S14	 Jimmy Norin, Solens IF		  1.22.16

100M FJÄRILSIM
S10	 Ludvig Nyrén, Deje SS		  1.35.36

75M MEDLEY
S3	Christoffer Lindhe, Åsundens SS		  1.37.04

100M MEDLEY
SM6	 Anders Olsson, Deje SS		  1.23.02

200M MEDLEY
S10	 Kristian Stenberg, Skellefteå HIF		  3.02.28
S14	 Andreas Nordh, Osby SS		  2.51.63

DAMER
100M FRISIM
S6	 Hedvig Henning-Bruce, Nacka HI		  2.09.87
S10	 Lina Watz, Karlstads SS		  1.05.70
S14	 Pernilla Lindberg, SK SO2		  1.05.79

200M FRISIM
S14	 Pernilla Lindberg, SK SO2		  2.19.48

400M FRISIM
S10	 Lina Watz, Karlstads SS		  4.54.34

50M BRÖSTSIM
SB4	 Maja Grahm, Mölndals ASS		  1.17.47

100M BRÖSTSIM
SB8	 Lina Watz, Karlstads SS		  1.35.68
S14	 Pernilla Lindberg, SK SO2		  1.30.87

100M RYGGSIM
S6	 Hedvig Henning-Bruce, Nacka HI		  2.28.05
S10	 Lina Watz, Karlstads SS		  1.14.56
S14	 Pernilla Lindberg, SK SO2		  1.17.78

100M FJÄRILSIM
S14	 Pernilla Lindberg, SK SO2		  1.17.81

200M MEDLEY
S14	 Pernilla Lindberg, SK SO2		  2.46.57

Sportskytte. 28 maj. Kinna, Mark
KLASS GAS
Viktoria Wedin, HIF Kämparna		  592 p

KLASS GAL
Viktoria Wedin, HIF Kämparna	  	 701,6

SVENSKA MÄSTARE 2012
					   
Boccia, inomhus. 20-22 april. Norrköping
INDIVIDUELLT

KLASS 1 RÄNNA
Christoffer Hagdahl, FIFH Malmö

KLASS 1 KAST
Roger Andersson, FIFH Malmö

KLASS 2
Peter Huglow, Tranan HIK

KLASS 3
Patrik Wirén, FIZ

KLASS 4
Sylve Henriksson, IF Gutakampen

LAG
KLASS 1 MIX
3V HIF

KLASS 2 DUBBEL
Tranan HIK

KLASS 3
Tranan HIK

KLASS 4
Nacka HI

Boccia, utomhus. 18-19 aug. Helsingborg
INDIVIDUELLT
KLASS 2
Peter Hüglow, Tranan HIK 

KLASS 3
Marcus Jacobsson, IF Murgrönan

KLASS 4
Bengt-Gösta Joahansson, Nacka HI

LAG
KLASS 3
IF Murgrönan

KLASS 4
HIS Solkusten, Mariette Svalhed
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Bordtennis. 20-22 april. Norrköping
LAG
Emil Andersson/Simon Itkonen, BTK Safir 1

DUBBEL R1-5
Robert Andersson, Linköpings HIF
Alexander Öhgren, Norrköpings HIF

DUBBEL S6-10
Robert Bader/Erik Sundberg, IFAH

S6
Peter Rosenmeier, FIFH

S7
Viktor Söderlund, FIFH

S8
Emil Andersson, BTK Safir

S9-10
Fredrik Andersson, IFK Falköping

R2-4
Alexander Öhgren, Norrköpings HIF

R5
Patrik Högstedt, Norrbacka HIF

VETERAN
Robert Andersson, Linköpings HIF

Fotboll, inomhus. 30 mars- 1 april. Linköping
Halmstad BK, A

Fotboll, utomhus. 1-2 sep. Vimmerby
IF Hammaren

Friidrott, inomhus. 20-21 april.Norrköping
60M
R2	 Andreas Ottosson, KA2 IF		  10.56
R2	 Gunilla Wallengren, IK Drivringen		  13.09
S2		 Tobias Jonsson, IF Änglarna		  7.76
U		  Kim Lidén, Eskilstuna FI		  7.44
U		  Emma Eriksson, Söderhamns IF		  8.67

400M
R2	 Andreas Ottosson, KA2 IF		  55.27
R2	 Gunilla Wallengren, IK Drivringen		  64.78
U		  Jonathan Johansson, HIF Linblomman 		  57.92

LÄNGDHOPP
U		  Jonathan Johansson, HIF Linbl.		  5.83
U		  Emma Eriksson, Söderhamns IF		  4.90

HÖJDHOPP
U		  Emma Eriksson, Söderhamns IF		  1.49

KULA
U		  Jeffrey Ige, Huddinge AIS		  13.94

TRESTEG
U		  Linda Nilsson, Tibro IK		  9.13

Friidrott, utomhus. 18-19 aug. Varberg
100M
R2	 Niklas Almers, KA2 IF		  15,60
R2	 Gunilla Wallengren, IK Drivringen		  19,39
R3	 Andrej Ekholm, Huddinge AIS		  11,91
S1		 Viktoria Karlsson, Söderhamns IF		  16,90	
S2		 Tobias Jonsson, IF Änglarna		  12,43
U		  Jonathan Johansson, Sälens IF		  12,51
U		  Emma Ericsson, Söderhamns IF		  14,68	

200M
R2	 Niklas Almers, KA2 IF		  29,03
R2	 Gunilla Wallengren, IK Drivringen		  32,37
R3	 Andrej Ekholm, Huddinge AIS		  23,88
S2		 Tobias Jonsson, IF Änglarna		  24,54
U		  Jonathan Johansson, Sälens IF		  25,91
U		  Jina Backlund, Österhaninge IF		  33,09

400M	
R2	 Niklas Almers, KA2 IF		  55,36
R2	 Gunilla Wallengren, IK Drivringen		  1,01,50
R3	 Andrej Ekholm, Huddinge AIS		  58,92
U		  David Persson, Täby IS		  1,02,70
U		  Jina Backlund, Österhaninge IF		  1,22,40

800M
R2	 Niklas Almers, KA2 IF		  1,58,77
R2	 Gunilla Wallengren, IK Drivringen		  2,04,86
R3	 Peter Ingemarsson, Varbergs HI		  7,08,90

1500M
R2	 Niklas Almers, KA2 IF		  4,10,90
U		  Christoffer Mattila, IF Änglarna		  5,23,00
U		  Kristin Björfeldt, HIF Linblomman		  6,27,17

5000M
U		  Christoffer Mattila, IF Änglarna		  20,49,48
U		  Kristin Björfeldt, HIF Linblomman		  23,58,54

KULA
R3	 Mohammad Al Joburi, Eskilstuna FI		  10,33
U		  Carl Fredrik Lööw, IFK Halmstad		  3,04
U		  Linda Nilsson, Tibro AIK FIK		  6,63

DISKUS
R3	 Mohammad Al Joburi, Eskilstuna FI		  36,62

SPJUT
R3	 Peter Linder, Istrums SK		  30,41
U		  Jina Backlund, Österhaninge IF		  15,50

LÄNGD
S1		 Viktoria Karlsson, Söderhamns IF		  3,75 -1,1
S2		 Tobias Jonssson, IF Änglarna		  5,90 -01
U		  Jonathan Johansson, Sälens IF		  5,89 -0,8
U		  Emma Ericsson, Söderhamns IF		  4,75 -1,5

HÖJD
U		  Emma Ericsson, Söderhamns IF		  1,40

TRESTEG
U	 Linda Nilsson, Tibro AIK FIK	 8,81 -1,4
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Goalball. 20-22 april. Norrköping
DAMER
IF Aktiva Synskadade

HERRAR
FIFH Malmö

Innebandy. 13-15 april. Södertälje
Södertörn HIB

Mattcurling. 5-6 maj. Borlänge
INDIVIDUELLT
HERRAR KLASS R
Einar Jakobsson, IF Murgrönan

KLASS S
Jens Nilsson, IF Gutakampen

DAMER KLASS U
Ulrika Fridén, Växjö HIF

HERRAR KLASS U
Roland Håkansson, Botkyrka HHI

DAMER KLASS Ö
Margareta Olsson, IF Gutakampen

HERRAR KLASS Ö
Per Pettersson, IF Gutakampen

LAG
KLASS U
Botkyrka HHI
R Thornberg, R Håkansson, A Söderman

KLASS Ö
IF Gutakampen
P Pettersson, J Nilsson, M Olsson

Rullstolsdans. 20-22 april. Norrköping
COMBI
Åse Sivertsen-Engström/
Kristina Landén, Östersunds Bugg&Rock ń roll

HAMBO KLASS 2
Astrid Ljung-Henrik Fredriksson,
RBU Skaraborg

BUGG KLASS 2
Astrid Ljung-Henrik Fredriksson,
RBU Skaraborg

BUGG KLASS 1
Boel Carlsson-Lars Stagnborg,
Norrköpings HIF

Rullstolsrugby. 20-22 april. Norrköping
Nacka HI

Showdown. 14-15 april. Haninge
DAMER
Elvira Sjöblom, Synskadades IF

HERRAR
Claudio Quitral, Växjö HIF

Simning. 20-22 april. Norrköping
HERRAR
50M FRISIM
SB5	 Karl Forsman, Krokoms HIF		  54.54
S14	 Andreas Nordh, Osby SS		  27.97
S4	 Christoffer Lindhe, Åsundens SS	42.93
S5	Björn Erkus, Nacka HI		  57.12
S9	 Jonas Larsson, Deje SS		  28.20
S10	 Ludvig Nyrén, Deje SS		  29.49

100M FRISIM
S14	 Andreas Nordh, Osby SS		  1.01.33
S10	 Ludvig Nyrén, Deje SS		  1.03.39
S9	 Jonas Larsson, Deje SS		  1.03.71
S6	 Karl Forsman, Krokoms HIF		  1.28.20
S7	William Löfqvist, Nacka HI		  1.43.67

200M FRISIM
S14	 Andreas Nordh, Osby SS		  2.15.50

400M FRISIM
S10	 Ludvig Nyrén, Deje SS		  4.53.60

50M BRÖSTSIM
S14	 Jacob Sjölander, IF Rycket		  37.99
SB9	 Ludvig Nyrén, Deje SS		  44.10
SB5	 Karl Forsman, Krokoms HIF		  52.98

100M BRÖSTSIM
S14	 Andreas Nordh, Osby SS		  1.24.30
SB9	 Ludvig Nyrén, Deje SS		  1.37.84

50M RYGGSIM
S5	Robin Boysen, Nacka HI		  1.10.45

100M RYGGSIM
S10	 Ludvig Nyrén, Deje SS		  1.17.47
S14	 Sebastian Karlsson, Karlskrona SS  		  1.13.99
S7	Niklas Andersson, Mölndals ASS		  1.36.73

100M FJÄRILSIM
S14	 Sebastian Karlsson, Karlskrona SS		   1.13.86
S10	 Ludvig Nyrén, Deje SS		  1.23.49

75M MEDLEY
SM3	 Christoffer Lindhe, Åsundens SS		  1.32.01

200M MEDLEY
S14	 Andreas Nordh, Osby SS		  2.37.10
SM10	Ludvig Nyrén, Deje SS		  2.54.35

DAMER
50M FRISIM
S14	 Pernilla Lindberg, Simkl. SO2		  30.67
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100M FRISIM
S14	 Pernilla Lindberg, Simkl SO2		  1.04.83
S8	 Isabell Harneryd, Örebro SA		  1.46.57
S6	 Hedvig Henning-Bruse, Nacka HI		  2.10.19

200M FRISIM
S14	 Pernilla Lindberg, Simkl. SO2		  2.18.76

50M BRÖSTSIM
SB4	 Hedvig Henning-Bruse, Nacka HI		  1.15.11
S14	 Pernilla Lindberg, Simkl SO2		  41.03

100M BRÖSTSIM
S14	 Pernilla Lindberg, Simkl SO2		  1.27.22
SB8	 Isabell Harneryd, Örebro SA		  2.16.97

100M RYGGSIM
S14	 Pernilla Lindberg, Simkl. SO2		  1.19.83
S6	 Agnes Kramer, IF Tre Hjärtan		  2.06.91

100M FJÄRILSIM
S14	 Pernilla Lindberg, Simkl. SO2		  1.20.47

200M MEDLEY
S14	 Pernilla Lindberg, Simkl SO2		  2.42.89	

4X50M MEDLEY MIXED
Solens IF 		  2.43.24
(A-C Nordvall,M Tjernell,J Norin, L Bäckman)

4X50M FRISIM MIXED
Solens IF		  2.17.29
(A-C Nordvall,M Tjernell, J Norin, L Bäckman)

Sportskytte. 20-22 april. Linköping
GAL
Sven-Erik bergqvist, Varbergs HIF

GAS
Joel Jansson, Ununge Skytteförening

GS
Martin Häll, Heby Skytteförening

ES
Anja Saaristo, MIS Göteborg

EL
Anja Saaristo, MIS Göteborg

PF
Håkan Sköld, Djurö Skyttesportfören.

GAÖL
Joel Gustafsson, Alvesta Skytteförening

EAÖL
Roger Gustavsson, SRF Lidköping

Paralympics London 2012 – Medaljörer
GULD
BORDTENNIS	 KLASS 3 	
Anna-Carin Ahlquist 	

SIMNING	 100 M BRÖSTSIM, KLASS SB11
Maja Reichard

RULLSTOLSTENNIS	 DUBBEL, OPEN	
Stefan Olsson och Peter Vikström	

SPORTSKYTTE	 3X40 SKOTT, FRIGEVÄR 50 M, KLASS SH1	
Jonas Jacobsson	

SILVER
SPORTSKYTTE	 STÅENDE LUFTGEVÄR, KLASS SH1	
Jonas Jacobsson

SIMNING	 400 M FRISIM, KLASS S6	
Anders Olsson	

FRIIDROTT	 KULA, KLASS F20	
Jeffrey Ige	

BORDTENNIS	 LAG, KLASS 3-5	
Anna-Carin Ahlquist och Ingela Lundbäck
			 
BRONS
BORDTENNIS	 KLASS 8 	
Josefin Abrahamsson	

BORDTENNIS	 KLASS 5	
Ingela Lundbäck
	
BORDTENNIS	 KLASS 8	
Emil Andersson
	
GOALBALL	 DAMER	
Viktoria Andersson, Anna Dahlberg, Malin Gustavsson, 
Josefine Jälmestål, Sofia Naesström, Maria Wåglund	
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Special Olympics World Winter 
Games 2013
Bakgrund

Special Olympics World Winter Games 2013 arrangeras 
i PyeongChang, Sydkorea 29:e januari till 5:e febru-
ari. Den svenska truppen består av 34 aktiva och 15 
ledare i idrotterna alpin skidåkning, längdskidåkning, 
floorhockey och innebandy.

Förberedelser

Våren 2012 genomförde idrotterna Nationella spel. 
Truppledaren besökte tävlingarna och träffade po-
tentiella aktiva och ledare, en viktig förutsättning för 
uttagningsprocessen till spelen.

Flera personer involverades i truppledningen vilket 
underlättade arbetet med registrering, precamp, PR/
marknadsföring, m.m. Den 5-7:e oktobers precamp 
involverades våra samarbetspartners mycket, vilket 
gav ett mervärde.

Ackreditering
SHIF/SPK har t.o.m. den 31/12 2012 innehaft en 
ackreditering för att bedriva SO-verksamhet i Sverige. 
Ackrediteringen förnyas vart annat år och en ansökan 
för ackreditering t.o.m. den 31/12 2014 har sänts.

Statistik
Årlig statistik för Special Olympics redovisat för 2010-
2011.

	2010	2011

Antal idrottare utvecklingsstörning*	5102	5572
 
Antal idrotter i Sverige som 
erbjuder idrott för personer 
med utvecklingsstörning	15	15
 
Antal föreningar inom SHIF/SPK  
som har idrott för personer med 
utvecklingsstörning	124	140

*Observera att aktiva som deltar i flera idrotter räknas 
dubbelt vilket innebär att den totala siffran av antalet 
aktiva bör vara något lägre än det som redovisas.

Utifrån denna statistik har SO-rådet satt som mål att 
det ska finnas 9000 idrottare med utvecklingsstörning 
vid utgången av 2015.

Konferenser
Under verksamhetsperioden har Special Olympics 
Sweden medverkat på/arrangerat följande konfer-
enser.

2011

SOEE sports conference
SO Nordic conference
SOEE Communications & branding conference

2012

SOEE football conference
SOEE regional leadership conference
SO Nordic conference
Konferens Special Olympics kontaktpersoner (ar-
rangör)
Special Olympics unified football Nordic seminar 
(värd)

20



VERKSAMHETSBERÄTTELSE 2011/201279

Special Olympics 2011-2012

Vid invigningen marscherade deltagarna in på Stadion. 
Facklan bars av Special Olympics ambassadör Mika 
Kohonen, SO-atleten Jina Backlund och SO-rådets 
ordförande Annica Landström Walther tände elden. 
Carola sjöng nationalsången. Kultur- och idrottsminis-
ter Lena Adelsohn Liljeroth invigde och konferencier 
var Peter Jihde. Vid avslutningen medverkade HKH 
Prins Daniel och delade ut medaljer till stafettdelta-
garna.

TV4 nyhetsmorgon intervjuade aktiva inför invignin-
gen och under de första tävlingarna, de stora bildby-
råerna samt frilansfotografer deltog under invignin-
gen. Vid avslutningen av dagen närvarade Aftonbladet 
och Expressen samt ett stort antal fotografer.

Erfarenheter

Special Olympics Stockholm 2012 ökade medveten-
heten och kunskapen kring Special Olympics samt fick 
fler intresserade av idrott och uppfyllde därmed sitt 
huvudsakliga syfte. Kvalitén på arrangemanget var 
högt tack vare engagemanget från Stockholms HIF, 
samarbetspartners och volontärer. 

VÄRLDSSPEL
Special Olympics World Summer 
Games 2011
Bakgrund

Arrangerades den 25:e juni- 4:e juli 2011. Truppen be- 
stod av 63 aktiva och 23 ledare fördelat på åtta idrot-
ter. Det var första gången som SHIF/SPK ansvarade för 
planering och genomförande av ett svenskt delta-
gande på ett World Games. Totalt var ca 130 personer 
delaktiga i genomförandet.

Förberedelser

Jonatan Sandberg fungerade som truppledare och 
Elisabeth Gahn från SO-rådet involverades som assis-
terande pga erfarenhet från tidigare spel.

Planeringen utgick från erfarenheter från arbetet 
med Paralympics. Samarbetspartnern Angselius Rönn 
gjorde ett intensivt PR-arbete vilket gav bra medial 
uppmärksamhet. En kick-off ordnades i samarbete 
med Riksidrottsmuseet och grekiska ambassaden där 
truppen fick lycka till-önskningar av samarbetspart-
ners, grekiske ambassadören i Sverige och Carola 
Häggkvist.

Genomförande

Resan inleds med ”Host town program” på Rhodos. 
Där fick truppen ta del av kulturen och ladda inför 
spelen. Därefter genomfördes tävlingarna i Aten där 
truppen fördelades i tre boenden utifrån idrott.
Spelen invigdes den 25:e juni och därefter genom-
fördes divisionering. Under tävlingarna gavs prov på 
många hängivna insatser. Varje dag samlades truppen 
för att tala om dagen och för att få uppskattning från 
övriga. Värdnationens ekonomiska kris märktes av vad 
gällde t.ex. transporter till och från tävlingarna, men i 
stort skötte arrangören sitt uppdrag.

Erfarenheter

En slutsats är att planeringen av deltagandet vid 
World Games bör startas tidigare, fler personer bör 
involveras i arbetet samt att truppledningen bör bestå 
av fler personer.  Sammanfattningsvis var Special 
Olympics World Summer Games fantastiskt inspir-
erande. Förhoppningen var att deltagarna skulle få 
en idrottsupplevelse för livet men även att de skulle 
bli ambassadörer för andra idrottare med utveck-
lingsstörning.  Till framtida spel ska vi jobba mer med 
att lyfta den positiva uppmärksamheten som ett 
World Games innebär.
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Samarbetspartners
Plattformen Lag Paralympics har gett förutsättnin-
gar att locka samarbetspartners även till Special 
Olympics. Fyra samarbetspartners har engagerat sig: 
Ericsson, Angselius & Rönn, Scandic och Hemma. De 
har gett värdefull hjälp med att definiera och kommu-
nicera Special Olympics, fått uppmärksamhet i media 
(både lokalt och nationellt), gett kommunikationslös-
ningar, gratis hotellnätter, m.m. Inför framtiden syns 
ett tydligt utökat behov av samarbetspartners för 
att fortsätta utveckla verksamheten i linje med den 
strategiska planen.

Special Olympics Stockholm 2012
Bakgrund

Hösten 2011 frågade Stockholm stad SHIF/SPK om 
att bidra med arrangemang till 100-årsjubileet av OS 
i Stockholm 1912 under 2012. Resultatet blev ar-
rangemanget ”Special Olympics Stockholm 2012” som 
genomfördes i samarbete med Stockholms HIF den 5:e 
juni på Stockholm Stadion. Huvudsyftet med evene-
manget var att öka medvetenheten och kunskapen om 
Special Olympics i stockholmsregionen.

Förberedelser

I dialog med Stockholms HIF beslutades att arrange-
manget skulle bli en friidrottstävling för drygt 300 
deltagare från tre av Stockholms gymnasiesärskolor. 

Stockholms HIF ansvarade för det praktiska kring täv-
lingen och förberedelserna där skolornas kvalresultat 
utgjorde divisionering.

Tillsammans med samarbetspartners gjordes en kom-
munikations- och marknadsföringsplan för att få bra 
uppmärksamhet och profilering. Utifrån den lanse-
rades en kampanjsite med nedräkning enligt model-
len ”100 år på 100 dagar”, där varje dag presenterade 
ett års historiska fakta kring personer med utveck-
lingsstörning, ett upplägg som gjorde kampanjsiten 
till en unik kunskapsbank.

Kampanjen fick genomslag medialt och fler företag 
ville delta vid evenemanget. Glaxo Smith Kline ställde 
upp med ett 30-tal volontärer, Discovery Channel lät 
ett tiotal personer dokumentera dagen redaktionellt 
och SAS Institute ordnade deltagartröjor och resul-
tatrapportering. Filmaren Carl Myrén gjorde också 
en dokumentärfilm om arrangemanget samt en kort 
presentationsfilm för Special Olympics Sweden.

Genomförande

Evenemanget följde SO-principerna med invigning, 
divisionering, tävling, prisutdelning och avslutning. 
Tävlingar i 100 m, 400 m, längdhopp, kula, höjdhopp 
samt stafett hölls och ett distanslopp arrangerades av 
idrottsföreningen IFAH.

18
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Sedan 1969 har SHIF/SPK samordnat och ökat möj-
ligheten för personer med funktionsnedsättning att 
idrotta, ofta på ett sätt som förändrat människors liv 
till det bättre.

Inom SHIF/SPK:s arbete med Special Olympics görs lite 
extra för att fortsätta den traditionen och under peri-
oden har det arbetet utvecklats avsevärt. Dels genom 
att mynta devisen ”Idrott som förändrar världen” 
och fört ut budskapet om det inom idrottsrörelsen, i 
skolor och näringsliv. Dels genom att ha jobbat med 
arrangemang och tävlingar.

De aktiva har gett idrottare med utvecklingsstörn-
ing möjlighet att under roliga och spännande former 
demonstrera sina idrottskunskaper.

Förhoppningen är att de idrottare som deltagit på 
Special Olympics World Games genom att dela med sig 
av sina erfarenheter kan fungera som viktiga före-
bilder och visa andra vilka spännande möjligheter som 
finns inom svensk idrott – och då speciellt inom SHIF/
SPK.

Special Olympics-rådet
Special Olympics-rådet (SO-rådets) roll är främst 
att vara rådgivande till förbundsstyrelsen i frågor 
kopplat till Special Olympics. Rådet har under peri-
oden bestått av elva personer och haft nio möten. 
Under 2012 har rådet arbetat med att ta fram en 
strategisk plan för 2013-2015. Planen fastställdes av 
förbundsstyrelsen den 7:e december 2012 och utgör 
ett viktigt dokument för vilka aktiviteter som ska 
prioriteras under de kommande åren. Visionen är att 
Special Olympics ska vara etablerat inom svensk idrott 
vid utgången av 2015, vilket innebär att ett hårt arbete 
måste göras inte bara iinom SHIF/SPK utan även med 
andra Specialidrottsförbund som kan bedriva idrott 
för personer med utvecklingsstörning.

Kim Källström Trophy
Under hösten 2010 och våren 2011 inleddes ett samar-
bete med Gothia cup vilket mynnade ut i en Special 
Olympics-klass under Gothia cup, världens största 
ungdomsturnering i fotboll, kallad ”Kim Källström 
Trophy”. Turneringen är ett samarbete mellan Spe-
cial Olympics Sweden, Gothia cup, Special Olympics 
Europe/Eurasia (SOEE)och Kim Källström med familj. 
Första upplagan av turneringen hölls 2011. Totalt del-
tog 20 lag varav sju var internationella.

Till 2012 års arrangemang satsades ytterligare resurs-
er för att utveckla turneringen. Detta resulterade 
iatt antalet lag utökades till 27. 2012 års upplaga gav 
mycket positiv feedback och turneringens upplägg 
cementerades. Kim Källström Trophy har stärkt ställ-
ningarna för Special Olympics Sweden, främst inom 
SOEE.

Mika Kohonen Trophy
Kim Källström Trophy väckte ett intresse hos Storvre-
ta IBK för att ha ett liknande arrangemang i samband 
med Storvretacupen. Storvretas ikon, världsstjärnan 
Mika Kohonen, stödjer arrangemanget och första up-
plagan av Mika Kohonen Trophy genomfördes i januari 
2012, varpå en ny upplaga arrangeras i januari 2013.

SOI (Special Olympics International)

Special 
Olympics 
Sweden
1 av ca 170 
nationella
 program

Ansvarar och leder Special Olympics-
verksamheten i Sverige, breddidrott 

för personer med utvecklingsstörning
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Special Olympics 2011-2012

Special Olympics 2011-2012

              Sweden
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Förberedelser Sotji
I november 2012 fick förberedelsearbetet mot Sotji en 
påtaglig start under ett första besök på arrangörsorten. 

Vid tillfället påbörjades bearbetning av medier vid 
deltagande vid World Press Briefing i Sotji, Ryssland 
av kommunikationsansvarig. Under mötet närvarade 
Radiosporten, bildbyrån Scanpix och Aftonbladet. 

Varav samtliga anmälde sitt intresse för att ackreditera 
sig till spelen 2014.
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Elitidrottsskolan 
2012 startades Elitidrottsskolan (EIS) i syfte att ge våra 
framtida paralympier nycklarna som krävs för att bli 
framgångsrika. Utbildningen drivs av SHIF/SPK ge-
nom Lag Paralympics och pågår under tre år för den 
aktive. En infoträff genomfördes på Bosön i december 
2011 som följdes av två träffar under 2012, en på Bosön 
27-29 april och en i Östersund 5-7 oktober. Schemat 
har varit späckat i en kombination av tävlingsinslag, 
utbildning, sociala aktiviter, allvar, skämt och högt i 
tak som gjort att gruppen blivit stark och fått en bra 
sammanhållning. Upplägget leder till ett stort erfaren-
hetsutbyte och en sammansvetsad grupp inför framtida 
mästerskap.  Deltagarna utbildas till att bli 24-timmars 
idrottare samt lyftas och stärkas som individer. Av de 
22 aktiva som tillfrågats om att delta tackade 21 ja och 
utgör skolans första årskull som tar examen år 2014. 

För att bli antagen till EIS ställs 
krav på att idrottaren är:

•	lovande
•	ung/ung i sin idrott
•	ha en långsiktig satsning
•	tävla i en paralympisk idrott
•	prioritera tre samlingar per år
•	genomföra uppdrag åt SHIF/SPK
•	ställa upp vid sponsorträffar
•	ha kvalificerade tränare

Innehållet i EIS träffarna är:

•	kost
•	värdegrund
•	psykologi 
•	träningslära (förberedelser, återhämtning, träning, täv-

ling, planering)
•	inspirationsföreläsningar (Magnar Dalen FK Fin-

land, Helena Jansson OL VM Guld, Robin Bryntesson 
OS sprintare)

•	sponsorvård
•	egen träning
•	superstars

14
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brister i sin anpassning som åtgärdades av utvecklaren. 
Tanken är dock att appen ska leva vidare som presenta-
tionsfönster för trupperna till Sotji och Rio.

I början av 2012 kopplades mediekonsulten Mats Ols-
son in och övertog kommunikationsansvaret inom 
truppledningen för att maximera organisationens po-
tential, vilket gav ytterst positiva konsekvenser. 

Det mediala genomslaget från ett sommar-Paralympics 
har aldrig varit större. Aldrig tidigare har det sänts så 
många timmar TV och radio från Paralympics eller 
rapporterats så mycket i tidningar. Vilket var ett resul-
tat av en konstant medial påverkan där medier försågs 
med bra material om våra nya unga Paralympier inför, 
under och efter spelen. 

Följden blev att våra tidigare kända namn samt nya 
unga elitidrottare ur den Gyllene Generationen satt i 
TV-sofforna inför spelen samt att dokumentärer gjor-
des om vår Gyllene Generation. Upptakten mot Para-
lympics gick få förbi. 

Väl i London arrangerades pressträffar varje morgon 
där ackrediterade svenska och internationella journa-
lister, fotografer, TV och radio fick nära kontakt med 
de paralympier och ledare som skulle gå in i tävlingen 
två dygn senare. Paralympier som gått in i tävlingen 
agerade ytterst professionell och höll sig tillgängliga för 
medier på plats samt de hemma i Sverige, vilket upp-
skattades mycket. Under tävlingsdagarna uppdaterades 
medier med resultat och händelseutveckling via SMS-
tjänst. Förbundets nya kommunikatör fungerade som 
”inbäddad fotograf” med fokus på att fotodokumen-
tera, rapportera via sociala mediet Twitter samt serva 
ackrediterade medier på arenorna. Egna nyheter pu-
blicerades på förbundets hemsida samt synkroniserades 
med förbundets nyutvecklade app ”Para SWE”.
Efter hemkomsten följde en tid av TV-inslag och upp-
följande reportage där främst de tolv medaljörerna lyf-
tes fram. En uppföljande pressträff hölls två månader 
efter avslutningen där de ackrediterade medierna bi-

drog med sina tankar kring upplägget. Slutsatserna är 
att de är mycket nöjda och med glädje ser fram mot 
att jobba under kommande Paralympics. När medi-
erna summerade vår trupps prestationer renderade det 
att våra fyra guldmedaljörer var med i förhandsdiskus-
sionerna för Bragdguldet, fick var sin Jerringprisnomi-
nering och två nomineringar till Idrottsgalan - Anna-
Carin Ahlquist som ”Årets kvinnliga idrottare” samt 
Stefan Olsson och Peter Vikström som ”Årets lag”. 
Ingen av dessa vann, men vid galan fick Jeffrey Ige som 
tog silver i London det ytterst ärofulla – Sportspegelns 
pris.

Slutord

Beträffande truppens resultat i tävlingarna kan vi inte 
säga annat än att helheten var bra. Visst fanns det re-
sultat som inte nådde upp till förhoppningarna men vi 
hade även fall där det gick över förväntan och där ut-
fallet totalt blev positivt. Målet för truppen var ju att 
överträffa Beijing samtidigt som alla skulle känna att 
man gjort allt i förberedelserna samt att man följt upp-
satt plan och taktik.

Utifrån detta anser jag att vi nådde målet. Visst vi tog 
färre guldmedaljer. Men vi hade totalt fler medaljörer, 
vi hade fler guldmedaljörer och vi hade yngre med-
aljörer. Vi hade fyra ur gruppen den Gyllene Gene-
rationen, tillika tillhörande Elitidrottsskolan som tog 
medalj. Men kanske det roligaste var att hälften av 
medaljerna togs av våra tjejer. Med största sannolikhet 
är detta något ganska ovanligt bland övriga nationer.
Som slutord vill jag även nämna att det känns väl-
digt positivt med det organisationsarbete vi gjort med 
truppledningen. Även om inte allt är färdigt så har vi 
nog hittat en väg som vi bör jobba vidare med. För 
min del har det framförallt betytt att arbetssituationen 
under spelen blivit mer rimlig.

Hans Säfström
Sportchef SHIF/SPK samt 
truppansvarig Paralympics London 2012
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Annonsvärde
Diagrammet visar det samlade uppskattade annonsvärdet under 
perioden, fördelat per månad. Det totala annonsvärdet för publiciteten 
kring Paralympics under analysperioden uppgår till ca 102 miljSEK.

Annonsvärdet i tryckta medier tar hänsyn till artikelns storlek. Det tar 
dock inte hänsyn till hur stor del av artikeln som ägnats åt  
Paralympics.  Annonspriset är baserat på vad en helsida 4-färg kostar, 
som är köpt utan särskild placering i tidningen. 

I webbaserade källor motsvarar annonsvärdet priset på den dyraste 
bannern och en  24-timmars exponering av denna. För TV används 
annonspriset för en 30 sek spoti anslutning till det aktuella 
programmet. 

Annonsvärde per vecka, SEK

0

10 000 000

20 000 000

30 000 000

40 000 000

50 000 000

60 000 000

313233343536373839

3

Genomslag
Under analysperioden publicerades totalt3 626 införanden där  
Paralympics omnämnts. Det högsta antalet noteras under vecka 36. 

Det totala antalet potentiella läsare för perioden var  275 283 625.

Räckviddstalen är baserade på varje enskild källas räckvidd. Den 
sammanlagda räckvidden kan upplevas som hög då det är bruttotalet 
som redovisas. 
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JEFFREY IGE, en del av den gyllene generationen
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Psykosocialt ansvarig

Den psykosociala funktionen har letts av funktionsan-
svarig som i sin tur jobbat med ytterligare sex personer. 
Stödfunktionens ansvarsområde har i huvudsak omfat-
tat tre delar, vilka varit praktisk tillämpning av idrotts-
psykologiskt stöd, utbildande insatser, samt forskning 
och utveckling.

Den praktiska tillämpningen av idrottspsykologi och 
klinisk psykologi har vilat på vetenskaplig grund. Stö-
det har syftat till att vara integrerat och idrottsnära, vil-
ket inneburit att flera idrotter har haft en och samma 
person från stödfunktionen med sig på flera träningar, 
träningsläger, internationella tävlingar/mästerskap 
samt kvalificeringstillfällen. Detta har varit en central 
strategi för att integrera stödet på ett naturligt sätt i den 
grenspecifika tävlingsverksamheten.   

Funktionen ansvarade även för aktiviteter under cam-
pen i Surrey. I samband med Paralympics i London 
fanns sex personer på plats. Som funktionsansvarig in-
gick Göran Kentää i truppledningen  och koordinera-
de arbetet med övriga fem personer som bodde utanför 
byn och arbetade med dagspass och olika lösning för 
access till tävlingar och matcher.

Utbildande insatser har genomförts på ledarresor, en 
kandidatcamp i november 2011, samt en nätverksträff 
på temat coachning. Utöver detta har även en mind-
fulness-baserad intervention genomförts som en del i 
förberedelserna inför Paralympics. Detta arbete finns 
nu publicerat i Linda Ståls examensarbete (Mindful-
nessträning för coacher och personal inom truppled-
ningen för Paralympics – en pilotstudie om stresshan-
tering). 

Mästerskap bör så klart utvärderas systematiskt med 
validerade och reliabla metoder som gör det möjligt 
att dra tillförlitliga slutsatser beträffande förberedelser 
och genomförande. En kortfattad sammanställning av 
årets utvärdering har presenterats och diskuterats med 
truppledningen samt hela truppen under november 
2012. En skriftlig utvärderingsrapport av Paralympics 
är under bearbetning. Praktiknära forskning bör ini-
tieras i dialog med coacher och aktiva med huvudsyfte 
att utveckla idrotten. 

Centralt serviceansvarig

Den centrala servicefunktionen fungerade som ”spin-
deln i nätet”, innebärande täta kontakter med LOCOG 
(organisationskommittén för Londonspelen) både före 
och under spelen.  Vidare ansvarade funktionen bl.a. 
för truppens kontor i Paralympicsbyn, ackreditering-
arna, utrustningen (kläder), hyra av kontorsutrustning, 
gästpass och resor.

I funktionen ingick utöver funktionsansvarig de sex 
volontärer som ansökt att få jobba med svenska trup-
pen och som organisationskommittén tilldelade oss. 
Vårt beslut att införa hemresa för idrottarna när de 
tävlat klart i stället för som tidigare gemensam hemresa 
för hela truppen, ställde stora krav på arbetsinsats och 
flexibilitet för funktionen. 

Kommunikationsansvarig

I oktober 2011 påbörjades bearbetningen av medier 
genom deltagande vid World Press Briefing på plats i 
London varpå flera riksmedier beslöt sig för att ackre-
ditera sig. 

Inför spelen i London lanserade SHIF/SPK mobilapp-
likationen Para SWE. Den utvecklades för att ge en 
möjlighet att överblicka den svenska truppen, hålla an-
vändaren uppdaterad med paralympiska nyheter samt 
tävlingsschema. Tekniken var dock relativt otestad uti-
från ett synskadeperspektiv vid lanseringen, varpå den 
fick motta viss kritik från den målgruppen då den hade 
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Från funktionsansvariga
Idrottsansvarig

Sverige deltog i 12 av 20 möjliga idrotter som spelen 
i London erbjöd de tävlande. Dessa idrotter var boc-
cia (tillbaka sedan 1988), bordtennis, bågskytte, cykel 
(tillbaka sedan 2004), friidrott, goalball (dam- och 
herr-lag), judo, ridsport, rullstolsrugby (tillbaka sedan 
2000), rullstolstennis, simning och sportskytte. 

Av de aktiva i truppen var det 33 som gjorde sin pa-
ralympiska debut. Vi hade även ett ålderssnitt på 29 år 
vilket är det lägsta för en svensk trupp hittills och näs-
tan fyra år lägre än senast i Beijing. En stor bidragande 
orsak till detta är den Gyllene Generationen som har 
slagit igenom på internationella mästerskap de senaste 
tre åren. Även på ledarsidan fanns det många paralym-
piska debutanter då hälften av alla idrottscoacher gjor-
de sitt första spel. 

Trots att många inte hade någon erfarenhet av ett 
Paralympics presterade den svenska truppen mycket 
goda resultat och på hög internationell nivå. Det blev 
många personliga rekord och topp-8 placeringar för-
utom medaljerna förstås. Hela 16 aktiva från 6 idrotter 
återvände till Sverige med en paralympisk medalj runt 
halsen. Totalt lyckades den svenska truppen vinna 12 
medaljer, fyra av varje valör. Främsta idrott blev bord-
tennis som lyckades vinna 1 guld, 1 silver och 3 brons. 
Även om inte alla nådde sina personliga mål så har alla, 
såväl aktiva som ledare, vunnit viktiga erfarenheter 
som kommer att ligga till grund till ännu bättre sats-
ningar och förberedelser inför Paralympics i Rio 2016.

Medicinskt ansvarig

Verksamheten i den medicinska funktionen inför Pa-
ralympics 2012 utgjordes av utvidgade och förbättrade 
förberedelser för de aktiva, en ökad satsning på terape-
utstöd under läger och tävlingar samt en elitidrottsför-
säkring för alla kandidater. 

Inför kandidatcampen i november 2011 gjordes en 
genomgång av samtliga kandidater med en detaljerad 

hälsodeklaration innefattande nuvarande funktions-
nedsättning, eventuella skador och sjukdomar samt på-
gående medicinering. Alla som önskade och behövde 
fick möjlighet till läkarkontakt vid campen medan 
övriga hade kontakt med en av terapeuterna. Upp-
följningar gjordes av hälsoläget efter campen och stöd 
kunde ges för att ordna med eventuella sjukvårdskon-
takter på hemmaplan. Flera av idrotterna hade kontakt 
med en terapeut som också kunde delta vid läger, resor 
och tävlingar inom och utom landet. Under 2012 fram 
till Paralympics erbjöds ett utökat ekonomiskt stöd vil-
ket möjliggjorde att terapeuterna kunde delta med en 
enskild trupp eller lag upp till 30 dagar. 

Hösten 2011 togs i en elitidrottsförsäkring fram i sam-
arbete med Folksam. Denna försäkring erbjöds samt-
liga kandidater till London. Försäkringen möjliggjorde 
ett snabbt omhändetagande och ersatte kostnader för 
att ställa diagnos, rehabilitering för skador som inträf-
fade under träning oavsett om det finns påverkan av 
tidigare skada eller sjukdom, ingrepp/operation av en 
skada som uppstod under försäkringstiden, samt resor 
i samband med vård upp till ett fastställt belopp. För-
säkringen blev för de som utnyttjade den ett viktigt 
stöd som gjorde att de snabbare kunde återuppta sitt 
idrottande. 

Under spelen i London deltog sammanlagt sex tera-
peuter och en läkare, vilket var fler än tidigare år. Det 
medförde att servicen på plats kunde utvidgas och alla 
idrotter kunde få önskat stöd såväl på arenorna som 
inne i byn. Utvärderingen efter London visade på färre 
skador och sjukdomar under spelen och flera beskrev 
det utvidgade stödet före och under spelen som en vä-
sentlig del i att förebygga mer omfattande problem.
 Inför fortsatta Paralympics, såväl vinter- som som-
marspel, kommer den medicinska funktionen att göra 
en ökad satsning på det skade- och sjukdomsförebyg-
gande arbetet och utvidga kontakterna med aktiva 
och ledare i de olika idrotterna i syfte att förbättra det 
medicinska stödet.

9
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VI TACKAR FÖR  ERT STÖD UNDER 2011-2012

ATG, ERICSSON, FOLKSAM, ICA, JKL, JYSK, KIA, 

SCANDIC, SVENSK ADRESSÄNDRING, SWEDAVIA
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Spelen i London
Det paralympiska arbetet har under perioden till största 
delen varit fokuserat på spelen i London som genom-
fördes med invigning den 29 augusti och avslutning 
den 9 september. För idrotterna har det som vanligt 
varit flera år av förberedande träning och kvalificeran-
de tävlingar för att få en möjlighet att erhålla en plats i 
tävlingarna. 

Centralt så var den första tiden framförallt fokuserad på 
planering samt utveckling av organisationen för trupp-
ledningen medan vi under sista året jobbade mer kon-
kret med de nominerade kandidaterna som sedan blev 
en uttagen trupp. Det blev till slut 59 aktiva som togs 
ut i vår trupp till dessa spel sedan vi i sista skedet fick 
ett wild card för simmaren Christoffer Lindhe. Detta 
var två färre än vad som senast var fallet till Beijing.
Vi hade tidigt konstaterat att vi i vår trupp denna gång 
hade fler personer med medaljmöjlighet och framför 
allt att vi hade ett stort antal yngre aktiva med med-
aljpotential. Detta faktum föranledde oss att förmedla 
budskapet om den ”Gyllene Generationen”.

Det fanns fler nyheter inför dessa spel. Dels hade vi 
som tidigare nämnts byggt en ny organisation för 
truppledningen som byggde på funktioner med an-
svarsfördelning på ett helt annat sätt än tidigare. Funk-
tionerna var: Ledningsfunktion (LF), Idrottsfunktion 
(IF), Psykosocial funktion (PF), Central servicefunk-
tion (CF), Medicinsk funktion (MF) och Kommuni-
kationsfunktion (KF).

Som ett led i de slutliga förberedelserna valde vi att 
förlägga den paralympiska campen till Surrey, ca en 
timmas resa från den paralympiska byn. Programmet 
innehöll bl a klädutdelning och möjlighet till omsöm-
nad, teambuildande moment samt slutlig information 
inför spelen. Idrotterna hade dessutom möjlighet att 
förlägga träningsläger i anslutning till denna camp 
vilket de flesta utnyttjade. En annan möjlighet som de 
flesta utnyttjade var att i samband med campen åka in 
till London för att känna av atmosfären då det var da-
garna innan OS-invigningen.

När det sedan var dags för oss att gå in i slutfasen för 
att genomföra spelen kunde vi för första gången ta 
över ett i princip färdigställt kontor med medicinsk 
avdelning. Detta beroende på det utökade samarbetet 
med SOK. För egen del var jag därför på plats redan 
på morgonen efter OS-avslutningen och fick ett dygns 
överlämning med SOKs Stefan Lindeberg.

Efter några relativt ödsliga dagar i byn började det så 
småningom bli lite liv och rörelse igen i samband med 
att Kerstin och Inês anlände och vi genomförde vårt 
”Delegation Registration Meeting”. Därefter hade vi 
ytterligare några dagar för att slutligt ställa i ordning 
allt inför truppens ankomst. Vi kan konstatera att vi 
tack vare samverkan med SOK och övertagandet av 
deras utrymmen fick något större yta än vad som an-
nars skulle vara fallet.

ÖVERLEDNING

OCOG

AKTIVA

COACHER

SF

LF

IFMFCFKFPF

STÖDFUNKTIONER

VERKSAMHETSBESKRIVNING
Stödfunktioner i Svensk Paralympisk organisation

LF	Ledningsfunktion, (TA, IA, MA, CA, KA, PA)
IF	Idrottsfunktion
MF	Medicinsk funktion
CF	Central servicefunktion
KF	Kommunikationsfunktion
PF	Psykosocial funktion
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Paralympics och 
elitutveckling

Lag Paralympics
Arbetet med att hålla en kraftfull sammansättning i 
Lag Paralympics har under perioden fortsatt. Vi kun-
de efter förra sommarspelen konstatera att vi tappade 
några samarbetspartners vilket givetvis kunde ses som 
en riskfaktor i det långsiktiga perspektivet. Vi har ju 
en vision att återta en position topp tio i paralympis-
ka sammanhang. För att möjliggöra detta krävs att vi 
lyckas skapa tillräckligt intressanta samarbetsformer för 
presumtiva partners så att de ser ett värde i att engagera 
sig i Lag Paralympics. Det är därför glädjande att kon-
statera att vi inför spelen i London kunde skapa sam-
arbetsavtal med tre nya partners. Det stärker givetvis 
möjligheterna för att fortsatt kunna utveckla koncep-
tet. Under verksamhetsperioden har vi fortsatt kunnat 
vidareutveckla organisationen för att stötta våra idrot-
ters elitsatsning. Detta går givetvis till stor del hand i 
hand med den paralympiska satsningen varför Lag Pa-
ralympics är en viktig del i detta. Den visionära tanken 
i denna organisation är att vi ska skapa en kompetens-
bas centralt som ska kunna vara till stöd för våra eliti-
drotter och i förlängningen även till den individuella 
idrottaren och ledaren. Vi pratar i sammanhanget om 
”High Performance Team”, HPT, där sammansätt-
ningen kan se olika ut för olika idrotter beroende på 
behov.  

Centralt har vi kunnat utöka organisationen vilket 
innebär att vi nu har både Inês Lopes och Niclas Grön 
som jobbar som elitutvecklare tillsammans med sport-
chefen. Vi har vidare knutit avtal med ett antal perso-

ner med specialkompetens som ska kunna bidra med 
en sammantaget höjd kompetensbas. Här kan nämnas 
Jan Lexell, Lunds Universitetssjukhus, som ska ansvara 
för uppbyggnaden av det medicinska stödet. Göran 
Kenttä, GIH,  som ska ansvara för uppbyggnaden av 
det idrottspsykologiska stödet. Jonas Danvind, Hög-
skolan Östersund, som ska ansvara för utveckling av 
tekniska hjälpmedel. 

Vidare har vi i samarbetet med SOK kunnat hyra in 
kompetensstöd för att skapa stöd i kravprofilarbete och 
teknikanalys. Detta är givetvis i en fas av uppbyggnad 
men något som vi ser fortsatt ska utvecklas framöver.  
Vi har under perioden även kunnat starta upp den 
första Elitidrottsskolan med stöd av Lag Paralympics. 
Elitidrottsskolan är en utbildning som ska ge indivi-
den många av de nycklar som behövs för att kunna 
nå högre i utvecklingstrappan och på det sättet även 
höja förutsättningarna att nå den absoluta världseliten. 
Några av nycklarna kan ingen annan än den aktive 
själv påverka som exempelvis motivation, engagemang 
och full satsning. För den skull krävs det ett aktivt val 
av varje individ att skriva under på de krav som ställs 
för att slutligen bli en av de aktiva i Elitidrottsskolan. 
I den första kullen ingår 21 aktiva som har träffats vid 
tre tillfällen. Utbildningen pågår under tre år med ca 
tre träffar per år samt med en del hemuppgifter mellan 
träffarna. En målsättning är att starta en ny kurs vart 
annat år. 

SHIF/SPKs sponsringsplattform kopplat till den paralympiska elitverksamheten och som går under begreppet 
Lag Paralympics har gjort stora framsteg. Arbetet utgår fortsatt ifrån en plattform som är tänkt att säkra resurser 
för en svensk elitsatsning samt att krossa vanföreställningen att handikappidrott inte är ”riktig idrott”.

IPC (International Paralympic 
Committee)

Sveriges 
Paralympiska 

Kommitté 

IDROTTER
22 +5 st

1 av ca 170 NPC

22 paralympiska sommaridrotter och 5 paralympiska vinteridrotter
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Paralympics och 
elitutveckling

Niklas Almers, en del av den gyllene generationen.





OMSLAG: Maja Reichard. 
FOTO: Karl Nilsson.

Svenska Handikappidrottsförbundet 

och Sveriges paralympiska Kommitté

Idrottens hus

Södra Fiskartorpsvägen 15 A-H

114 33 Stockholm

Tel: 08-699 60 00

www.handikappidrott.se



2011/2012


