Schema lordag

checka in valkommen Klockan 8.30

Vi checkar in pa ldgret och
halsas valkommen

Plats: Friskis & Svettis

Klockan 9.00

. g Vi tranar till musik bade kondition
oo och styrka med Lena Hedstrom
® Plats: Stora Arnjothallen
n 2y
o~ Klockan 9.45.
8, s 4 Vi tar en paus och fikar

konstakning fotboll
Ne ® Klockan 10.15
Vi provar pa skytte,
L konstdkning eller fotboll.

Klockan 10.15

910 \_23 Foraldrar och anhoriga har workshop
st med Lena Hedstrom.
6

Plats: Konferensrum

Klockan 11.30
Vi duschar och byter om fér dom som vill.
Plats: Friskis & Svettis omkladningsrum

spagetti och kottfarssas

Klockan 12:00.
Vi ater pasta och kottfarsas.
Plats: Hos Andreas
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Schema lordag

o, Klockan 13.45.

o—" 3 Vi koér uppvarmning med Friskis &

S 6 5 ¢ Svettis.

L T Klockan 14:00.

9 3 Familjeloppet startar.

S 6 5 ¢ Plats: Utanfor Friskis & Svettis
11 12 4 Klockan 15.00.

910 23 Vi har Ffri tid.

8 4 Vi kan duscha och byta om pa Friskis &
T8 °® Svettis.

kyckling

potatis Klockan 17.30.
N 23 ) A Vi ater kycklingfilé, potatis
8 '\ 4 —— @ och beasas till middag.
T ée @)\

Plats: Hos Andreas
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Schema sondag

tala schema Klockan 8:30
ﬁ Vi pratar om lérdagens aktiviteter.
Vi gar igenom schemat for idag.
. Plats: Ostersunds travet

a2, Klockan 9:00

ng 23 gtfl\?(sen Vi testar utrustning och aktiviteter
8 4 med fritidsbanken.

1 12 4

7 5
i Plats: Stora publikhallen.
112 4 Klockan 9.00
10 2
9 s Foraldrar & anhoriga lyssnar pa
st foreldasning med Anna Johannesson.
6
Plats: Glasrummet
12 ) tillsammans Klocka 9 45
5 ritids 000 Rutiilehi :
9 3
e anken Vi tar en rast och provar pa
PR Fritidsbanken alla tillsammans.
Plats: Stora publikhallen
e s @9 Loy Klockan 10.15.
910 \_23 Hlsoutmaningen Vi pratar om traning och mat.

Vi gar en tipspromenad.

PR
AR

samtal

o 2 \ ’ Klockan 10.15.
9 N—3 ‘ ’ Foraldrar och anhériga diskuterar med
s varandra.
12y Klockan 11.15.
10 2
o Vs Vi utvarderar dagen i en enkat.
8 4
7 6 5

- PARASPORT

/SVERIGE




eftermiddag
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Schema sondag

Klockan 11:30.
Vi dter pastasallad med skinka
till lunch.

Klockan 12:30.
Vi provar pa travskola
eller simning.

Hej da!
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