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Traning och gladje for alla

Alla kan gympa har nadgot spannande, roligt och engagerande for alla
oavsett alder eller funktionsnedsattning. Vi tranar grundmotorik,
koordination, styrka, uthallighet och rorlighet. Vi ror oss till musik, leker,
tar oss Over hinder, testar olika redskap sa att du far trana din kropp pa
sa manga olika satt som mojligt. Du behover inte ha nagra forkunskaper
for att borja.

Kom och provtrana kostnadsfritt tva ganger!

Nar Var
Mandagar kl. 17.15-18.00 Landala Sporthall — B-hallen

Mer info har: E E



