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Ansok om
stod fran LF-potten

— for en mer inkluderande och hallbar idrott

LF Jamtland vill bidra till ett tryggare och mer hallbart samhalle. Darfér har vi skapat LF-potten
tillsammans med Parasport Jamtland Harjedalen, ett sponsringsstod som riktar sig till foreningar
som engagerar sig i parasport och vill utveckla sin verksamhet.

Vem kan s6ka? Det har forvantar vi oss av er som soker
Foreningar kan anséka om upp till 5 000 kronor per Vi prioriterar féreningar som arbetar for en schysst
tillfalle, och som mest 10 000 kronor per ar. och héllbar vardag. Det innebar att:

* Ni motverkar mobbning, utanforskap,
diskriminering och sexuella trakasserier.

* Nisager nej till alkohol, droger, doping, nikotin,
tobak och spel om pengar (ANDTS).

e Erverksamhet ar 0ppen och tillganglig for alla
som vill vara med.

* Nijobbar aktivt for att minska er klimat- och
miljopaverkan, till exempel genom att:

« Undvika engangsplast
* Erbjuda kallsortering
e Gora medvetna val vid transporter

« Avsta fran personliga namntryck pa barns
klubbklader

Stodet galler:

e Aktiviteter eller inkép som riktar sig till personer
med funktionsnedsattning.

e Utbildningsinsatser for att starka foreningens
kompetens inom parasport.

e Satsningar som ligger utanfor féreningens
ordinarie verksamhet som till exempel:

 Prova-pa-dagar eller rekryteringsaktiviteter
e Extra tranings- eller tavlingsmoment

» Forelasningar eller ledarutbildningar med
parasporttema

e Uppstart av ny parasportverksamhet

 Of6érutsedda kostnader som paverkar
pagaende parasportverksamhet

e Inkop av specialutrustning, till exempel sit ski Ansdk genom att melja till
eller handcykel. jamtland-harjedalen@parasport.se

Sarskilt for idrottsforeningar

Vi rekommenderar att ni tar del av foljande stédmaterial fran Riksidrottsférbundet:
Riktlinjer fér barn- och ungdomsidrott
Skapa trygga och inkluderande idrottsmiljder
Vagledning vid bedémning av barn och ungas basta

Foreningen ska ocksa folja RF:s regler kring utdrag ur belastningsregistret for alla ledare som arbetar med
barn och unga.

Vi ser garna att féreningens styrelse har kontakt med RF-SISU Jamtland-Harjedalen minst en gang per ar for
att utveckla verksamheten.



https://www.rf.se/download/18.bb2bb9e1900fe9007258a4/1718272991496/Riktlinjer_barn_ung_utskrift.pdf
https://www.rf.se/download/18.5424ab70183abb853551a69/1713966019522/Skapa_trygga_och_inkluderande_idrottsmiljoer.pdf
https://www.rf.se/download/18.3d00015a187a3942b457988b/1682420919361/RF_Vagledning_barns_och_ungas_basta_Final.pdf
https://www.rfsisu.se/distrikt/jamtland-harjedalen/om-oss/kontakta-oss/personal#Personal
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Extra tips! -
e Ta del av e-uthildningen Ledare som lyssnar — om psykisk I
halsa i idrotten.
e Se filmen 1000-kronorsloppet — om ekonomisk utsatthet
i barnidrotten.

For familjer med tuff ekonomi - LF Jamtland Support

Om en medlem i féreningen inte har rad med medlemsavgift, utrustning eller cupavgift kan ni
ocksa ansoka om individuellt stod via LE Jamtland Support.

Profilering av LF Jamtland

Det ar viktigt att vi syns och visar allt viktigt vi gor tillsammans! Féreningar som far stéd fran LF Jamtland
ska exponera var logotyp vid aktiviteter dar det ar relevant. Banderoller kan lanas via Parasport Jamtland-
Harjedalen. Behdver du en logotyp mejla kommunikation@lfz.se.

Ansok till LF-potten genom att melja till jamtland-harjedalen@parasport.se

En meningsfull fritid - for starkt psykisk halsa

Jamtland och Harjedalen ar fullt med féreningar, organisationer och
manniskor som starker och utvecklar vart lan. Vi ar lika beroende som du av
att det gar bra for lanet och darfor har vi ett stark engagemang for det som

starker och utvecklar den plats vi kallar hemma. meﬂlngsfuﬂ
Att arbeta for barn och ungas psykiska héalsa ar en framtidsfraga som vi pa @ fl‘ltld

LF Jamtland prioriterar. Ungas psykiska halsa har idag manga utmaningar, @ﬁmdaﬂd 6)
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och genom féreningslivet kan vart stéd for en meningsfull fritid gora stor
skillnad. Pa sikt bygger vi ett starkare lan som gynnar alla.

Gnistan - integrationsfonden som tander gnistor

Gnistan ar en integrationsfond som drivs av eldsjalarna bakom kéren The Rockin’ Pots. Fonden finns till for
att stotta sma initiativ som skapar méten, gemenskap och delaktighet. Bade privatpersoner och féreningar
kan soka, och sarskilda medel finns avsatta for initiativ i Jamtland Harjedalen tack vare stod fran LF
Jamtland. Det kan handla om pengar till fika, lokal, material, transport eller annat som gor att manniskor
kan moétas och gora nagot meningsfullt tillsammans. Har soker ni enkelt stod nar ni vill géra nagot konkret
for att 6ka innanférskap med fokus pa olika etniciteter



https://www.folkhalsomyndigheten.se/ledaresomlyssnar/till-utbildningen/
https://tinyurl.com/tusenkronor
https://www.lansforsakringar.se/jamtland/privat/om-oss/hallbarhet--forskning/lf-jamtland-support/
https://therockinpots.se/sok-bidrag/



