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A.Börjesson Bygg AB 
Långåsvägen 35 
432 78 Tvååker 
0340-409 05  
info@borjessonbygg.se

AB Ilmonte 
Nattflyvägen 7 
313 50 Åled 
035-18 19 40  
www.ilmonte.se  
  
Aderbys Rör AB 
Teknikgatan 4 
434 37 Kungsbacka 
0300-337 20  
www.aderbys.se  
   
Akustikmiljö i 
Falkenberg AB 
Box 77 
311 21 Falkenberg 
0346-71 48 50  
www.akustikmiljo.se

Bertil Svederberg 
Gräv AB 
Hedemovägen 10 
311 60 Ullared 
0705-57 66 22  
www.bsgrav.se

Bewico AB 
Plåtvägen 2 
430 10 Tvååker 
0340-470 40  
www.bewico.se

Bilhallen i Varberg AB 
Box 1229 
432 17 Varberg 
0340-67 51 45  
www.bilhallenvarberg.se 
   
Brukke Consulting AB 
Box 7003 
300 07 Halmstad 
0768-97 44 00  
www.brukke.se  
 

Colorama Tvååker 
Björkängsvägen 3 
432 78 Tvååker 
0340-401 62  
www.colorama.se 
 
Depend Cosmetic AB 
Box 4054 
300 04 Halmstad 
035-15 08 00  
www.depend.se 
 
Dotetorps Ägg AB 
Dotetorp 
430 31 Åsa 
0300-54 40 19

GS Byggvaror 
Gullbranna AB 
Gullbranna 1371 
310 31 Eldsberga 
035-424 64  
www.gsbyggvaror.se

Gybäck Flexografi AB 
Seldonsvägen 3 
302 62 Halmstad 
035-22 12 00  
www.gybackflexografi.se

Hot Screen AB 
Gunnesgårdsvägen 2 
439 74 Fjärås 
0300-56 89 90  
www.hotscreen.se 
   
Högskolan i Halmstad 
Kristian IV:s väg 3 
302 50 Halmstad 
035-16 71 00  
www.hh.se
 
JM:s Chark 
Plönninge 
310 40 Harplinge 
035-17 16 00  
www.jmchark.se 

  
 

KG Sleep Over 
Storegårdsvägen 5 
432 69 Karl Gustav 
072-221 02 65 
Mail: booking.at.kg-
sleepover.se 
www.kgsleepover.se

Mediateknik i 
Varberg AB
Härdgatan 20 
432 32 Varberg 
0340-67 92 90  
www.mediateknik.net 
 
Mellby  Pac AB 
Idévägen  
312 96 Laholm 
0430-106 45  
www.mellbypac.se

Rolfstorps Svets & 
Smide AB 
Bäck 11 
432 96 Åskloster 
0340-375 08  
www.rolfstorpsmeden.se

Scandinox AB 
Industrivägen 3 
302 41 Halmstad 
035-17 99 50  
www.scandinox.se

Skånetryck AB 
Box 7006 
300 07 Halmstad 
035-241 04 70  
  
WeKuData AB 
Lantmannagatan 6 
312 32 Laholm 
0430-737 30  
www.wekudata.se 
   
Westerberg & 
Pålsson AB
Möllaregatan 5 
312 30 Laholm 
0430-100 63  
www.wpplat.se

VI STÖDER PARASPORTEN I HALLAND
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VINTERTID i södra Sverige
När vintertiden är här och det börjar lacka mot 
jul, så vill man ju att barnen ska få möjlighet 
att använda sina skidor och kälkar. Vi är ju inte 
så bortskämda med mycket snö här i södra 
Sverige.  
Jag minns från min barndom när man tog sig 
till Slottsskogen i Göteborg med sina kompisar 
och åkte skidor i hoppbacken. Vi byggde en 
liten ramp jämte underbacken, för man vågade 
inte hoppa ifrån hopptornet. Slottsskogsvallen 
var också ett bra ställe där man åkte skridskor 
med eller utan klubba. Oftast var vi på Torpa 
dammen och åkte, men då fick man allt som 
oftast skotta innan man kunde åka.

Vi hade en rickigt häftig isbacke i Högsbohöjd, 
där man kunde åka kälke. Backen var väldigt 
brant, så man fick en väldig fart. Ibland kunde 
man åka 500 meter innan kälken stannade.

När vi inte hade någon snö och det var plus-
grader ute i Göteborg, så speladevi fotboll på 

Högsboskolans grusplan.  
När det var minusgrader, så spolade man grus-
planen så man kunde åka skridskor i stället.

Jag minns när morsan paltade på mig en mas-
sa kläder och smetade in Niveasalva i ansiktet 
innan jag fick gå ut.

Jo men visst är det så, att vi här i södra Sveri-
ge har haft kalla vintrar med mycket snö ock-
så. 

Snart är det Juluppehåll i de allra flesta idrotts-
föreningar. Som det ser ut nu, så blir det en vit 
jul även här i södra Sverige i år, så passa på 
och njut av snön, för man vet inte hur länge 
det håller i sig. 

GOD JUL önskar

Leif Andersson  
Parasport Halland

Bild: Annika Karlbom/Hallands Nyheter

LEDARE
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Svenska Cykelförbundet 
 
Idrottens Hus 
Box 11016, SE-100 61 STOCKHOLM 

Telefon: +46 8 699 60 00 kansli@scf.se 
www.scf.se 

KKoomm  oocchh  ttrräännaa//pprroovvaa  PPaarraaccyykkeell  i TTrreesstteeggeett--TTrröönnnniinnggee  
iiddrroottttsscceennttrruumm  

Hallands Parasportförbund i samverkan med CK Bure, Mölndal CK, Hallands 
Cykelförbund och grengrupp Paracykel inom Svenska Cykelförbundet anordnar under 
höst - vinter 2022 ett antal tränings-/prova-på-dagar. 
 
Du får prova ut en handbike, tandem eller anpassad cykel som passar din 
funktionsnedsättning. Har du en egen cykel och vill cykla tillsammans med andra är 
du också välkommen!  
 
På plats har vi profiler från vårt landslag och våra motionsprofiler som kommer att  
inspirera oss med att informera och dela med sig av tips och tricks för att cykla. 
 
PPllaattss::    
Tresteget - Trönninge idrottscentrum, Kockatorpsvägen 3, Varberg  
 

NNäärr::  
Lördagen den 21 januari 2023 kl. 13.00-16.00 
Lördagen den 11 februari 2023 kl. 13.00-16.00 
Lördagen den 18 mars 2023 kl. 13.00-16.00 
 
Kom ombytt. Glöm inte vattenflaska och hjälm. 
 
AAnnmmäällaann::    
Görs till sseennaasstt  11  vveecckkaa före varje träningstillfälle på nedåtgående länk:  
https://forms.office.com/r/L6XGjgniYe 
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Inte bara idrott 
Nu börja året gå mot sitt slut och det är dags att summera 
några viktiga händelser som vi kan ha med i bagaget inför 
det nya året. Årets viktigaste händelse ur idrottsperspektiv 
var att vi kunde starta upp våra träningar. Vi fick möjlighet 
att åter träffas på våra träningar och vi fick möjlighet att 
delta i några distriktsmästerskap. Våra DM är något man 
längtar efter och som man ser fram emot. 
 

Leif Andersson 
Ordf. HGIF Tre Hjärtan 

En annan viktig händelse i Halland var att vi lyckades starta upp Hallandsserien i 
Innebandyn. Fyra föreningar samlades i Kungsbacka den 4 dec för en första omgång. 
Tyvärr var det minst deltagare från HGIF Tre Hjärtan, endast 4 spelare jämte målvakt 
deltog. Vi stod utan målvakt men jag visste att en av våra kvinnliga deltagare i boccia 
och mattcurling tidigare hade varit målvakt i innebandy så ställde jag frågan om hon 
kunde ställa upp och svaret blev ja, därmed kunde vi delta i spelen. 

Det var glädjande att övriga lag från Kungsbacka, Varberg och Falkenberg kunde ställa 
upp flera laguppsättningar. Vad som jag också ser som ett framtidshopp är alla de unga 
deltagare som med liv och lust deltar i spelet. Visst kan det bli lite ojämnt när yngre 
lagspelare möter rutinerade lagspelare. Men glädjen att få göra mål eller göra den 
underbara räddningen är en godbit man kan suga på länge. Samtidigt ska vi ha med oss 
att de yngre spelarna blir äldre och lär sig snabbt. 

Vi är flera föreningar som har olika idrottsgrenar i vår verksamhet. Nu kommer jag till 
min rubrik, inte bara idrott. HGIF Tre Hjärtan har i nov bjudit in medlemmarna till ett 
julbord, där vi samlade ett 40-tal medlemmar. I början av dec hyrde vi en buss och 
besökt julmarknaden i Fredriksdal i Helsingborg, där vi intog en lunch på Erikslunds 
Hotell inför vårt besök. I båda fallen lyckades vår förening att subventionera kostnaden. 

Detta är två sociala aktiviteter där våra medlemmar får komma tillsammans för att lära 
känna medlemmarna i de olika grenarna. Flera av våra föreningar som har medlemmar 
med olika funktionsvariationer genomför en mängd sociala aktiviteter för att ge 
medlemmarna möjlighet till olika upplevelser som är berikande för individen. Vill vi 
förenkla vår verksamhetsidé så kan man säga att vi har tre ben vi vill stå på. Det första 
är våra träningar där vi övar upp våra färdigheter. Det andra är våra mästerskap där 
våra föreningar i Halland bjuder in till tävlingar. Ofta bjuder man också in andra 
föreningar från andra län att delta. I Falkenbergsspelen deltar även lag från Norge, Det 
tredje steget som är minst lika viktigt är våra sociala aktiviteter som ger den där lilla 
guldkanten i vår tillvaro. Det behöver inte vara några längre resor eller kostsamma 
konsert eller teaterbesök. Syftet är helt enkelt att skapa möjlighet till upplevelser. 

Denna möjlighet önskar jag att vi även hade under veckans eftermiddagar för våra 
medlemmar som har uppnått pensionsåldern och inte längre har ett arbete att gå till, 
eller som på grund av åldern och krämporna inte längre kan delta aktivt i vår 
idrottsverksamhet, En sysslolöshet som kan bli en direkt fara för individens hälsa. I 
Halmstad bedrev socialförvaltningen en sådan verksamhet före 2015, sedan togs den 
bort av besparingsskäl. Inte bidrog det beslutet till en aktiv fritidsverksamhet för våra 
medlemmars. Det behövs en nystart för en rikare fritid och ett livslångt idrottande. 

Inför kommande år har vi en stor utmaning att rekrytera nya medlemmar, att få de som 
slutat att komma tillbaka och inte minst att rekrytera ideella krafter som driva och 
utveckla vår verksamhet. 

Leif Andersson 
Ordf. HGIF Tre Hjärtan

En annan viktig händelse i Halland var att vi lyckades starta upp Hallandsserien i Innebandyn. 
Fyra föreningar samlades i Kungsbacka den 4 december för en första omgång. Tyvärr var det 
minst deltagare från HGIF Tre Hjärtan, endast fyra spelare jämte målvakt deltog. Vi stod utan 
målvakt men jag visste att en av våra kvinnliga deltagare i boccia och mattcurling tidigare hade 
varit målvakt i innebandy så ställde jag frågan om hon kunde ställa upp och svaret blev ja, där-
med kunde vi delta i spelen.

Det var glädjande att övriga lag från Kungsbacka, Varberg och Falkenberg kunde ställa upp fle-
ra laguppsättningar. Vad som jag också ser som ett framtidshopp är alla de unga deltagare som 
med liv och lust deltar i spelet. Visst kan det bli lite ojämnt när yngre lagspelare möter rutine-
rade lagspelare. Men glädjen att få göra mål eller göra den underbara räddningen är en godbit 
man kan suga på länge. Samtidigt ska vi ha med oss att de yngre spelarna blir äldre och lär sig 
snabbt.

Vi är flera föreningar som har olika idrottsgrenar i vår verksamhet. Nu kommer jag till min rubr-
ik, inte bara idrott. HGIF Tre Hjärtan har i november bjudit in medlemmarna till ett julbord, där vi 
samlade ett 40-tal medlemmar. I början av december hyrde vi en buss och besökt julmarknaden 
i Fredriksdal i Helsingborg, där vi intog en lunch på Erikslunds Hotell inför vårt besök. I båda fall-
en lyckades vår förening att subventionera kostnaden.

Detta är två sociala aktiviteter där våra medlemmar får komma tillsammans för att lära känna 
medlemmarna i de olika grenarna. Flera av våra föreningar som har medlemmar med olika funk-
tionsvariationer genomför en mängd sociala aktiviteter för att ge medlemmarna möjlighet till 
olika upplevelser som är berikande för individen. Vill vi förenkla vår verksamhetsidé så kan man 
säga att vi har tre ben vi vill stå på. Det första är våra träningar där vi övar upp våra färdigheter. 
Det andra är våra mästerskap där våra föreningar i Halland bjuder in till tävlingar. Ofta bjuder 
man också in andra föreningar från andra län att delta. I Falkenbergsspelen deltar även lag från 
Norge. Det tredje steget som är minst lika viktigt är våra sociala aktiviteter som ger den där lilla 
guldkanten i vår tillvaro. Det behöver inte vara några längre resor eller kostsamma konsert eller 
teaterbesök. Syftet är helt enkelt att skapa möjlighet till upplevelser.

Denna möjlighet önskar jag att vi även hade under veckans eftermiddagar för våra medlemmar 
som har uppnått pensionsåldern och inte längre har ett arbete att gå till, eller som på grund av 
åldern och krämporna inte längre kan delta aktivt i vår idrottsverksamhet, en sysslolöshet som 
kan bli en direkt fara för individens hälsa. I Halmstad bedrev socialförvaltningen en sådan verk-
samhet före 2015, sedan togs den bort av besparingsskäl. Inte bidrog det beslutet till en aktiv 
fritidsverksamhet för våra medlemmar. Det behövs en nystart för en rikare fritid och ett livslångt 
idrottande.

Inför kommande år har vi en stor utmaning att rekrytera nya medlemmar, att få de som slutat 
att komma tillbaka och inte minst att rekrytera ideella krafter som kan driva och utveckla vår 
verksamhet.

Inte bara idrott
Nu börjar året gå mot sitt slut och det är dags att summera 
några viktiga händelser som vi kan ha med i bagaget inför det 
nya året. Årets viktigaste händelse ur idrottsperspektiv var att 
vi kunde starta upp våra träningar. Vi fick möjlighet att åter 
träffas på våra träningar och vi fick möjlighet att delta i några 
distriktsmästerskap. Våra DM är något man längtar efter och 
som man ser fram emot.
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Förbundet arrangerade en ledarrekryteringskonferens 
Text och foto: Peter Malmberg

I slutet av oktober arrangerade Hallands Parasportförbund i samverkan med 
RF-SISU Halland en ledarrekryteringskonferens på Björkäng Vägkrog. Föreningsföreträdare 
från föreningar runt om i Halland som har Parasport i sin verksamhet deltog.

Konferensens tema kom till efter önskemål från deltagare på förbundets återstartskonferens i 
början av april. Ledarförsörjning, både organisation- och aktivitetsledare, är en stor utmaning i 
föreningar anslutna till förbundet. Det ska sägas att detta inte alls är unikt för dessa utan är en 
generell utmaning i hela idrottssverige. Efter två års pandemi är det många ledare som avslutat 
sina ideella uppdrag och fått andra intresse. 
 
Efter inledning av förbundets ordförande Leif Andersson och en kortare introduktion delades 
konferensdeltagarna in fyra grupper. En stor del av dagen ägnades sedan åt att diskutera hur vi 
tillsammans skapar förutsättningar för att rekrytera ledare. Deltagarna samtalade om hur man 
gemensamt med andra föreningar kan utveckla nya vägar för att tillsammans hjälpas åt att få 
fler ledare till föreningarna.

Dagen avslutade med ett kortare block från förbundet med information om bland annat vilka 
möjligheter det finns till kompetensutveckling inom området ledarskap och Parasport.
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Special Olympic School Day i fotboll
Text och foto: Peter Malmberg

I början av oktober genomförde förbundet 
i samarbete med Katrinebergs Folkhög-
skola årets sista Special Olympic School 
Day. Fotboll var temat.

 Dagen hade förärats med strålande solsken 
och riktigt skön temperatur.  Drygt 60 elever 
plus ledare från fem av länets särskolor hade 
anmält sig. Extra roligt var det att en skola 
från Hylte var med. Detta var första gången de 
var med. Dagen inleddes med att alla hälsades 
välkomna. Därefter delades de aktiva in i olika 

grupper beroende på ålder och förmåga. Sedan 
fick eleverna prova på fyra stationer med olika 
fotbollsövningar. Därefter var det tid för lunch. 
Dagen avslutades med medalj- och diplomut-
delning. Funktionärer under dagen var elever 
på Katrinebergs Folkhögskola. Ett stort tack till 
dessa för en fantastisk insats!

Nu tar vi en liten paus med idrottsdagarna och 
återkommer till våren med två Special Olympic 
School days.
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Utdelning ur Jubileumsfonden 
Nu är det dags att nominera till jubileumsfondens stipendier.  
I samband med årsmötet 2023 kommer följande utdelning att ske: • Året förening • Årets ledare • 
Årets aktiv 
 
Förutsättningar: 
För att vara nomineringsbar krävs att föreningen är ansluten till Hallands Parasportförbund. Den 
aktive och ledaren måste vara medlem i föreningen.  
  

Förening:__________________________________________________________________ 

Namn och telefon 
till kontaktperson:___________________________________________________________ 

 

Vårt förslag är följande: 

• Årets förening 

Namn:____________________________________________________________________ 

Motivering:_________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________ 

 

Årets ledare 

Namn:____________________________________________________________________ 

Motivering:_________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________ 

 

Årets aktiv 

Namn:____________________________________________________________________ 

Motivering:_________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________ 

Senast 31 januari 2023 skall förlagen ha inkommit till Hallands Parasportförbunds e-post: 

hallands.parasportforbund@telia.com 
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Förtjänstdiplom 

Hallands Parasportförbund har tagit fram ett diplom som delas ut till personer som har hjälpt till 
vid tävlingar, styrelsearbete och träning eller på något annat sätt utmärkt sig till gagn för paras-
porten.

Förbundet delar ut diplom enligt följande:

Tackdiplom 
Delas ut till enskilda eller organisationer/företag för värdefullt stöd vid tävlingar eller annan 
verksamhet för parasporten. 

Förtjänstdiplom 
Förtjänstdiplom delas ut till idrottsledare inom Hallands Parasportförbund eller ansluten förening, 
som under minst fem år har utfört gagnande verksamhet för parasporten. 

Förtjänstdiplom brons 
Förtjänstdiplom brons delas ut till idrottsledare inom Hallands Paraportförbund eller ansluten för-
ening för synnerligen gagnande verksamhet för parasporten i minst tio år. 

Förtjänstdiplom silver 
Förtjänstdiplom silver delas ut till idrottsledare i ledande befattning i Hallands Parasportförbund 
eller ansluten förening, för mångårig synnerligen gagnande verksamhet för parasporten i minst 
15 år.

Förtjänstdiplom guld 
Förtjänstdiplom i guld delas ut för mångårig verksamhet, i minst 20 år, av bestående värde för 
paraporten till särskilt förtjänta idrottsledare, i ledande befattning inom Hallands Parasportför-
bund eller ansluten förening.

Ansökningar skall vara Hallands Parasportförbund tillhanda senast den 31 januari 2023. Ut-
delning sker i samband med Hallands Parasportförbunds årsmöte den 21 mars 2023.

Med vänliga hälsningar

Leif Andersson 
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KRÖNIKA

TONY BALOGH

VM i fotboll 2022
skavde i hela själen
Länge stod jag emot och gjorde ett aktivt val 
att inte titta. Men så behövde jag klippa mig. 
På den lilla bänken framför mig hade min frisör 
i staden där jag bor satt upp sin iPad så att 
kunderna hade möjlighet att se.

Och när sonen lika hastigt som glädjande un-
der några dagar kom besök från huvudstaden 
ville han gärna se den fortsatta rafflande upp-
lösningen på spektaklet. Så då gjorde vi det.

Men jag måste säga att det kändes konstigt 
och gav en aningen dålig smak i munnen. Som 
om man indirekt stöttade något som man i 
grunden tyckte var fel.

Ni förstår säkert vad det handlar om: det nyli-
gen avslutade VM i fotboll. Ett mästerskap jag 
knappt tittade en sekund på och som jag öns-
kade aldrig hade blivit av.

Qatar må vara ett litet land men det är rikt 
på sådant som resten av världen uppenbarli-
gen vill ha. När landet tilldelades VM i fotboll 
för mer än tolv år sedan – det var i början av 
december 2010 – kändes det bara udda och 
märkligt.

VM i fotboll brukar ju avgöras på sommaren, 
när merparten av alla ligor har uppehåll, men 
hettan i Qatar gjorde att VM senare flyttades 
till vintern. Redan där borde man ha anat ugg-
lor i mossen. Hade ingen, främst på internatio-
nella fotbollsförbundet Fifa, tänkt på detta?

Landet består till 75 procent av män men av 
ursprungsbefolkningen är endast cirka 15 
procent att betrakta som qatarier – resten är 
inflyttade. Trots att landet sedan självständig-
heten för mer än 50 år sedan har riktat sig mot 
väst är det inte precis västliga värderingar som 
genomsyrar i ett land där en emir i praktiken 
bestämmer allt och där religionen genomsyrar 
det mesta.

Under slavliknande förhållanden har ett flertal 
gigantiska arenor, var en och en med plats för 
över 60 000 åskådare eller mer, byggts upp för 
en nation som knappt har en fotbollsliga att 
tala om. Kan någon räkna upp ens ETT klubb-
lag från Qatar?

Man kan alltid diskutera var i världen det först 
spelades fotboll men den fotboll vi idag kän-
ner den som stod att finna i Storbritannien på 
1860-talet. Därefter har den spridits till resten 
av världen där den anlände till Sverige i början 
av 1890-talet. Mitt favoritlag GAIS bildades 
1894.

Under alla de år som har kommit och gått har 
det skett en stor utveckling i hela världen och 
då inte minst vad gäller synen på demokrati 
och mänskliga rättigheter där Europa har varit 
en form av exportör av detta.

Den tekniska landvinningen har under de se-
naste 20-30 åren gjort det möjligt för nästan 
vem som helst att via TV följa de stora interna-
tionella ligorna, ett intresse som har ökat tack 
vare spelare utanför Europa som spelar för 
lag i Europa. Det är ju till Europa som alla vill 
komma.

Det är ligorna i England, Italien, Spanien med 
flera som precis alla tittar på och förhåller sig 
till. Men ganska ofta verkar det som att man 
kan hålla på exempelvis Arsenal i England, PSG 
i Frankrike och Real Madrid i Spanien men utan 
att reflektera en sekund över vad som utmär-
ker dessa länder vad gäller synen på demokra-
ti, religion med mera.

Det borde ju vara hur enkelt som helst: för att 
en nation ska få möjlighet att vara värd för ett 
VM i fotboll måste man följa andra kriterier än 
de rent ekonomiska. Alla länder är ju trots allt 
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medlemmar i FN och har skrivit under FN:s de-
klaration om mänskliga rättigheter.

Men så är det ju inte och det är det som ska-
ver i min själ.

Jag har bott på den här planeten i snart sex 
decennier och länge har jag tänkt att det ändå 
på något sätt går framåt. För alla och inte bara 
i den rika delen av världen.

Men när vi alla kommer närmare varandra via 
internet och sociala medier, så är det som om 
det som särskiljer oss förstärks mer och mer.

Som om mänskligheten har tappat förmågan 
att hitta en gyllene medelväg i allt som man 
gör och där pengar verkar vara det enda språk 

– i alla fall för vissa människor – som går att 
förstå. Ingen annanstans har det manifesterats 
så tydligt som VM i fotboll 2022.

Men för att travestera Iggy Pop när han och 
rockbandet The Stooges introducerades i Rock 
And Roll Hall of Fame: ”mänskligheten är livet 
och livet är ingen affärsverksamhet”.

Min lilla protest mot VM genom att låta bli att 
titta gjorde ingen som helst inverkan. Men i 
samtal med andra fotbollsintresserade nåddes 
ändå en form av konsensus: aldrig mer ett VM 
på samma sätt. Kanske kan det komma att 
påverka framtidens val av värdar av världens 
största mästerskap.

TONY BALOGH

ÅRSMÖTE 
TISDAG 21 MARS 2023 

KL. 18.00, BJÖRKÄNG VÄGKROG 
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Julkola med hasselnötter 
 
 
Seg, söt, gräddig och alldeles underbar – att koka kola på julen är ett måste! Denna 
julkola är klassisk i sin smaksättning där vi tillsatt rostade hasselnötter för extra finess 
och crunch.  
 
Ingredienser: ca 40 bitar 
 
150 g smör 
2 dl vispgrädde 
3 dl rör- eller strösocker 
1 tsk vaniljsocker 
1 dl ljus sirap 
1 tsk flingsalt 
1 dl rostade skalade hasselnötter 
 
Gör så här: 
 

 
Smält smöret i en kastrull. Tillsätt 
grädde, socker, vaniljsocker, sirap 
och hälften av flingsaltet. Koka 
upp under omrörning. Koka på 
medelvärme ca 20 minuter, rör 
om då och då. Koka kolan till 
124–125 °C eller gör ett kulprov 
genom att droppa lite av smeten i 
kallt vatten och forma till en kula. 
Kulan ska vara seg och fast. 
 
Öppna timer: 20 minuter 

 
Hacka ev hasselnötterna grovt. 
Blanda ner hasselnötterna och 
lägg i en bakpappersklädd form, 
ca 20 x 20 cm. Toppa med resten 
av flingsaltet. Låt svalna i 
rumstemperatur. Skär i bitar. 
     www.ica.se 
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God Jul och ett Gott Nytt År 2023! 

önskar  

Hallands Parasportförund  
och  

Time Out redaktionen 
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Rolling Penguins - Sverigeserie säsongen 
är över
Text: Mats Andersson och Andreas Bild: Andreas Andersson

Sverigeserie-säsongen är över. 

Det är med tacksamhet när en hel säsong är 
genomförd efter pandemin, i helgen avslutades 
säsongen med slutspel. 

Egentligen är värdet i att säsongen gick att 
genomföra den största vinsten. Vi vann till slut 
mot pandemin.   
Vi i Rolling Penguins hade förhoppningar om 
att vinna någon av matcherna i slutspelet, 
men vi kan konstatera att vi inte kom upp i 
den potentiella standard som vi har. Eskilstuna 
som stod för värdskapet mötte oss med snöka-
os men vi lämnade staden i sol och vårvärme.   
Ett stort plus i Eskilstuna som gör helgerna 

väldigt roliga och lärorika är att lagen bor på 
samma hotell, vilket gör att vi får vara tillsam-
mans och lära känna varandra lagen emellan.

Eskilstuna bjuder också på parkettgolv att spe-
la på och det är lättare att köra på än mattan 
vi är vana vid.   
Det blev ingen överraskning att Eskilstuna 
vann finalen för de har spelat bra hela säsong-
en. Stort grattis till dem!   
Vi ser tillbaka på en säsong där vi äntligen 
vann våra två första matcher, men även fått 
en hel del att fundera på och slipa på under 
sommaren och sensommaren innan den nya 
säsongen startar. 
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Förbundet hade bjudit in samtliga Parasportför-
eningar (17 st.) samt SRF, FUB och de SF som 
lämnat Parasport Sverige.
Inledningsvis fick deltagarna presentera sig 
och efter det fick vi lyssna på Peter Ojala som 
berättade om sin otroliga resa tillbaka till ett 
fungerande liv efter sin svåra olycka.
Magnus Grimberg från SRF informerade om de-
ras senaste verksamheter så som golf, goalball 
och vattenskidor.
FUB informerade om sin verksamhet och att 
de söker med ljus och lykta efter aktiviteter för 
sina medlemmar. 
Förhoppningsvis har deltagande föreningar ta-
git emot signalerna från SRF och FUB och att 
man i framtiden kan få till en samverkan med 
dessa och även andra handikapporganisationer.
Efter en välsmakande lunch, blev det gruppar-
bete med tema på erfarenhetsutbyte och re-
flektioner på pandemins påverkan på verksam-
heten. Vi diskuterade också hur vi bästa sätt 
kan utveckla våra föreningar utifrån dagens 
situation efter två år med restriktioner.

Minnesanteckningar
Ledarutveckling: 
Gemensamma utbildningar för ledare
Kunskap i Paraidrott
Personliga egenskaper
Kunskap om idrotten

Samverkan:
Utbytesverksamhet
Skapa kontaktnätverk 
Uppsökande verksamhet

Rekrytering av nya ledare/medlemmar:
Marknadsföring
Möten med föräldrar
Högskolor/gymnasier
Handikapporganisationer
Detta var ett urval av de mest diskuterade om-
rådena.

Jag hoppas att vi i framtiden kan skapa en 
vikänsla inom paraidrotten och att vi tillsam-
mans kan avstyra de eventuella problem som 
kan uppstå. Vi ska inte vara rädda för att gå 
över gränserna och samverka med andra. Vi 
ska heller inte vara rädda för förnyelse av vår 
egen verksamhet. Tillsammans kan vi skapa en 
strategi där vi kan leda parasporten framåt i 
Halland.
Jag hoppas att middagen som serverades efter 
konferensen föll till belåtenhet. 
Leif Andersson från Hallands Parasportförbund 
och Patrik Svärd från RF/SISU Halland tackar 
alla deltagare så mycket för en väl genomförd 
konferens.

Hallands Parasportförbunds återstartkonferens 
i samverkan med Patrik Svärd från RF/SISU Halland den 9 april på Profil Hotels Halmstad Plaza.

Text: Leif Andersson

12 Time Out nr 1/2020

Under hösten 2019 ingick förbundet i ett 
arbete för att arbeta fram en gemensam 
syn på hur vi kan underlätta för barn- och 
ungdomar att kunna hålla på med flera 
olika idrotter längre upp i åldrarna. Detta 
mynnade ut i ett dokument som vår ordfö-
rande Leif Andersson skrev på i början av 
året. Totalt är det drygt tio SDF i Halland 
som skrivit på dokumentet och fler för-
väntas följa efter.

Bakgrunden till arbetet är att man i barnkon-
ventionen bland annat har skrivit att ” alla 
barn har samma rättigheter och lika värde” 
och att ”barnens bästa ska beaktas vid alla 
beslut som rör barn”. Detta skall naturligtvis 
gälla även inom idrottsrörelsen. Forskning visar 
samtidigt att allsidig träning och en god rörel-
seförståelse minskar risken för skador, samt 
att psykisk ohälsa är vanligare hos idrottare 
som specialiserar sig tidigt.

Hallands Specialidrottsförbund har därför enats 
om en överenskommelse om samsyn och sam-
verkan för ett blomstrande halländskt idrotts-
klimat. Överenskommelsen gäller i första hand 
barn och ungdomar upp till 15 år.

Syftet med överenskommelsen är att säkra 
att barnkonventionen efterlevs och att barn-
rättsperspektivet genomsyrar halländsk idrott. 
Samtidigt vill vi tillsammans motverka negativa 
effekter av tidig specialisering och verka för 
livslångt idrottande genom glädje och gemen-
skap. Överenskommelsen skapar en gemen-
sam grundsyn kring idrottande som kommer 
att leva kvar, i alla åldrar.

Samsyn och samverkan kring barn-och 
ungdomsidrotten i Halland
Text: Peter Malmberg
Foto: Katharina Nilsson

Leif Andersson, ordförande i Hallands Parasportförbund 
skriver under på samverkansavtalet.

Utprovning av ortopediska hjälpmedel i
 Halmstad 035-13 12 56
 Varberg 0340-48 15 65
 Kungsbacka 0300-131 80

Posttidning B
Hallands Parasportförbund
Ryttarevägen 18 A
302 62 Halmstad

      

      

STILLHET - GUDSTJÄNST - GEMENSKAP - SÅNG OCH MUSIK

Genom
• Gudstjänster av olika slag • Barn- och ungdomsverksamhet • Gemenskap för vuxna i samtals- och

sökargrupper • Körer • Studiecirklar och föredrag • Andlig vägledning i samtal och själavård

Inbjuder Svenska kyrkans församlingar genom kompetenta och välutbildade medarbetare till öppna mötes-
platser mellan människor - en gemenskap i bön och arbete

Välkommen till Din församling!

Plats för eftertanke och möte med Gud!

Lindberg, Torpa, Valinge 
och Stamnared församlingar .................................0340 - 64 11 40

Varbergs församling ...............................................0340 - 62 93 50

Veddige, Ås 
och Sällstorp församlingar ........................................0340 - 300 25

Ölmevalla och Landa församlingar ........................0340 - 64 94 60

Gunnarps församling ................................................0346 - 600 14

Slöinge, Eftra, Årstad
Åsige och Abild försam .............................................0346 - 401 04

STILLHET - GUDSTJÄNST - GEMENSKAP - SÅNG OCH MUSIK

Genom
• Gudstjänster av olika slag • Barn- och ungdomsverksamhet • Gemenskap för vuxna i samtals- och

sökargrupper • Körer • Studiecirklar och föredrag • Andlig vägledning i samtal och själavård

Inbjuder Svenska kyrkans församlingar genom kompetenta och välutbildade medarbetare till öppna mötes-
platser mellan människor - en gemenskap i bön och arbete

Välkommen till Din församling!

Plats för eftertanke och möte med Gud!

Lindberg, Torpa, Valinge 
och Stamnared församlingar .................................0340 - 64 11 40

Varbergs församling ...............................................0340 - 62 93 50

Veddige, Ås 
och Sällstorp församlingar ........................................0340 - 300 25

Ölmevalla och Landa församlingar ........................0340 - 64 94 60
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Slöinge, Eftra, Årstad
Åsige och Abild försam .............................................0346 - 401 04

Genom
• Gudstjänster av olika slag • Barn- och ungdomsverksamet • Gemenskap 
för vuxna i samtals- och sökargrupper • Körer • Studiecirklar och föredrag  

• Andlig vägledning i samtal och själavård

Inbjuder Svenska kyrkans församlingar genom kompetenta och välutbildade 
medarbetare till öppna mötesplatser mellan människor - en gemenskap i bön och arbete 

 Välkommen till Din församling!
 

Höks kyrkliga samfällighet  ..................................................0430-323 00
www.hoks.kyrkliga.samfallighet@svenskakyrkan.se

Susedalens församling ........................................................0346-71 89 51
www.svenskakyrkan.se/susedalen

Tvååkers kyrkliga samfällighet ..............................................0340-817 00
www.svenskakyrkan.se/tvaaker 

Tölö församling .................................................................0300-43 40 00
www.svenskakyrkan.se

 

Vi utför elinstallationer och underhåll för 
Industrier – Kontor – Butiker – Skolor – Bostäder 

Tel. 035– 22 10 50 | www.elab-halmstad.se  

Sök återstartsmedel
För att kicka igång verksamhet i föreningarna 
har Svenska Parasportförbundet infört möjlig-
heten att söka återstartsmedel. 

Från och med i höstas kan föreningarna ansö-
ka om medel på 4 000 kronor för valfri åter-
startsaktivitet. Höstens stöd går fortsatt att 
söka till och med den 31 maj 2022.   

Ny omgång av återstartsstöd 
Omgång två av återstartsstödet går att söka 
från och med 10 mars 2022. Föreningar kan 
ansöka om upp till 20 000 kr totalt. Man kan 
välja en eller flera av följande punkter att söka 
för: 

• Som stöd till föreningsmedlemmars  
 tävlingskostnader (anmälningsavgifter  
 och rese-/övernattningskostnader).

• Som stöd till föreningsmedlemmars  
 licenskostnader.

• Aktivitet(er) som lockar föreningsmed- 
 lemmar tillbaka till träningarna (till  
 exempel öppna samlingar med lockande  
 aktiviteter).

• Aktivitet(er) som inspirerar föreningens  
 ledare till att engagera sig på träningarna  
 (till exempelutbildningar för sekretariat,  
 domare, ledare, klassificeringsutbild- 
 ning, ledar-kickoff och annat).

• Stöd till hyra av lokaler för träning och  
 tävling.  

Omgång två av återstartsstödet går att söka 
till och med den 30 november 2022. 
 
Hur föreningar söker stödet 
Ansökan görs via föreningens sida 
i IdrottOnline. Den person som 
i IdrottOnline innehar rollen ”Idrottsmedel fir-
matecknare” har tillgång till att göra ansö-
kan. Svenska Parasportförbundet har tagit 
fram en lathund som guidar er genom 
ansökningsprocessen.  Om ni har frågor 
om IdrottOnline kontaktar ni deras support.  

Krav för att få söka stödet   
-Föreningen är medlem i Svenska 
Parasportförbundet. 
 
-Föreningen är registrerad på 
Svenska Parasportförbundets rekryterings-
sida ParaMe.se. Registrera föreningen här om 
ni inte redan har gjort det. 
 
Återrapportering 
Föreningen är skyldig att återrapportera hur 
pengarna har använts. En återrapport skickas 
till Svenska Parasportförbundet.

Källa: Svenska Parasportförbundets hemsida.
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AB Ilmonte 
Nattflyvägen 7 
313 50 Åled 
035-18 19 40  
www.ilmonte.se  
 
Aderbys Rör AB 
Teknikgatan 4 
434 37 Kungsbacka 
0300-337 20  
www.aderbys.se  
 
Akustikmiljö i 
Falkenberg AB 
Box 77 
311 21 Falkenberg 
0346-71 48 50  
www.akustikmiljo.se 
   
Bewico AB 
Plåtvägen 2 
430 10 Tvååker 
0340-470 40  
www.bewico.se       
    
Bilhallen i Varberg AB 
Box 1229 
432 17 Varberg 
0340-67 51 45  
www.bilhallenvarberg.se  
   

Brukke Consulting AB 
Box 7003 
300 07 Halmstad 
0768-97 44 00  
www.brukke.se   
   
Depend Cosmetic AB 
Box 4054 
300 04 Halmstad 
035-15 08 00  
www.depend.se  
   
GS Byggvaror 
Gullbranna AB 
Gullbranna 1371 
310 31 Eldsberga 
035-424 64  
www.gsbyggvaror.se  
    
Gybäck Flexografi AB 
Seldonsvägen 3 
302 62 Halmstad 
035-22 12 00  
www.gybackflexografi.se  
   
Hot Screen AB 
Gunnesgårdsvägen 2 
439 74 Fjärås 
0300-56 89 90  
www.hotscreen.se 
 

Högskolan i Halmstad 
Kristian IV:s väg 3 
302 50 Halmstad 
035-16 71 00  
www.hh.se  
 
ICA Kvantum 
Torggatan 26 
432 41 Varberg 
0340-66 67 00  
 
JM:s Chark 
Plönninge 
310 40 Harplinge 
035-17 16 00  
www.jmchark.se  
 
KG Sleep Over 
Storegårdsvägen 5 
432 69 Karl Gustav
Mail: booking.
at.kgsleepover.se 
www.kgsleepover.se  
   
Mediateknik i Varberg AB
Härdgatan 20 
432 32 Varberg 
0340-67 92 90  
www.mediateknik.net  
  

Mellby  Pac AB 
Idévägen  
312 96 Laholm 
0430-106 45  
www.mellbypac.se 
 
Rolfstorps Svets & 
Smide AB 
Bäck 11 
432 96 Åskloster 
0340-375 08  
www.rolfstorpsmeden.se  
   
Skånetryck AB 
Box 7006 
300 07 Halmstad 
035-241 04 70   
   
Specialkarosser AB 
Box 91 
310 61 Ätran 
0346-602 60  
www.specialkarosser.se

VI STÖDER PARASPORTEN I HALLAND
 

 
Ulf Järphag 
Ordförande 
Hallands Idrottsförbund, SISU Idrottsutbildarna 
Halland 
 
 
Nyss hemkommen från Riksidrottsforum 
i Falun far tankarna omkring i huvudet.  
Svensk idrott har bestämt sig för att 
staka ut vägen mot en förnyad 
idrottsrörelse 2025. Förnyad både till 
innehåll och form. I grunden handlar 
arbetet om att fler människor ska kunna 
och vilja hålla på med idrott i 
föreningsregi, under hela livet, och att 
den verksamhet som bedrivs ska vara 
schysst. Ett arbete som jag tycker är 
viktigt, väl underbyggt och med en hög 
relevans. Det verkar också vara väl 
förankrat hos våra olika 
idrottsorganisationer.  
     Det finns flera delar och 
ställningstaganden i de mål och 
strategiska områden som finns i planen 
för "Idrott 2025", vart och ett skulle 
kunna fylla flera ledarspalter. Idag vill 
jag lyfta fram ett sådant område. I 
svensk idrotts verksamhetsidé fastslås 
att "vi bedriver idrott i föreningar....". 
Just detta, att vi poängterar Föreningen 
som en utgångspunkt för idrott, tycker 
jag är glädjande, och avgörande. 
Idrott handlar för mig om mycket mer än 
den fysiska aktiviteten, träningen och 
tävlingen. Många av oss kan ordna 

träning och fysisk aktivitet utan en 
förening. Vi kan motionera på egen 
hand, i sällskap med en grupp bekanta, 
eller på en privat eller kommunal 
anläggning.  
Men - att få en plats i ett sammanhang 
ihop med andra, att utan vinstintressen 
och genom det ideella ledarskapet göra 
att det blir ekonomiskt möjligt för alla att 
vara med, att samlas i den egna lokalen, 
att tillsammans med andra medlemmar 
göra stora och små insatser för 
föreningen, att få vara med och påverka, 
att få möta nya och olika människor i en 
familjär miljö - det händer i en 
idrottsförening. 
     Efter att ha vuxit upp i ett litet 
samhälle där idrottsföreningen var den 
självklara samlingspunkten har jag bott 
på ett antal olika platser. På samtliga har 
det varit genom idrottsföreningar som 
jag lärt känna nya människor, kunnat 
utöva idrott, sett mina barn få nya 
kompisar, fått vara med och vara en del 
av gemenskapen som tränare, 
tipspromenadsarrangör, festdeltagare, 
julgransförsäljare och en massa annat. 
Jag tror att bland alla människor jag 
känner, har bekantskapen i nio fall av tio 
direkt eller indirekt sitt ursprung i  idrott 
och föreningsliv. Det sociala kapital som 
idrottsföreningen utgör är något vi ska 
fortsätta att ta på allvar. Jag tror att vi 
är fel ute om vi i våra föreningar 
försöker skapa "kundrelationer" med 
våra medlemmar, om vi börjar sälja 
tjänster, eller om vi säger att 
föreningsformen är oviktig, "bara vi rör 
på oss". I stället tror jag att vi ska 
fortsätta arbeta för att göra det enkelt, 
tillgängligt och engagerande att vara 
medlem i våra idrottsföreningar. 
     Det är en bit kvar innan det är en 
fullständig sanning att idrotten och 
idrottsföreningen är för alla. Vi har 
fortfarande grupper som av olika 
anledningar inte når in till, eller känner 
sig helt välkomna i idrottsrörelsen. Här 
behöver vi tillsammans, föreningar, 
special- och distriktsförbund, SISU 
Idrottsutbildarna och  andra, t ex i form 
av övriga civilsamhället, offentlig sektor 
och näringsliv, hjälpas åt för öka 
förutsättningarna för att alla kan ges 
möjlighet att vara med.    
 
När jag skriver detta har jag den 
brittiska rockgruppen Oasis i hörlurarna. 
Det är brötigt och bullrigt ibland, men 

Drivaggregat till brukare och vårdare som förenklar vardagen!
Decon  |  Södra Ekeryd 115  |  31483 Hyltebruk  | 0345-40880  

 www.decon.se  |  info@decon.se

Creating Freedom!
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 TÄVLINGSKALENDER 2023 
 
 

Januari  
  Hallandsserien i innebandy omg. 2        Falkenbergs Parasportförening 
28               Sverigeserien i rullstolsinnebandy omg. 4        Göteborg 
 
 
Februari 
9-12  Malmö Open           FIFH Malmö 
18-19  Sverigeserien i rullstolsinnebandy omg. 5         Eskilstuna PF 
                                                Hallandsserien i innebandy omg.          HGIF Tre Hjärtan 
 
   
Mars  
11-12  DM boccia ind+lag inomhus                HGIF Tre Hjärtan 
  Hallandsserien i innebandy omg. 4                      Varbergs Parasport  
     
   
April   
 LG:s Trofé 2022           Halmstad/Snöstorps skytteför. 
1-2 DM i mattcurling           HGIF Tre Hjärtan 
15-16 Sverigeserien i rullstolsinnebandy, slutspel     Eskilstuna PF 
22-23  SM mattcurling           Falkenbergs Parasportförening 
    
Maj 
  Special Olympic  School day  i friidrott                Förbundet+Katr.Folkhögkola 
  Special Olympic School day                                     Förbundet+Katr.Folkhögskola 
   
Juni 
17  Falkenbergsspelen i boccia                                     Falkenbergs Parasportförening 
 
Juli 
  Halmstads Laxacup                                    Halmstads BK 
22-23  Halmstad Wakeboardtävling         Halmstad Wakeboardklubb 
   
Augusti 
5-6  SM i Boccia ute                                    Falkenbergs Parasportförening 
   
   
September  
2   DM luftvapenskytte                                    Varbergs Parasport 
9  DM i boccia ind.+lag utomhus         HGIF Hjärtan+Falkenbergs PF 
   
Oktober 
  Special Olympic  School day  i fotboll         Förbundet+Katr.Folkhögkola 
V.40-41  Hallandsserien mattcurling lag omg 1                HGIF Tre Hjärtan+ Falkenbergs PF 
 
November 
18-19  Falkenbergsspelen, mattcurling        Falkenbergs Parasportförening 
17-19  Göteborg Open         Göteborgs HIF 
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PARASPORTFÖRENINGAR I HALLAND 
 

LAHOLM  

 

Höks Handikappidrott 
Stationsgatan 2, 312 30 LAHOLM 
Tel. 0430-266 73, Kanslitider: mån.-tors.10.00-13.00  
E-post:  hokshandikapp1971@gmail.com 
Hemsida: www.idrottonline.se/HoksHi-Handikappidrott 
 

HALMSTAD  

 

Halmstad BTK-Bordtennis 
Halmstad Arena, Växjövägen 11, 302 44 HALMSTAD 
Tel. 0706-12 09 13 
E-post: info@halmstadbtk.com       Hemsida: www.halmstadbtk.com 
 

 

Halmstad IBK 
Växjövägen 11, Halmstad Arena, 30244 HALMSTAD 
Tel. 035-12 99 60  
Kanslist, Tore Nilsson mobil: 0705-82 28 71 
Hemsida: www.halmstadibk.com  
    

 

HGIF Tre Hjärtan 
c/o Leif Andersson 
Andregatan 14, 302 38 HALMSTAD 
Tel. 0703-13 47 80 
E-post:hgiftrehjartan@gmail.com   
Hemsida: www.idrottonline.se/HGIFTreHjartan 
 

  

Halmstads Bågskytteförening  
C/o Mats Fehrman 
Erlandsliden 18 
302 93 Halmstad  
Tel 0706 - 94 76 23 
E-post: HalmstadBagskytteForening@gmail.com  
Hemsida: www.idrottonline.se/HalmstadsBF-Bagskytte 
 

 

Halmstads BK 
Halmstad Arena/Kombihallen 
Vid frågor: Roger Ekström, Tel. 0735-26 91 85    
E-post: roger.ekstrom66@hotmail.com   Hemsida: www.hbk.se 
Ungdomsansvarig: stefan@hbk.se 
 

 

Halmstad/Snöstorps Skytteförening  
Tel. 0702-61 79 23 
Hemsida: www.idrottonline.se/Halmstad-SnostorpSF-Sportskytte 

 

IFK Halmstad 
Sannarps IP/Kombihallen, 302 44 HALMSTAD 
E-post: kansliet@ifkhalmstad.se   Hemsida: www.ifkhalmstad.se 
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SK Laxen 
Halmstad Arena Bad, Växjövägen 11, 302 44 HALMSTAD 
Peter Pettersson 
Tel. 035-10 35 50  
E-post:   info@sklaxen.se     Hemsida:  www.sklaxen.se 
 

 

Halmstad Wakeboardklubb 
Mats Örjes 
Stenhuggerivägen 86, 302 40, Halmstad 
Tel. 0705-228222 
E-post: mats.orjes@gmail.com              Hemsida: halmstadwakepark.se 

FALKENBERG  

 

Falkenbergs Parasportförening 
Lasarettsvägen 11, 31 137 Falkenberg 
Tel. 0346-10 551, kanslitider mån.-fre. 08.00-13.00  
E-post: info@parasportfbg.se 
Hemsida: www.idrottonline.se/falkenberg/hifalkenberg-handikappidrott 
 

,  

Falkenbergs Innebandyklubb  
Bacchus väg 5, 311 77 FALKENBERG 
Tel. 0727-66 05 16, kanslitider: mån. 08.00-12.00 tis.08.00-17.00 
E-post: info@fibk.info         Hemsida: www.fibk.info 

 

Falkenbergs Simklubb 
Ulrike Feldhusen 
Mosshagen 505, 311 97 Falkenberg 
Tel. 0704-07 96 66 
E-post: kansli@falkenbergsk.se      Hemsida: www.falkenbergsk.se 
 

 

Falkenbergs Idrottsklubb 
Box 72, 311 21 Falkenberg 
E-post: info@fik.se               Hemsida: www.fik.se 

VARBERG  

 

Unite People FC 
Klastorps By 2, 432 91 VARBERG 
Tel. 0736-79 58 99 fax 736795899 
E-post: parasport@upfc.se. Hemsida: www.unitepeople.se 

 

Varbergs Parasport 
Västra Vallgatan 19, 432 45 VARBERG 
Tel. 072-549 31 00. Kanslitider: 07.00 - 15.00 
E-post: kansli@vbgparasport.se Hemsida: www.vhi.se 

 

Capricorn IC 
Krabbes väg 6 A, 432 52 VARBERG 
Tel. 0340-21 93 13   Kanslitider: mån. 09.00-14.00, tors. 13.00-18.00 
E-post: capricorn@seaside.se             Hemsida:  www.capricornic.se 

KUNGSBACKA  

 

Kungsbacka IF 
Kungsbacka Sportcenter 11, 434 42 KUNGSBACKA 
Tel. 0300-728 95 Fax 0300-747 60, kanslitider:   09.00-14.00 
E-post: info@kungsbackaif.se           Hemsida: www.kungsbackaif.se 
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BOCCIA 
HGIF Tre Hjärtan, Halmstad 
Falkenbergs Parasportförening 
Varbergs Parasport 
BOWLING 
Falkenbergs Parasporförening 
Höks HI, Laholm 
HGIF Tre Hjärtan, Halmstad 
Varbergs Parasport 
BÅGSKYTTE 
Halmstads Bågskytteförening 
BORDTENNIS 
Halmstad BTK 
CURLING 
HGIF Tre Hjärtan, Halmstad 
Falkenbergs Parasportförening 
FOTBOLL 
Halmstad BK 
Kungsbacka IF 
Falkenbergs Parasportförening 
Unite People FC 
FRIIDROTT 
IFK Halmstad 
Falkenbergs Parasportförening 
Falkenbergs Idrottsklubb 
GO-KART 
Varbergs Parasport 

    INNEBANDY 
HGIF Tre Hjärtan, Halmstad 
Varbergs Parasport 
Capricorn IC 
Falkenbergs Parasportförening 
RULLSTOLSINNEBANDY 
Halmstad Innebandyklubb 
FRAME RUNNING 
Falkenbergs Parasportförening 
SIMNING 
SK Laxen, Halmstad 
Varbergs Parasport 
Falkenbergs Simklubb 
SPORTSKYTTE 
(elektronskytte och luftvapen pistol) 
HI Höks HI, Laholm 
Varbergs Parasport                                                   
Halmstad/Snöstorps Skytteförening      
WAKEBORD 
Halmstad Wakeboardklubb 

 



3Time Out nr 2/2022

Ledare 5

Rolling Penguins - Sverigeserie 
säsongen är över 6

Framtidens Parasportkonferens 7

Hallands Parasportförbund 
välkomnar en ny medlem 9

Framtidsforum 9

Special Olympic School day i 
friidrott äntligen tillbaka 10

Rapport från Special Olympic 
School day i friidrott 12

Årets förening 2021
Varbergs Parasport  14

Årets aktiv 2021 Mattias Nicholson  
Varbergs Parasport 15 

Krönika 16

Årets ledare 2021 Lennart Halgren 
HGIF Tre Hjärtan 17

Hallands Parasportförbunds 
återstartkonferens  18

Inbjudan till DM i 
utomhusboccia 2022 19 
Anmälningsblankett  till DM i 
utomhusboccia 2022 20

Gotti Gott Gott sidan 21

Skolinformation 22

Tävlingskalender 24

Ur innehåll

Hallands Parasportförbund
• Redaktionen:
 Peter Malmberg
 Alexandra Velegi

• Ansvarig utgivare:
 Leif Andersson
 Hallands Parasportförbund
 Ryttarevägen 18 B
 302 62 Halmstad
 e-post:  
 hallands.parasportforbund@telia.com
 www.parasport.se/Distrikt/Halland

• Konsulent:
 Peter Malmberg  
 0708-97 07 87

• Besöksadress:
 Ryttarevägen 18 B
 302 62 Halmstad

• Utgivningsmånad:
 Juni 2022

• Annonsavdelning:
 031-91 47 60 

• Orginal:
 Monica Georgsson

77

1010

1212

28 4/2022

Posttidning B
Hallands Parasportförbund
Ryttarevägen 18 A
302 62 Halmstad

      

      

STILLHET - GUDSTJÄNST - GEMENSKAP - SÅNG OCH MUSIK

Genom
• Gudstjänster av olika slag • Barn- och ungdomsverksamhet • Gemenskap för vuxna i samtals- och

sökargrupper • Körer • Studiecirklar och föredrag • Andlig vägledning i samtal och själavård

Inbjuder Svenska kyrkans församlingar genom kompetenta och välutbildade medarbetare till öppna mötes-
platser mellan människor - en gemenskap i bön och arbete

Välkommen till Din församling!

Plats för eftertanke och möte med Gud!

Lindberg, Torpa, Valinge 
och Stamnared församlingar .................................0340 - 64 11 40

Varbergs församling ...............................................0340 - 62 93 50

Veddige, Ås 
och Sällstorp församlingar ........................................0340 - 300 25

Ölmevalla och Landa församlingar ........................0340 - 64 94 60

Gunnarps församling ................................................0346 - 600 14

Slöinge, Eftra, Årstad
Åsige och Abild försam .............................................0346 - 401 04
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Inbjuder Svenska kyrkans församlingar genom kompetenta och välutbildade 
medarbetare till öppna mötesplatser mellan människor - en gemenskap i bön och arbete 

 Välkommen till Din församling!
 

Höks kyrkliga samfällighet  ..................................................0430-323 00
www.hoks.kyrkliga.samfallighet@svenskakyrkan.se

Susedalens församling ........................................................0346-71 89 51
www.svenskakyrkan.se/susedalen

Tvååkers kyrkliga samfällighet ..............................................0340-817 00
www.svenskakyrkan.se/tvaaker 

Tölö församling .................................................................0300-43 40 00
www.svenskakyrkan.se

 

Vi utför elinstallationer och underhåll för 
Industrier – Kontor – Butiker – Skolor – Bostäder 

Tel. 035– 22 10 50 | www.elab-halmstad.se  
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