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Rese- och motespolicy for Parasport Sverige

Principer

Parasport Sverige ska minska utslapp av vaxthusgaser och ekonomiska kostnader fran
resor och mdten som sker i tjdnsten. Detta gor vi genom:

Digitala méten eller liknande ska efterstravas for att undvika resande.

Tag och kollektivtrafik ska prioriteras vid resor.

Bokning av resa sker senast tva veckor innan avresa.

Bokning av resa ska godkannas av budgetansvarig* innan bokning sker.

Vid evenemang som exempelvis moéten, konferenser och utbildningar ska det ga
att ta sig till platsen med kollektiva fardmedel med lag miljopaverkan. Extra
hansyn ska tas till att transportmedel och lokaler ar tillgdngliga.

aObrown-=

Med budgetansvarig avses de som formellt blivit utsedda att attestera kostnader for
specifika resultatenheter i dokumentet “signerad attestratt 2024”

TilldAmpningsomrade

Policyn ska tillampas vid alla resor och moten som betalas av Parasport Sverige (orgnr
802004-3850), exempelvis tjansteresor, styrelsens resor, aktivas resor. | den man resan
eller motet betalas eller arrangeras av en extern part ska Parasport Sverige verka for att
denna policy sa langt som mojligt tillAmpas dven i dessa fall.

Notera att vid storre evenemang kan andra principer och tilldmpningsomraden gélla.
Dessa beslutas av ansvarig for evenemanget men aven dar ska givetvis miljo och
kostnadseffektivitet prioriteras.

Ansvar for tillampningen

Den som utfor resan eller som ansvarar for att arrangera motet/konferensen ansvarar for
att policyn tillampas.

Generalsekreterare kan besluta om det finns behov av att gora avsteg fran policyn. Om
en styrelseledamot har behov av att gora avsteg fran policyn ska styrelsens ordférande
fatta beslut.

Reseplanering

Moten som kraver resor har alltid en miljo, tids- och ekonomisk paverkan. Darfor bor
webbmaoten, hybridmdten och andra digitala motesformer dvervagas i
planeringsstadiet. Samtliga medarbetare som reser i tjdnsten har skyldighet att planera
sitt resande.
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Att alltid boka resa och hotelli god tid innan avresa ar att foredra for minska kostnader.
For gruppresor ar det av stor vikt att boka sa tidigt som mojligt via Grand Travel.

Fysiska moten ska planeras nar det finns behov att traffas. Exempelvis:
e Vid workshops eller moten som kraver mycket diskussionsutbyte
e Langre moten an 3 timmar
e Varna och starka teamkanslan
e Representation ar nodvandig eller forvantas vid méten med externa parter.
e Konferenser

Digitala moten ar att foredra exempelvis:
e [nformationsmoten
e Avstdmningsmoten
e Om motet arinom 14 dagar och personer som behover resa darmed inte kan
boka resainom angiven tidsram.

Observera att detta galler nar vi planerar méten med externa parter eller kollegor och
andra fran olika arbetsplatser och orter. Fysiska moten bor prioriteras vid interna moten
nar personerna delar arbetsplats.

Det ska vara tydligt i mdtesinbjudan om matet ar fysiskt eller digitalt och ar det fysiskt
ska det motiveras varfor.

Resebokning

e Resor ska bokas minst tva veckor innan motet/aktiviteten for att minska
kostnader. Undantag kan ske vid moten dar externa parter bjuder in till méte med
kort varsel.

e Vid flygresor bokar vi alltid ekonomiklass. Vid tagresor bokas 2:a klass. Gar det
att boka 1:a klass till samma eller battre pris 4n en 2:a klass biljett gar det bra.

e Vid bokning av resa langt i forvag kan det vara en fordel att boka
ombokningsbar/aterbetalningsbar biljett.

e Miljoskal ar ett godtagbart argument for en 6kad kostnad om kostnaden ryms
inom tilldelad budget.

Alla resor utom resor med SJ ska bokas genom resebyran Grand Travel.

Ring: 08-699 65 80

Mejla: idrott@grandtravel.se

Vid bokning av resor med SJ anvands foretagets SJ Biz konto (galler endast anstéallda pa
Parasport Sverige).
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Godkannande av flygresa innan bokning

For att kunna boka en flygresa for forbundets rakning kravs en forattest av resan. For att
boka resa med annat fardmedel racker det med en dialog med budgetansvarig om du far
resa eller ej.

e Steg1 Fylliformularetinnan du bokar en flygresa. Lank till formular.

e Steg 2 Du far ett godkannande av budgetansvarig i din inkorg.
e Steg 3 Du kan boka din flygresa via Grand Travel.

Val av fardmedel

| forsta hand ska sparbundna fardmedel anvandas (tag, tunnelbana, sparvagn), i andra
hand kollektiva fardmedel som buss eller bat. Flygresor ska undvikas i mojligaste man.
Flygresor och bilresor med taxi eller egen bil far ske om giltigt motiv finns (se avsnitt
giltiga motiv).

Flygresor

Flygresor ska undvikas. Undantag kan ges av budgetansvarig eller narmsta chef nar den
totala restiden for enkel resa med tag eller buss Gverstiger sex timmar eller andra giltiga
motiv uppfylls. For resor som inkluderar 6vernattning i resandet (till exempel nattag eller
farja) far flyg endast anvandas om den totala restiden 6verstiger 10 timmar enkel resa
med tag eller buss. Hansyn far dven tas till anslutningstider, tid borta fran hemmet/familj
och individens forutsattningar for att sjalvstandigt resa med tag eller buss.

Anslutningsresor
Anslutningsresor till tag eller flyg far undantagsvis ske med taxi eller egen bil, nar giltigt
motiv uppfylls (se nedan).

Bil

Bil eller taxi far anvandas i tjansten vid giltigt motiv. Vid dessa tillfallen ska det efter
strdvas att anvanda fordon som inte slapper ut mer an vad som anges for
myndigheternas miljobilsdefinition (70g CO2/km). Om madijligt ska el- eller biogasbil
valjas i forsta hand.

Diskutera med budgetansvarig eller narmsta chef innan du hyr en bil.

Detta galler ej personer som kdr en anpassad bil.

Aktiv transport

G4, anvand cykel, rullstol, skidor med mera for att ta dig till narliggande moten.
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Giltiga motiv:

Nedan presenteras giltiga motiv for att gora avsteg fran resepolicyn. Innan du bokar resa
ska du diskutera med budgetansvarig eller narmsta chef.

e Omrimliga alternativ saknas.

e Individens forutsattningar for sjalvstandigt resande.

e Om frakt av arbetsmaterial kraver sa.

e Sakerhetsskal (i synnerhet vid internationella resor) och resor kvalls- och
nattetid.

e Spraksvarigheter i kombination med nytt/okant resmal.

e Tavling och traning dar prestationen ar av stor vikt.

e Andra alternativ ar otillgangliga

Tillganglighet ar en viktig faktor for Parasport Sverige. Vi har full forstaelse for att de
alternativsom anses vara bast for miljon inte alltid ar tillgangliga for parasportens
malgrupper. Valmaende och prestation ar viktigt och darfor ar dessa giltiga motiv for att
valja andra transportmedel.

Relaterade dokument

e [Instruktion reserdkningar (for anstallda)

e Instruktion resebokningar

e Utlaggspolicy (ledare, aktiva, fortroendevalda)
e Representationspolicy
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