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AB Broderna Jansson-
Nissavarvet

Box 48

301 02 Halmstad
035-17 66 60
www.br-jansson.se

AB Ilmonte
Nattflyvigen 7
313 50 Aled
035-18 19 40
www.ilmonte.se

Aderbys Ror AB
Teknikgatan 4

434 37 Kungsbacka
0300-337 20
www.aderbys.se

Akustikmiljo i
Falkenberg AB

Box 77

311 21 Falkenberg
0346-71 48 50
www.akustikmiljo.se

Arena Food Systems AB
Mirgelvigen 2

312 77 Skottorp
0430-165 80
www.arenakemi.se

Bennys
Isoleringstjinst AB
Steglitsvidgen 10
302 40 Halmstad
035-322 15

Bewico AB
Platvigen 2
430 10 Tvaaker
0340-470 40
www.bewico.se

Bilhallen i Varberg AB
Box 1229

432 17 Varberg

0340-67 51 45
www.bilhallenvarberg.se

Depend Cosmetic AB
Box 4054

300 04 Halmstad
035-15 08 00
www.depend.se

Fritz Blommor AB
Kapellgatan 19

302 37 Halmstad
035-17 36 86
www.fritzblommor.se

Getinge Mattcenter
Goteborgsvigen 48
305 76 Getinge
035-545 05
www.mattcenter.com

GS Byggvaror
Gullbranna AB
Gullbranna 1371

310 31 Eldsberga
035-424 64
www.gsbyggvaror.se

Gybick Flexografi AB
Seldonsvigen 3

302 62 Halmstad

035-22 12 00
www.gybackflexografi.se
Hot Screen AB
Gunnesgardsvigen 2
439 74 Fjdras

0300-56 89 90
www.hotscreen.se

Hogskolan i Halmstad
Kristian I'V:s vig 3

302 50 Halmstad
035-16 71 00
www.hh.se

JM:s Chark
Plonninge

310 40 Harplinge
035-17 16 00
www.jmchark.se

Kungsmiéssans
Leksaksland
Borgmastaregatan 5
434 32 Kungsbacka
0300-168 48

Kararp Timber AB
Kistingevégen 8

305 94 Halmstad
035-1275 12

www kararptimber.se

Markplanering i
Varberg AB
Bélggatan 5

432 32 Varberg
0340-62 04 16
www.markplanering.se

Mediateknik i
Varberg AB
Hérdgatan 20

432 32 Varberg
0340-67 92 90
www.mediateknik .net

Mellby Pac AB
Idéviagen

312 96 Laholm
0430-106 45
www.mellbypac.se

Morups Akeri AB
PIL. 1079

311 93 Langas
0346-940 26

Mansson TL AB
Box 7089

300 07 Halmstad
035-370 88
WWW.Mmanssons.se

Miklarhuset i
Falkenberg

Nygatan 32

311 30 Falkenberg
0346-825 00
www.maklarhuset.se/
falkenberg

Restaurang China Sea
V.Vallgatan 17

432 40 Varberg
0340-122 57

Rolfstorps Svets &
Smide AB

Bick 11

432 96 Askloster
0340-375 08
www.rolfstorpsmeden.se

Schakt o. Transport i
Stallberg AB
Stallberg

310 34 Kvibille
0703-19 06 90

Skanetryck AB
Box 7006

300 07 Halmstad
0430-702 80

Sunchem AB
Stentorpsvigen 43
310 44 Getinge
035-545 45
www.sunchem.se

SAKRA Forsikring &
Fond

”Halmstad, Falkenberg,
Varberg & Kungsbacka”
035-15 60 60
www.sakra.se

Tronningeverken AB
Vistra vigen 1

302 65 Halmstad
035-400 93
www.tronningeverken.se

Tylebick
Kungsvigen 1

302 70 Halmstad
035-19 18 00
www.tyleback.com

Vinbergs
Lantmannaforening

311 99 Vinberg

0346-190 14
www.vinbergslantmanna.se




Leif Andersson
ordforande, HGIF Tre Hjdrtan, Halmstad

Ideella krafter en resurs att
utvecklia och forvaita

Nu gar vi mot arsmétestider da vi ska vélja om
alternativt fa tag i nya personer som vill jobba

i var verksamhet. M8nga av vara lokala idrotts-
foreningar har ofta resurser att anstdlla eller
arvodera vara ledare, utan vi ar helt beroende
av att fa tag i ideella krafter som vill jobba med
var verksamhet.

Hur motivera vi vdra medlemmar att delta i
vart arbete? Som valberedare kan jag anvanda
argument som mdjlighet till din egen utveck-
ling. Du kommer att lara dig mycket som du
kan ha gladje av i din egen utveckling. Som
ordférande maste jag arbete utifran att fa en
val fungerande arbetsgrupp som léser vart
uppdrag och tillgodoser medlemmarnas for-
vantningar och behov.

Har kan vi ta hjalp av den forskning som Aron
Schoug har beskrivit i sin bok "Motivera ide-
ella” Aron har ocksa lagt upp sin féreldsning pa
Youtube, dar ni kan ta del av hans tankar och
idéer.

Motivationsteoretikerna har ofta pratat om
morot eller piska som en drivkraft. Men det
fungera inte i var verksambhet.
Aron menar att har far vi férsoéka finna de inre
drivkrafter som gér att vara ideella resurser
fortsatter med sitt arbete i vara féreningar. Det
maste med andra ord finnas ett antal grund-
ldggande behov som maste bli tillgodosedda
for att de ska vilja fortsatta sitt arbete. Aron
namner tre behov:

1. Behov av samhdrighet

2. Behov av kompetens
3. Behov av att vara fri, att inte bli styrd,

Behovet av samhdrighet ar en viktig del i for-
eningens arbete. Denna bygger pa att jag har
en kansla av delaktighet, att jag ingar i en
storre helhet, att jag blir sedd.

Behovet av kompetens bygger p& min upple-
velse av mitt kunnande, att mitt kunnande tas
tillvara.

Det tredje behovet utgar ifran individens 6ns-
kan att fa gora arbetet pd sitt satt och att
ingen styr.

Kan vi i vara foreningar tillgodose dessa behov
bor vi fa forutsattningar att behalla och rekry-
tera ideella krafter. Tyvarr har vi idag en stor
konkurrens av olika sociala medier. Barnens
och vuxnas behov av social gemenskap blir i
viss utstrackning tillgodosedda med hjalp av
ett antal medier som blir konkurrenter till for-
eningslivet. Under de senaste tva arens pande-
min har vi utvecklat ett antal aktiviteter digitalt
for att behalla den social kontakten.

Svenskt féreningsliv har under manga ar varit
och kommer att vara en viktig del av vart
samhallsliv. Féreningslivet har hjalpt manga
att utveckla sociala kontakter bade inom landet
och internationellt, Det har gjort det mdjligt att
sprida kunskap och utveckla vart ldrande. Det
har ocks8 medverkat till att utveckla oss som
personer och hjalpt oss att vidareutveckla vara
sociala fardigheter.

Darfér ar det viktigt att vi finner olika former
for att motivera vara ideella krafter, att skapa
incitament och vilja att jobba ideellt. Aron har
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visat pa nagra vagar till motivation. Samtidigt kraver ett lagarbete ett hansynsta-
Sjalv fick jag méjlighet att redan som barn g8  gande till varje enskild individ utifran indivi-
med i foreningslivet och pa den végen &r det. dens dnska n att bli hérd och sedd.

Under drygt 70 ar har jag tillhért nagon féren-

ing. Under 50 &r har jag varit fortroendevald

pa olika poster i olika féreningar vilket har gett

mig mojlighet till en méngd upplevelser och

resor som jag inte hade fatt tillgang till utan

mitt engagemang som fortroendevald.

ELECTRIC =

SONDRUMS EL AB

Se vara utbildningar hér, dven sommarkurser. BERTE QVARN

\’,\.\\\\_‘/-\\

310 50 SLOINGE » TEL: 0346-715 200
Den gamla qvarnen ar 1569

Allt fran den gamia

qvarnens dar. ..
Har Berte mjél sitt
. . goda rykte kvar...
\ Katrinebergs folkhogskola Kvaiién syna Inte, den marks nér man baker.
Region Halland www berteqvarn e

gecon

Decon | Sodra Ekeryd 115 | 31483 Hyltebruk | 0345-40880
www.decon.se | info@decon.se




Peking — Sveriges basta vinterspel

pa 20 ar

Tva guld, tva silver och tre brons. De
Paralympiska spelen i Peking 2022 ar Sveriges
b&sta vinsterspel pa 20 ar.

Paralympics &r avslutat fér den har gangen och
den svenska truppen ldmnade Peking med tre
medaljer i alpint, tre i Iangd och ett historiskt
silver i rullstolscurling. Totalt blev det sju med-
aljer i ett masterskap dar malet var satt till
tva.

Truppen till Kina presenterades som liten

men medaljstark och Sveriges Paralympiska
Kommitté sa att tvd medaljer var malet man
stallde sig bakom. Medaljstark visade sig vara
helt ratt ord. Redan pa spelets tredje dag hade
malet pa tvd medaljer 6verskridits och nar
Paralympics avslutades hade Sverige tva guld,
tva silver och tre brons.

Ebba Arsjo tog totalt tre medaljer i sitt for-
sta Paralympiska spel, tva guld och ett brons.
Guldet i alpin kombination var det forsta i ett
vinterspel pd atta ar, men &ven det forsta i
alpint pa 28 ar.

Nar Zebastian Modin, tillsammans med guide
Emil Jénsson Haag, kérde hem tva brons och
ett silver blev 27-3ringen Sveriges framsta
vinterparalympier med atta paralympiska med-
aljer.

Lag Pettersson-Dahl avslutade medaljskérden
nar de, som forsta svensklag att ta sig hela
vagen till final i Paralympics, tog ett historiskt
silver i rullstolscurlingen.

Prestationerna i alpint, i langdsp&ren och pa
isen resulterade i Sveriges basta vinterpara-
lympiska spel sedan Salt Lake City 2002.

e Zebastian Modin, Sveriges framsta
vinterparalympier med sina tre
medaljer fran spelen i Peking.

e Ebba Arsjo och hennes tre medaljer
fran Peking.

e Sabina Johansson, Kicki Ulander,
Mats-Ola Engborg, Ronny Persson
and Viljo Petersson Dahl.

e Ronny Persson tog fem medaljer i Salt
Lake City, 20 ar senare tog han nytt
silver i en ny sport — Rullstolscurling.

D3, for 20 ar sedan i USA, tog Sverige med en
trupp pa 19 atleter tavlandes i samtliga fyra
idrotter — alpin skidakning, skidskytte, langd-
skidor och paraishockey - nio medaljer. Stor
del av medaljerna koérdes hem i utférsdkning
som plockade sex stycken. Dar bland Ronny
Perssons tre silver och ett brons. I Peking 2022
blev Persson medaljér pa nytt, fast denna gang
i rullstolscurling.

Kalla: Svenska Parasportférbundets hemsida.




Hallands Parasportsforbunds arsmote 2022

Text och bild: Peter Malmberg

Den 16 mars héll Hallands
Parasportforbund sitt arsmote pa
Bjorkiang vagkrog, Tvadker. Motet samlande
cirka 20 personer frdn anslutna féreningar.
Till métesordférande valdes Christofer
Bergenblock, kommunrad i Varberg.

Féljande val gjordes under moétet:

- Leif Andersson valdes till ordférande for en
tid av tva ar.

-Anja Malming valdes till ledamot for en tid av
tva ar.

-Leif Andersson och Bengt Johansson valdes till
revisorer for en tid av ett ar.

-Sven-Erik Bergqvist valdes till revisorssupple-
ant for en tid av ett ar.

-Leif Andersson och Urban Karlsson valdes in i
valberedningen.

Da det inte fanns ndgra kandidater till de tva
suppleantplatserna i styrelsen lamnades dessa
vakanta.

Styrelsen hade ocksa ett férslag pa and-

rade stadgar som godkandes av drsmotet.
Férandringarna var av mindre karaktar och var
en féljd av att man i samband med Svenska
Parasportférbundets stimma forra aret gjorde
en del férandringar.

I samband med métet delade jubileumsfonden
ut tre stipendier. Dessa tillfoll féljande:

Arets férening 2021, Varbergs Parasport.
Arets aktiv 2021, Mattias Nicholson, Varbergs
Parasport.

Arets ledare 2021, Lennart Hallgren, HGIF Tre
Hjartan.
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Hallands Parasportsord. Leif Anderson tackar motets
ordf. Christofer Bergenblock

Viceordf. Anja Malming gratulerar drets forening Varbergs
Parasport. Ordf. Jenni Ek tar emot priset.
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Inkluderande forening

Text och bild: Peter Malmberg

Den 15 mars arrangerade forbundet i
samarbete med Halmstads Kommun,
Hoégskolan i Halmstad, Habiliteringen i
Halmstad och RF-SISU Halland en utbild-
ning/workshop for foreningar som redan
har eller har som ambition att starta upp
parasportverksamhet. Arrangemanget
holls pa Halmstad Arena.

Vad séger forskningen kring malgruppens moj-
ligheter till en aktiv och inkluderande fritid?
Hur tar vi bort trésklar och dppnar upp vara
verksamheter for fler? Vad behdver du som
ledare for stottning? Vilka verktyg behdéver jag
som idrottsledare for att kdnna mig trygg i min
roll?

Detta var nagra av de frdgestéllningar som
behandlades under kvallen. Féreningar fick
aven modjlighet byta erfarenheter sinsemellan.
Férhoppningen &r att féreningar ska kdnna att
de fatt med sig nya kunskaper och en plan for
hur deras forening kommer vidare i arbetet
med att inkludera fler.

Né&sta steg &r att vi under pasklovet skall
arrangera en gemensam prova-pa-dag pa
Halmstad Arena. D& kommer barn och ungdo-
mar med en funktionsnedsattning att f& moj-
lighet att prova pa ett stort antal olika idrotter.
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Arrangor
Téavlingsplats
Téavlingsdag

Klasser/grenar

Regler

Anmailan

Anmilningsavgift:
Information

PM

INBJUDAN TILL

SPECIAL OLYMPICS SCHOOL DAY
FRIIDROTT
FOR MELLAN- OCH HOGSTADIET

Hallands Parasportférbund i samarbete med Katrinebergs Folkhégskola,
barn och fritidsprogrammet, arskurs tre, pa Falkenbergs gymnasieskola
samt Special Olympics Sweden.

Falkenbergs 1P, Falkenberg.

Tisdagen den 10 maj 2022.
Invigning kl. 09.00, forsta start kl. 09.30. Vi avslutar senast 14.00.

Mellanstadiet flickor:

60m, héjdhopp, lingdhopp, kulstétning, trekamp
Mellanstadiet pojkar:

60m, héjdhopp, lingdhopp, kulstétning, trekamp

Hogstadiet flickor:

60m, 100m, 400m, héjdhopp, lingdhopp, kulstotning, trekamp
Hogstadiet pojkar:

60m, 100m, 400m, héjdhopp, lingdhopp, kulstotning, trekamp

60 m rullstol.
60m framerunning (hette férut racerunning)
60 meter rullator.

OBS! Varje deltagare fir anmila sig i hégst tva grenar + trekamp.
Se bifogat regelverk.

Anmilan skickas till
peter.malmberg@parasport.se
Anmdilan skall vara Hallands Parasportforbund tillbanda senast den

8 april 2022.

Anmilningsavgiften dr 25 kr/elev. Inbetalas in samband med anmilan
pa bg 171-8386. Mirk betalning med “deltagande SOSD 10 maj 2022”.

Hallands Parasportférbund,
0708- 97 07 87.

Utsédndes till kontaktpersonerna cirka en vecka innan tivlingen.

Vilkomna
Hilsar

Hallands Parasportférbund,
Katrinebergs Folkh6gskola
och
Special Olympics Sweden

n
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SPECIAL
OLYMPICS
GAMES

ANMAL DIG TILL
DEN ROLIGASTE
TAVLINGEN 2022

Special Olympics Games ar Sveriges storsta idrottstavling for
personer med intellektuell funktionsnedsattning. Gor dig redo
fFor tavlingar i tolv idrotter, en storslagen invigning med kanda
artister, kostnadsfria halsoundersokningar for alla deltagare,
roliga aktiviteter for hela fFamiljen och mycket mer. Special
Olympics Games ar tavlingen med det lilla extra och platsen
For att traffa nya vanner. Det ar vad vi kallar riktig idrottsgladje!

* Helpaket
Deltagarkit, helpension och boende pa Scandic: 2 500 kronor.

» Halvpaket
Utan boende, inklusive luncher och deltagarkit: 750 kronor.

Anmal dig senast den 31 mars pa specialolympicsgames.se
Var: Malmo

Nar: 16-19 juni 2022
Kontakt: info@specialolympics.se

A

)1 4scma  F

Mympics

Sweden

Malmé stad

Folj Special Olympics Sverige pa Facebook och Instagram for
de senaste uppdateringarna om spelen! #sogames2022

MISSA INTE!

Uttagningstavlingar
till World Games
i Berlin 2023!
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KOKTA AGG FYLLDA MED STENBITSROM & CREME FRAICHE

)

Antal portioner: 6

Agg hér verkligen pasken till! Servera dem odelade med toppig sa ar de bade snygga och
goda pa pask buffén!

Ingredienser

e 6 stagg

e 0,5 dl crémefraiche

e 2 msk réd stenbitsrom
e 1 skiva(or) citron

e 1 nypa(or) dill

e 1 nypa(or) krasse

e 1 nypa(or) flingsalt

GoOr sa har:

Koka aggen till 6nskad konsistens. Skolj med kallt vatten.

Knack forsiktigt toppen av aggen och skala bara av en liten bit. Grop ur ungefar en
tesked ut dggets topp. Fyll med en liten klick stenbitsrom och créme fraiche, toppa med
en citronbit, dill och krasse.

Servera i aggkartongen.
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av Tony Balogh

Trauman fran forr
ateruppstar igen

Nar jag den torsdagen den 24 februari vaknar
upp mots jag av tva besked: att min bror har
anlant till Amsterdam i avvaktan pa nasta flyg
till Géteborg och att Ryssland har invaderat
Ukraina.

Detta sker i skuggan av att vi bréder ska
begrava var pappa som gick bort i bérjan av
december 2021 efter att ha kdmpat med en
rad olika sjukdomar.

Att under min livstid fa uppleva hur ett demo-
kratiskt land anfalls av ett kanske inte fullt lika
demokratiskt land ar beklagligt, sorgligt, obe-
gripligt, ja rent ut sagt for javligt.

I bilen pa vég till var forna hemstad funde-
rar vi p@ vad pappa hade sagt om allt detta
med tanke pa att han sjalv en gang i tiden
flydde sitt hemland Ungern nar ddvarande
Sovjetunionen tillsammans med andra lander
i Warszawapakten 1956 slog ned det som gick
till historien som Ungernrevolten.

Faktum &r att bada vara foraldrar bar med sig
upplevelser fran det andra vérldskriget.
Mamma var krigsbarn fran Finland och skicka-
des till Sverige inte bara en utan tva ganger
och fick aldrig mer aterse sin hemstad Viborg i
den finska Karelen.

Pappa var ett barn nar det andra varldskriget
pagick och var en tondring nar revolten star-
tade i oktober 1956. Faktum ar att han fyllde
19 ar dagen innan upproret inleddes.

De kom till ett land som inte upplevt vapnad
konflikt sedan 1808-09 - det &r alltsd 213 ar
sedan - och som haft allman rostratt i strax
dver 100 &r. Ett land som under de férsta arti-
ondena efter det andra varldskriget hade ett
stort behov av arbetskraft.

Vara foraldrar gav oss den omvardnad och
trygghet som gjorde det méjligt foér oss bréder
att bdde kunna men framfér allt vdga formu-
lera vdra egna drémmar.

Nar vi sedan sjalva blev fader kunde vi ta med
oss denna grundlaggande ABC och i sin tur ge
vara barn samma méjlighet att vaga. Att peka
pd att det faktiskt satt vingar pa ryggen och
om man flaxade lite, s& kunde man flyga bade
hégt men ocksa langt.

Men var version av ett ombonat, varmt och
framfor allt tryggt samhalle har blivit en del av
varlden dit andra har sokt sig.

Mamma var en av cirka 70 000 finska krigs-
barn som kom till Sverige och cirka 8 000
ungerska medborgare valkomnades till landet i
norr.

Sverige har tagit emot atskilliga arbetskrafts-
invandrare fran Finland, Italien, Grekland och
det forna Jugoslavien och under de senaste
artiondena har vi tagit emot asylsdkande fran
inboérdeskriget i Jugoslavien samt inte minst
kriget i Syrien.

Unga och gamla. Man, kvinnor och inte minst
barn.

Kan ni ens boérja forestdlla er alla de trauman
som dessa manniskor bar med sig inom sig -
manniskor som lever mitt ibland oss?

Vara foraldrar fick uppleva en enorm trygghet
men de bar ocksd med sig upplevelser som de
inte ville eller kunde bearbeta. De allra svaras-
te upplevelserna begravde de djupt inom sig.
Det &r forst under de senaste aren som min
bror och jag har boérjat forstd hur detta kom
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att pdverka vara foraldrar och hur det i sin tur
har kommit att paverka oss.

Varlden och d& framfor allt Europa star infor
en flyktingvdg av oanade matt. Nar jag skriver
dessa rader har februari dvergadtt i mars, men
nadr laser detta har hundratusentals lamnat
Ukraina for att kanske aldrig kunna eller véga
dtervanda - om det senare ens &r mojligt.

Jag hoppas innerligt att ni som laser detta men
ocksd alla andra att det finns ett s3 pass stort
hjarta att ni tar emot dem med en 6ppen famn
och ett 6ppet sinnelag.

Traverskranar

Skensystem

Svangkranar

Lintelfrar
Kattingtelfrar
Specialkranar
Moderniseringar §
Underhal '
Utbildning

MARTINSSONS

FASTIGHETER

De lamnar inte sitt hemland for att de vill utan
for att de maste. Hade det varit méjligt hade
den dvervagande majoriteten av det som flytt
hellre stannat kvar i det som ar deras hem-
land.

Samma sak skedde med vara férdldrar men
det fantastiska i denna berattelse ar att det
gar att forma ett nytt liv om bara viljan finns -
fran bada hall.

Det liv som mamma och pappa har levt &r tva
bevis for detta och min bror och jag ar levande
bevis pa att det ocksd blev en fortsattning.

Auktoriserad aterforsaljare

Sakra och
ekonomiska lyft

JJ GRUPPEN gor allt fran att ta fram kravspecifikationer
och ritningsunderlag till att leverera nyckelfardiga
anlaggningar och tillhandahalla heltackande serviceavtal.
Lds mer pa www.jjgruppen.se

GRUPPEN

teamolmed

ORTOPEDTEKNIK

Utprovning av ortopediska hjalpmedel i

Halmstad 035-13 12 56
Varberg 0340-48 15 65
Kungsbacka 0300-131 80

——————————— Time Ol v 4/202 — — — — — — — — — — — 7
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Tillsammans for

flerirorelse!

SAAAS o -9

Riinideerietondss SUENSKA SPFL

Vdlkommen till inspirationsdag Paracykel!

CK Bure i samverkan med MaIndal CK, Hallands Cykelfsrbund och grengrupp
Paracykel inom Svenska Cykelférbundet inbjuder dig till en inspirationsdag med tema
Paracykel.

Vi vander oss till dig som har en rérelse- eller synnedsdttning. Du behéver inte ha
egen cykel for att kdnna dig vdlkommen!

Pa plats har vi profiler frdn vart landslag och vara motionsprofiler som kommer att
inspirera oss med att informera och dela med sig av tips och tricks for att cykla.

Du som dnnu inte har en nationell klassificering for att tévla pd svenska tévlingar,
kan erhdlla det pé plats dé var nationella klassificerare Carl Mullally kommer att vara
pd plats.

Var:
Falkenbergs motorbana, Hallarp 308, 311 95 Falkenberg.

Nar:
Sdndagen den 12 juni 2022 kl. 09.30- 17.00

Program for dagen:

09.30 Fika och presentation av dagen.

10.00 Information/faoreldsning.

12.00 lunch.

13.00-17.00 Trdning/prova-pd, Falkenbergs motorbana.

Ténk pé att ta med dig trdningskldder och vattenflaskal

Anmdlan:
Gors senast fredagen den 3 juni 2022 via hedanstéende ldnk:
https://forms.office.com/r/pFFUS2nZb3

Information om ”“Tillsammans for fler i rorelse”
https://om.svenskaspel.se/sponsring/tillsammans-for-fler-i-rorelse/

(

EKYBYRE] I3

Halmstad
Svenska Cykelforbundet posinord Gjensidige ‘(’)
Idrottens Hus Telefon: +46 8 699 60 00 kansli@scf.se O renn. zune EETH
Box 11016, SE-100 61 STOCKHOLM www.scf.se A
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== PARASPORT

/HALLAND

Arrangér:

Plats:
Datum:

Aktiviteter:

Anmalan:

Anmilningsavgift:

Fragor:

INBJUDAN TILL -
SPECIAL OLYMPIC -
SCHOOL DAY
FOR SARSKOLORNA I
HALLAND

Hallands Parasportférbund i samarbete
med Katrinebergs Folkhogskola och Special Olympic Sweden.

Katrineberg Folkh6gskola, Vessigebro.

Tisdagen den 24 maj 2022 kl. 10.00-13.30.

Aktiviteter som passar alla. Om ni har 6nskemal/forslag pa
aktiviteter anger ni detta pa anmilningstalongen.

Anmilan skickas till:

peter.malmberg@parasport.se

Anmidlan skall vara Hallands Parasportforbund tillhanda senast
den 13 maj 2022.

Anmilningsavgiften dr 25 kr/elev. Inbetalas in samband med anmailan
pd bg 171-8386. Mirk betalning med “deltagande SOSD 24 maj 2022”.
Lunch gir att dta pa Katrinebergs FHS till en kostnad av 60 fkr/ elev
och 75 kr/ vuxen. Detta skall i sd fall anmilas i forvig pa
anmilningsblanketten.

Hallands Parasportforbund,
dagtid 0708-97 07 87 alt peter.malmberg@parasport.se

Vilkomna
Halsar

Hallands Parasportférbund,
Katrinebergs Folkhogskola
och
Special Olympic Sweden

19
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Skolinformation

Hallands Parasportférbund har ndjet att erbjuda skolinformation rérande parasport.
Informationen kan vara av bade teoretisk och praktisk art och stracker sig allt fran 1dgstadiet
till hégskoleniva.

VAD AR DET SOM INGAR PA EN SKOLINFORMATION?

Jo, antingen en féreldasning om parasportens historia och organisation eller att praktiskt i en
gymnastik-eller idrottshall prova pa olika parasporter, eller varfor inte en kombination av teori
och praktik?

Hallands Parasportférbund kan erbjuda just DIN skola en dag med parasport. En dag som vi
tillsammans skapar efter ERA 6nskemal och VARA forutsattningar.

BOKNING/PRAKTISKA ARRANGEMANG
Bokning bor goras tvd manader i forvag sa att vi tillsammans kan gora en planering for
idrottsdagen.

L3ter detta intressant? Kontakta:
Peter Malmberg pa Hallands Parasportférbund

Mobil: 0708-97 07 87




RULLSTOLSTEKNIK

Har galler det att 6va sig pa att med en
rullstolta sig upp och ner fér ramper och
mellan koner.

.

BOCCIA

Ar en bollsportsom passar de flesta

personer med fun ki onsnedsattning,

S ——

CURLING
Spelas inte pa is utan pa nalfiltsmatta.

RULLSTOLS-
INNEBANDY

K/
0'0

RULLSTOLS-
BASKET | @ .
ALSpela el

“nnebandy och

Sibasket stdende

'-'h'ﬁar sakert de
flesta provat pa,

~“men-hur ar det

: -J " att spela dessa

|1 rmidirotter i hullstol?
AR
iy '.'flﬂl.q:-
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Januari

Februari
10-13
26-27

Mars

12-13
26-27

April

9-10
23

Augusti
13-14

September
3

17
Oktober

V.40

November

December

TAVLINGSKALENDER 2022
(UPPDATERAD 2021-03-17)

Malmé Open
Sverigeserien i rullstolsinnebandy (omg. 3)

DM boccia ind+lag inomhus
SM mattcurling

Sverigeserien i rullstolsinnebandy (slutspel)
LG:s Trofé 2021

Special Olympic School day i friidrott
Special Olympic School day

DM i boccia ind.+lag utomhus
Falkenbergsspelen i boccia
Special Olympic Games

Halmstads Laxacup

SM i boccia, ute

DM luftvapenskytte
DM mattcurling

Special Olympic School day i fotboll
Hallandsserien mattcurling lag omg 1-2

Falkenbergsspelen, mattcurling
Goteborg Open

FIFH Malmd
Parasport Eskilstuna

Falkenbergs Parasportforening
Pited

Parasport Eskilstuna
Halmstad/Snoéstorps
skyttefdor.

Férbundet+Katr.Folkhdgkola
Férbundet+Katr.Folkhdgskola

HGIF Tre Hjartan
Falkenbergs Parasportférening
Malmd

Halmstads BK

HGIF Tre Hjartan

Varbergs Parasport
Falkenbergs Parasportférening

Férbundet+Katr.Folkhdgkola
HGIF Tre Hjartan

Falkenbergs Parasportférening
Goteborgs HIF

OBS! Tank pa att skicka ut inbjudan till tivling senast sex veckor i forvag!
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LAHOLM

Hoks Handikappidrott

Stationsgatan 2, 312 30 LAHOLM

Tel. 0430-266 73, Kanslitider: man.-tors.10.00-13.00
E-post: hokshandikapp1971@gmail.com

Hemsida: www.idrottonline.se/HoksHi-Handikappidrott

HALMSTAD

152

Halmstad BTK-Bordtennis

Halmstad Arena, Vaxjovagen 11, 302 44 HALMSTAD

Tel. 0706-12 09 13

E-post: info@halmstadbtk.com  Hemsida: www.halmstadbtk.com

s

e

Halmstad'+ %

Innebandylklubb

Halmstad IBK

Vaxjovagen 11, Halmstad Arena, 30244 HALMSTAD
Tel. 035-12 99 60

Kanslist, Tore Nilsson mobil: 0705-82 28 71
Hemsida: www.halmstadibk.com

HGIF Tre Hjartan

c/o Leif Andersson

Andregatan 14,302 38 HALMSTAD

Tel. 0703-13 47 80
E-post:hgiftrehjartan@gmail.com

Hemsida: www.idrottonline.se/HGIFTreHjartan

©

HalmstadsBagskytteforening

C/o Mats Fehrman

Erlandsliden 18

302 93 Halmstad

Tel 0706 - 94 76 23

E-post: HalmstadBagskytteForening@gmail.com
Hemsida: www.idrottonline.se/HalmstadsBF-Bagskytte

€

Coy

@

Halmstads BK

Halmstad Arena/Kombihallen

Vid fragor: Roger Ekstrom, Tel. 0735-26 91 85
E-post:roger.ekstrom66@hotmail.com Hemsida: www.hbk.se
Ungdomsansvarig: stefan@hbk.se

Halmstad/Snostorps Skytteférening
Tel. 0702-61 79 23
Hemsida: www.idrottonline.se/Halmstad-SnostorpSF-Sportskytte

IFK Halmstad
Sannarps IP/Kombihallen, 302 44 HALMSTAD
E-post:kansliet@ifkhalmstad.se  Hemsida: www.ifkhalmstad.se

——————— Time Oul wa 4/2024/ — — — — — — — — — — —
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SK Laxen

Halmstad Arena Bad, Vaxjovagen 11,302 44 HALMSTAD
Peter Pettersson

Tel. 035-1035 50

E-post: info@sklaxen.se Hemsida: www.sklaxen.se

Falkenbergs Parasportférening

Lasarettsvagen 11, 31 137 Falkenberg

Tel. 0346-10551, kanslitider man.-fre.08.00-13.00
E-post:info@parasportfbg.se

Hemsida: www.idrottonline.se/falkenberg/hifalkenberg-handikappidrott

Falkenbergs Innebandyklubb

Bacchusvag 5,311 77 FALKENBERG

Tel. 0727-66 05 16, kanslitider: man. 08.00-12.00 tis.08.00-17.00
E-post: info@fibk.info Hemsida: www.fibk.info

Falkenbergs Simklubb

Ulrike Feldhusen

Havsbadsallén, 311 42 Falkenberg

Tel. 0704-07 96 66

E-post: kansli@falkenbergsk.se  Hemsida: www.falkenbergsk.se

Falkenbergs Idrottsklubb
Box 72, 311 21 Falkenberg

E-post: info@fik.se Hemsida: www.fik.se

Unite People FC

Klastorps By 2,432 91 VARBERG

Tel. 0736-79 58 99 fax 736795899

E-post: parasport@upfc.se. Hemsida: www.unitepeople.se

Varbergs Parasport
Vastra Vallgatan 19, 432 45 VARBERG
Tel. 072-549 31 00. Kanslitider: 07.00 - 15.00

E-post: kansli@vbgparasport.se Hemsida: www.vhi.se

. &5 o
LFr ke L AR

Capricorn IC

Krabbes vdag 6 A, 432 52 VARBERG

Tel. 0340-2193 13 Kanslitider:man.09.00-14.00, tors.13.00-18.00
E-post:capricorn@seaside.se Hemsida:www.capricornic.se

KUNGSBACKA
Kungsbacka IF
-.iq Kungsbacka Sportcenter 11, 434 42 KUNGSBACKA

Tel. 0300-728 95 Fax 0300-747 60, kanslitider: 09.00-14.00
E-post: info@kungsbackaif.se Hemsida: www.kungsbackaif.se
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——————— Time Ol v 4/202/ — — — — — — — — — — —




SOk aterstartsmedel

For att kicka igadng verksamhet i féreningarna
har Svenska Parasportforbundet infért moéjlig-
heten att s6ka aterstartsmedel.

Fran och med i héstas kan féreningarna anso-
ka om medel pa 4 000 kronor for valfri ater-
startsaktivitet. Hostens stod gar fortsatt att
soka till och med den 31 maj 2022.

Ny omgang av aterstartsstod

Omgang tva av aterstartsstodet gar att soka
fr&n och med 10 mars 2022. Féreningar kan
ansdka om upp till 20 000 kr totalt. Man kan
valja en eller flera av féljande punkter att sdka
for:

e Som stod till foreningsmedlemmars
tavlingskostnader (anmalningsavgifter
och rese-/6vernattningskostnader).

e Som stdd till féreningsmedlemmars
licenskostnader.

e Aktivitet(er) som lockar féreningsmed-
lemmar tillbaka till traningarna (till
exempel éppna samlingar med lockande
aktiviteter).

o Aktivitet(er) som inspirerar foreningens
ledare till att engagera sig pa tréningarna
(till exempelutbildningar fér sekretariat,
domare, ledare, klassificeringsutbild-
ning, ledar-kickoff och annat).

e Stdd till hyra av lokaler for traning och
tavling.

Omgang tva av aterstartsstédet gar att soka
till och med den 30 november 2022.

Hur foreningar soker stodet

Ansdkan gors via foreningens sida

i IdrottOnline. Den person som

i IdrottOnline innehar rollen "“Idrottsmedel fir-
matecknare” har tillgéng till att géra anso-
kan. Svenska Parasportférbundet har tagit
fram en lathund som guidar er genom
ansokningsprocessen. Om ni har fragor

om IdrottOnline kontaktar ni deras support.

Krav for att fa soka stodet
-Féreningen @r medlem i Svenska
Parasportférbundet.

-Foreningen &r registrerad pa

Svenska Parasportférbundets rekryterings-
sida ParaMe.se. Registrera foreningen har om
ni inte redan har gjort det.

Aterrapportering

Foreningen &r skyldig att dterrapportera hur
pengarna har anvénts. En aterrapport skickas
till Svenska Parasportforbundet.

Kélla: Svenska Parasportforbundets hemsida.

WALTERS

BILDELAR




Posttidning B

Hallands Parasportférbund
Ryttarevagen 18 A
302 62 Halmstad

Vi utfor elinstallationer och underhall for
Industrier — Kontor — Butiker — Skolor — Bostader

Tel. 035—22 10 50 | www.elab-halmstad.se

Svenska kyrkan ==

Plats for eftertanke och mite med Gud!

STILLHET - GUDSTJANST - GEMENSKAP - SANG OCH MUSIK

Genom
* Gudstjinster av olika slag ® Barn- och ungdomsverksamet ® Gemenskap
for vuxna i samtals- och s6kargrupper ® Korer * Studiecirklar och foredrag
* Andlig vigledning i samtal och sjilavird

Inbjuder Svenska kyrkans forsamlingar genom kompetenta och vilutbildade
medarbetare till Gppna maotesplatser mellan minniskor - en gemenskap i bon och arbete

Viilkommen till Din forsamling!

Hoks kyrkliga samfallighet .....ccccooeveiinincinininiice, 0430-323 00
www.hoks.kyrkliga.samfallighet@svenskakyrkan.se

Susedalens forsamling...........ccoccciviiiiiiiniiiiicne 0346-71 89 51

www.svenskakyrkan.se/susedalen

Tvaakers kyrkliga samfillighet........ccccooviiiniiniininnne. 0340-817 00
www.svenskakyrkan.se/tvaaker

T6l6 forsamling.........ccoovevevieiciniiiniiiiiciccece, 0300-43 40 00

www.svenskakyrkan.se




