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(Bara vanlig

Ratten till ett storre liv

Goteborg

Vad dar Bara Vanlig? En moétesplats for personer med
funktionsnedsdttning, vi ses en gdng i veckan foér att umgds, och
trana tillsammans. véra traningar ar fyllda av energi, glédje och en
stark kansla av gemenskap.

Var? Kannebécksskolan (Bronsdldersgatan 82, nérmsta hdllplats
Opaltorget).

Nar? Grupp 1: Tisdagar klockan 17.40-18.30
Grupp 2: Tisdagar klockan 18.35-19.40

Grupp 1, Energi & Tempo - Denna grupp dr féor dem som vill komma
igdng snabbt och har ett stort behov av rérelse. Vi boérjar med att
hdlsa pé& varandra och varma upp, ddarefter gar vi dver till aktiviteter
med hégre tempo och lekfullhet. Vi avslutar med att varva ned och
dta frukt tillsammans.

Grupp 2: Lugn & Struktur - Denna grupp ar fér dem som gillar en
tydlig struktur och férutsédgbarhet. Vi inleder med en gemensam
samling och uppvdrmning innan vi bérjar med aktiviteterna.
Traningen fokuserar pd att utveckla olika formdgor i ett lugnt och
strukturerat sammanhang. Vi avslutar med frukt stund och
gemenskap.

Vad behéver jag? Skona kldder att trana i, skor fér inomhusbruk och
ett socialt stéd som kan vara anhoérig, personlig assistent,
boendepersonal, kompis, syskon eller partner. Helt enkelt néigon du
k&nner dig trygg med.

www.baravanlig.se




