PARASPORTENS GRUNDER

Valkommen till utbildning!

Parasportens grunder gar igenom vad Parasport ar, vem den riktar sig till och hur den ar
organiserad. Syftet ar att ge en 6kad kunskap, forstaelse och trygghet gallande Parasport.
Utbildningen ar idrottsévergripande och vander sig i forsta hand till dig som ar
foreningsledare, tranare, fortroendevald eller anstalld inom idrotten. Den ger utrymme till
erfarenhetsutbyte mellan deltagande féreningar och innehaller teoretiska saval som
praktiska moment.

Parasportens grunder omfattar foljande moduler: Information
e Block 1 - Vad ar Parasport?
e Block 2 — Organisering, samhallsstruktur och férandring =~ Datum: Tis 21 oktober 2025
e Block 3 — Inkludering och normmedveten idrott Tid: Kl. 17:30 - 20:30
e Block 4 — Att trdna och tavla som paraidrottare Fika fran kl. 17.00
Vid fusisk utbildni Plats: Idrottens Hus i
id fysisk utbildning ..
k

e Block 5 — Praktik pass skovde )

Kostnad: Kostnadsfri,
Varmt vilkommen med din anmilan! Subventioneras av

Vastra Gotalands

== PARASPORT Regionen

/VASTRA GGTALAND
=N Anmadlan:
,\1} Vistra Gotaland Linus Edlundh,
== Vistra Gotalands Parasportférbund
Med stéd fran linus.edlundh@parasport.se
V@Y visTrA

V¥ GOTALANDSREGIONEN Bengt Palmér,

RF SISU Vastra Gotaland
bengt.palmer@rfsisu.se



mailto:linus.edlundh@parasport.se
mailto:bengt.palmer@rfsisu.se

