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Inledning

Parasport Sverige har tagit fram den har organisationshandboken for att underlatta for dig i ditt
ideella arbete eller uppdrag inom férbundet. Syftet ar att du ska fa 6kad forstaelse for hur var

organisation fungerar samt rad och handledning i uppgifter som ligger inom ditt ansvarsomrade.
Givetvis ar du alltid vdlkommen att kontakta Parasport Sveriges kansli for ytterligare vagledning.

Fordjupad information som inte finns med i organisationshandboken hittar du ocksa pa Parasport
Sveriges webbplats www.parasport.se. Pa Riksidrottsférbundets webbplats www.rf.se finns
information om de viktiga fragor som RF driver samt information om praktiskt och administrativt
arbete inom idrottsrorelsen. Dar hittar du ocksa bra information om svensk idrotts antidopingarbete.

Organisation

Svenska Parasportforbundet och Sveriges Paralympiska kommitté (Parasport Sverige) bildades 1969,
da under namnet Svenska Handikappidrottsférbundet. Férbundet valdes in som
specialidrottsférbund (SF) nummer 50 inom Riksidrottsférbundet (RF). RF har idag 72 SF som
medlemmar (2024).

| maj 2007 bildades Sveriges Paralympiska Kommitté (SPK), som en del av Parasport Sverige. SPK ar
den svenska idrottsrorelsens hogsta instans i paralympiska fragor, kommittén tar ut den svenska
truppen till Paralympics och arbetar for att skapa basta mojliga forutsattningar for paralympierna att
prestera sitt allra basta.

Andamal

Svenska Parasportforbundet och Sveriges Paralympiska Kommitté (Parasport Sverige) —i den har
handboken kallat férbundet — har till uppgift att framja, organisera och utveckla idrott for personer
med rérelsenedsattning (R), synnedsattning (S) och intellektuell funktionsnedsattning (1). Férbundet
valkomnar personer oavsett funktionsférmaga och ska framja utvecklingen av parasport inom
idrottsrorelsen i stort.

Idrotterna och aktiviteterna inom parasporten anpassas utifran idrottarnas funktionsnedséattning,
exempelvis med justering av regler, specialredskap och hjalpmedel.

Parasport Sverige leder och driver ocksa utvecklingen av Special Olympics Sverige, som ar
breddidrott for personer med intellektuell funktionsnedsattning. Inom Special Olympics anvands
idrott som medel for att fa fler personer i rérelse och skapa ett mer inkluderande samhalle. Vi gér
detta genom att erbjuda idrottsorganisationer och samhallsaktorer verktyg och kunskap. Vi
arrangerar aven lokala, regionala, nationella och internationella idrottsevenemang. Parasport
Sveriges forbundsstyrelse ar beslutande organ for Special Olympics Sverige.

Demokratisk uppbyggnad

Parasport Sverige har cirka 550 medlemsforeningar (2023) som i sin tur tillhér nagot av forbundets
18 specialidrottsdistriktsforbund (SDF). Exempel pa SDF ar Parasport Vastra Gotaland, Parasport
Smaland, Parasport Dalarna och sa vidare. Foreningarna har rostratt pa SDF-arsmotet och dar utses
ocksa ombud till Parasport Sveriges férbundsmaote (FM), som halls vartannat ar. FM ar det hogsta
beslutande organet inom férbundet. Vid métet véljs bland annat férbundsstyrelsen (FS), som bestar
av nio ledamoter.



Kommittéer, rad och utvecklingsdistrikt

Idrottskommittéer (IK)

Forbundet har elva idrottskommittéer (1K) som ar FS forlangda arm och experter nar det galler de
tolv specifika idrotterna som ingar i forbundets verksamhet. Atta av dessa &r paralympiska idrotter.
Las mer under Vara idrotter pa parasport.se.

Idrottskommittéernas mandatperiod ar tva ar och ordférande i varje kommitté faststalls av FS vid det
forsta ordinarie styrelsemotet efter forbundsmotet. Ordforanden leder arbetet i IK.

Nomineringsforfarande utifran tidplan faststalld av FS:

e Nuvarande ordféranden i respektive IK tillfragas om hen vill fortsatta sitt arbete.

e Medlemsforeningarna och SDF ges mojlighet att nominera ledamaoter till respektive kommitté.
e En beredningsgrupp (utsedd av FS) lamnar forslag pa ordférandeperson i respektive IK till FS.

Till sin hjalp i arbetet har IK-ordféranden en av hen utsedd kommitté. Den bor bestad av 3-5
ledamoter med funktioner som ekonomiansvarig, tavlingsansvarig, grensansvarig etc. IK-ordféranden
inkommer med namn pa 6vriga ledamoter, som faststalls av forbundets generalsekreterare (GS).
Kommittéerna ska samverka med representant fran FS i utvecklingsstrategiska fragor samt med SDF,
utvecklingsdistrikt och foreningar for att utveckla parasporten nationellt utifran en faststalld
verksamhetsplan och budget.

Originalprotokoll fran kommittémaoten ska sdndas till Parasport Sveriges kansli for arkivering.

Idrottskonsulenter pa det centrala férbundskansliet, utsett utvecklingsdistrikt, rad och utskott hjalper
aven till att utveckla idrotterna. Samtliga kontaktpersoner ska finnas listade i forbundets egen
kontaktlista pa SharePoint.

Utvecklingsdistrikt (Utv-SDF)

Rollen som utvecklingsdistrikt innebar att ett specifikt SDF fungerar som ett extra stod at en specifik
idrottskommitté i arbetet med utvecklingen av den idrotten. Utvecklingsdistrikt utses I6pande av
Parasport Sveriges avdelning Idrottsutveckling och Utbildning och faststalls av FS, efter att respektive
SDF-styrelse givit sitt godkdannande.

Utv-SDF ska vara lanken till dvriga SDF och féreningar, vara ett stod vid framtagning av
verksamhetsplan och budget och mottagare av utvecklingsmedel och redovisning av dessa. Distrikten
ska ocksa inneha kunskap om organisationen och aktuell idrott samt vara informationskanal. Att
stotta administrativt i idrottens verksamhet ingar ocksa i uppgiften, exempelvis vid lager, tavling och
nationella masterskap.

Idrottsansvarig konsulent pa férbundskansliet

Samtliga kommittéer i Parasport Sverige har en utsedd kontaktperson pa centrala kansliet. Dessa
jobbar pa idrottsutvecklingsavdelningen och kompetensstodsavdelningen och fungerar som stdd till
IK och utv-SDF i framtagande av verksamhetsplan och budget, vagleder och sakerstaller
strategiarbetet, utgora kontaktvag till 6vriga medarbetare och avdelningar pa det centrala kansliet
(t.ex. kommunikation, projekt, elitidrott etc). Den idrottsansvariga kontaktpersonen ansvarar ocksa
for nomineringsprocessen av IK-ordférande i respektive idrott och bereder underlag till
forbundsstyrelsebeslut gallande detta.



Medicinska radet (MR)

Parasport Sveriges medicinska rad utses av FS och ar experter i medicinska fragor for parasport.
Medicinska radet utgors av ledamoter med legitimation inom vardyrken, expertis inom till exempel
klassificering eller malgruppsspecifik kunskap via exempelvis forskning eller natverk. Medicinska
radet ar forbundets medicinskt radgivande instans och ansvarar bland annat for:

e Fakta runt halsoaspekter kopplade till olika malgrupper
e Behov av 6kad kunskap om malgrupper och klassificering, hur ska vi ta vart ansvar som
styrelse.
Exempelarende Kansli:
o Operativ personal 6nskar feedback pa utbildningar i klassificering, i paraidrottares
hélsa, malgruppsspecifika utbildningar, rad i antidopingfragor etc.
o Radgora om innehall och tipsar om expertis, féreldsare och behov géllande t.ex.
utbildningar, férbundsterapeuter samt lakare.
Exempelarende SPK och Paralympiskt Utskott (PU):
o Paralympiskt SF 6nskar utbildning i paraidrottares hélsa, klassificering, antidoping for
malgrupper och idrotter.

Ekonomi och administration for IK

IK har ett helhetsansvar for sin nationella verksamhetsplan och budget, som faststallts av forbundets
generalsekreterare (GS). Det innebar bland annat ansvar for att lamna verksamhetsplan och
budgetadskande for verksamhetsaret inkluderande nationella tavlingar och SM-masterskap. Det
innebar ocksa att kontinuerligt folja upp det ekonomiska laget och i hdndelse av underskott
omgaende kontakta och informera det centrala kansliet med forslag till atgard.

Parasport Sveriges kansli skoter bland annat betalning av fakturor, anmalningsavgifter och
reserakningar samt forskott infor tavlingar och lager. Kontakt: ekonomi@parasport.se

Kom ihag:

e Forskott ska begaras senast en vecka innan aktivitet, redovisning ska ske senast 14 dagar
efter avslutad aktivitet.

e Reserdkningar skickas snarast in efter avslutad aktivitet, senast 14 dagar efter aktivitet.
Utbetalning sker tva ganger per manad.

e Reserdkningar och redovisningar ska vara korrekt ifyllda med namn, adress, personnummer
och kontonummer. Originalkvitto fordras for att utlagg ska ersattas. Detta kravs ej vid digital
inlamning via Hogia Utlagg och Resa. Kontakta Ekonomiavdelningen for att fa tillgang.

e Mallar for reserdkningar finns pa hemsidan under Utldgg och resor.

e  Fakturor: Parasport Sveriges betalningsvillkor ar 30 dagar. Meddela detta vid
bokning/bestéllning.

e Anmalningsavgifter till tavlingar: Underlag ska vara hos kansliet en vecka innan
anmalningstidens utgang.

e Postadress: Svenska Parasportférbundet, Idrottens Hus, Box 110 16, 100 61 Stockholm

Resebokningar

IK skoter i mojligaste man sina egna resebokningar och ska ske enligt de principer som finns i
dokumentet Rese- och métespolicy for Parasport Sverige . Har beskrivs dven principer for rese- och
motesplanering.

Parasport Sverige har avtal med Grand Travel som sitter i Idrottens hus, Stockholm. Var tydlig vid
bokning med vilket kostnadsstélle som ska anges pa fakturan.



Kontaktuppgifter till Grand Travel:
E-post: idrott@grandtravel.se
Telefon: 08-699 65 80 (man-fre kl 8-17)

Vid flygresor behdver den resande fa en forattest av ansvarig pa Parasport Sverige for att kunna
boka resan, folj denna instruktion eller ga direkt till formularet .

Vid bokning av tagresor kan med fordel SJ kontaktas pa telefon 0771-75 75 75. Uppge Parasport
Sveriges kundnummer 93 33 58 skickas fakturan till Parasport Sverige. Kom ihag att alltid ange
idrott/kostnadsstalle.

Konferens/motesbokning
Skots av IK. Anvand med fordel Teams for digitala moten, se Rese- och métespolicy for Parasport
Sverige .

Boka boende
Skots av IK. Scandic Hotels har idrottsrabatter, ange avtalskod D359118270 nar du bokar.

Verksamhetsplan

Forbundet har en verksamhetsinriktning som beslutats pa forbundsmoétet och ar baserad pa den
strategi som giller. IK tar fram en verksamhetsplan baserat pa forbundets verksamhetsinriktning
utifran idrottens behov av utveckling. Verksamhetsplanen ska:

e Vara malrelaterad

e Vara framtidsinriktad

e Tas fram i dialog med Parasport Sverige centralt

e Foljas upp och utvarderas kvartalsvis

Budgetering

IK [amnar arligen ett budgetaskande kopplat till malen i verksamhetsplanen och i enlighet med
instruktioner som kommer fran forbundskansliet i september varje ar. FS fastslar budget i december
varje ar efter en budgetprocess som genomfdrs mellan augusti och oktober. Kommittéerna reviderar
sin budget under processens gang.

Ekonomisk uppféljning

Varje IK bor utse en ekonomiansvarig i sin kommitté. Det ar med denna person som
Parasport Sveriges ekonomiavdelning och idrottsansvarig har kontinuerlig dialog. Ekonomiska
rapporter foljs upp av idrottsansvarig och ekonomiansvarig i IK.

Fakturor ska alltid adresseras till Parasport Sverige, skickas till ekonomi@parasport.se eller med post,
och innehalla information om vilken idrott och kontaktperson det géller. Parasport Sveriges
betalningsvillkor dr 30 dagar. Fakturor som kommer till Parasport Sverige skickas via férbundets
ekonomisystem till ekonomiansvarig som anger kontering och kontrollerar fakturans riktighet. Aven
reserakningar ska skickas till ekonomiavdelningen pa Parasport Sverige ekonomi@parasport.se.

OBS! Reserdkningar och redovisning av forskott skall redovisas senast 14 dagar efter genomférd
aktivitet!

Ekonomiska villkor
Samtliga ersattningar enligt nedan belastar respektive kommittés budget om inte annat angivits.



Resor

Resebestammelser enligt Rese- och motespolicy for Parasport Sverige och milersattning enligt
Skatteverkets foreskrifter.

Reseerséattning for billigast fardsatt, i forekommande fall riksfardtjanst. Ansprak pa ersattning goérs pa
via reserakningsblanketten eller digitalt, se ovan.

Forlorad arbetsfortjanst
Endast fértroendevalda som av FS/kommitté beordras till uppdrag vid konferenser,
kurser eller moéten forlagda till arbetsdag har ratt till ersattning for forlorad arbetsfortjanst.

Ersattning utbetalas for hel eller halv dag med 3 procent av aktuellt prisbasbelopp.
Observera att exempelvis ledares deltagande pa ett lager inte berattigar till ersattning for forlorad
arbetsfortjanst.

Ersattning for forlorad arbetsfortjanst ar skattepliktig och utgér underlag for arbetsgivaravgift.
Avdrag for skatt, 30%, gors vid utbetalning. Ansprak pa ersattningen gors pa reserakningsblanketten.

Foreldsningsarvoden och ersattning till kurs-/konferensledare
Utgar enligt separata dverenskommelser.

Ledararvode

Ledararvode kan utga vid nationell verksamhet som till exempel rekryterings- och traningslager samt
tavlingar, men inte vid kommittémaoten och konferenser. IK preciserar vilka personer som har rétt till
ledararvode och hur stor ersattning de kan fa som inryms i respektive idrotts budget. Annat
ledararvode utbetalas endast da ledaravtal finns.

Ink6p
Inkdp ska ske i samrad med ansvarig idrottskonstakt pa Parasport Sveriges kansli och inképen ar
Parasport Sveriges egendom. Inképen ska vara budgeterade.

Tavling
Detta ar ssmmanfattad information for vad som géller just IK:s ansvarsomrade gallande tavling.
Informationen ar hamtad fran Parasport Sveriges allmanna tavlingsbestammelser.

Regler
IK ansvarar for att faststalla idrottens specialregler. Reglerna ska sa langt majligt folja av
internationella férbund faststallda regler. Se aven kap. 6. Tavling.

Tavlingsklasser/grenar

Tavlingsarrangorer har ratt att sla ihop klasser i syfte att skapa basta majliga tavlingsférutsattningar.
Klasserna bér benidmnas pa ett satt som tydliggor vilka klasser (R, S, I, N, O — se kap. 8. Klassificering)
som far inga i respektive gren/tavlingsklass. IK utgor radgérande organ for tavlingsarrangoérer i denna
process. IK ska samrada med Medicinska radet om forslag till minsta funktionsnedséattning och
klassindelning, som sedan beslutas av FS.

Sanktionsansékan

Tavlingsarrangorer uppmanas att soka sanktion for tavling pa alla nivaer. Detta gérs pa formular som
finns har https://www.parasport.se/trana-och-tavla/arrangera-tavling. Vid en sanktionsansdkan
kontaktas IK, SDF och utv-SDF for att se 6ver och godkdnna arrangorens planering av bland annat




klassindelning, regelverk etc.

Svenska Masterskap

Kommittéerna ansvarar for att det arligen genomfors Svenska Masterskap (SM) inom de idrotter déar
det finns underlag. | mojligast man ska dessa forlaggas till RF:s SM-vecka.

Forutom SM bor IK i samverkan med SDF verka for ett utdkat nationellt tavlingsprogram inklusive
ungdoms-/breddtévlingar. Alla tavlingar som ror Special Olympics maste ske i samverkan med Special
Olympics Sverige.

Planering
Respektive IK planerar SM-arrangemang. Information om genomférande av masterskapstavlingar
finns att |dsa i Parasport Sveriges allmédnna tavlingsbestammelser.

IK ansvarar for avtal med SM-arrang6r. Lds mer har: https://www.parasport.se/trana-och-
tavla/arrangera-tavling

Nytt SM

For att inféra SM i en ny idrott kravs:
e attidrotten ar etablerad och utdvas aktivt i minst fyra distrikt
e attidrotten bedrivs genom regelbunden ledarledd tranings- och tavlingsverksamhet
e att minst ett Riksmasterskap (RM) har anordnats och utvarderats.

Svenska rekord

Rekordnoteringar ligger till grund for framtida statistik, som gor det mojligt att analysera utveckling
eller tillbakagang. Det ar darfor viktigt att rekordanmaélningar granskas noggrant sa att alla yttre
forutsattningar har uppfyllts for att rekord ska godkannas. Darigenom far vi ocksa en tillforlitlig
rekordlista.

Tavlingsarrangoren sander rekordanmalan till Parasport Sveriges kansli, dar berérd kommitté
granskar den.

Tank pa att:

1. Tavlingen ska vara sanktionerad av Parasport Sverige eller annat SF.
Officiella tavlingsregler ska ha foljts.
Funktionarerna ska vara godkanda enligt respektive idrotts bestimmelser.
Den aktive ska ha tavlat for en férening/sektion ansluten till Parasport Sverige
Rekordanmalan ska vara fullstandigt ifylld pa faststallt formuldr samt undertecknad av
tavlingsledare eller motsvarande.

ukwnN

Respektive kommitté ska, efter granskning, till- eller avstyrka rekordanmalan.

Obs! Behandling av distriktsrekord handlaggs av respektive SDF.

Regelverk

Vid dndring av regler:

e Respektive IK beslutar om regelandring av teknisk karaktar som faststallts av internationellt
forbund.

e Respektive IK beslutar om vid regelandring av teknisk karaktar som inte har faststallts av
internationellt forbund. Forslaget ska delges berdrda foreningar for yttrande (regelkonferens
eller remiss) innan slutbehandlingen.

e FSbeslutar om regelandringen om dndringen &r av policykaraktar, exempelvis klassningsfragor.



Om det inte finns sarskilda skal ska regelandring vara Parasport Sverige tillhanda senast en manad
innan reglerna trader i kraft. For regelandringsforslag galler tiden tva manader fore
ikrafttradandedagen.

Regeléndringar trader i kraft antingen 1 januari eller 1 juli beroende pa idrotternas respektive
tavlingssasong, se reglerna. Undantag kan goras for en regelandring av teknisk karaktar som ar
faststalld av ett internationellt forbund. | sddana fall kan &ndring goras bade 1 januari och 1 juli.
Allmanna tavlingsbestimmelser

Disciplindrenden
| de fall da en avstangning fran tavling/uppvisning inom forbundet ska ske, ska rutin féljas enligt steg
1-5: [ds mer har. De instanser som passeras i denna rutin ar:

e Det av Svenska Parasportforbundets specialdistriktsforbund (SDF) som féreningen tillhor,
vars medlem disciplindrendet géller.

e Aktuell idrottskommitté (IK).

e Svenska Parasportférbundets centrala kanslis idrottsutvecklingsavdelning (via idrottskontakt
om drendet galler en specifik idrott).

e Svenska Parasportforbundets ledningsgrupp (som leds av generalsekreteraren).

Representation

Vid riktat nationellt uppdrag dar bade aktiva och ledare representerar Parasport Sverige bekostar
Parasport Sverige i allmanhet representationen vad galler anmalningsavgifter, resa, uppehalle och
kladsel.

Det ar av yttersta vikt att vara lojal med forbundets sponsorer, bara den kladsel som ledningen
anvisar samt f6lja/agera enligt Parasport Sveriges vardegrund.

Klassificering och licenser

Samtliga av Parasport Sveriges idrotter ska ha ett nationellt klassificeringssystem dar det framgar
vilka klasser som finns for respektive idrott. Paraidrottaren far sin klass tilldelad i samband med
licensiering. Fér mer information se de allmanna tavlingsbestdmmelserna.

IK ska arbeta for att licensiera sa manga idrottare som majligt. For deltagande i tavlingar pa
masterskapsniva sasom SM och DM, eventuella kvalificeringstavlingar till dessa och/eller
internationella tavlingar, kravs att paraidrottare har licens for géllande period. Licens sdks per
kalenderar av foreningen i systemet www.paralicens.se. | licensen ingar olycksfallsforsakring, se
nedan.

Vid 6vriga tavlingar inom Sverige bestammer arrangoren eller respektive IK om licens kravs.

Respektive forbundskapten ska se till att samtliga landslagsaktiva har giltig svensk licens och i
forekommande fall giltig internationell licens. Utan svensk licens utfardas inte internationell licens.

Lds mer om licenser pa www.paralicens.se och https://parasport.se/trana-och-tavla/sa-funkar-
parasport/soka-licens-inom-parasport




Forsakringar
Folksam har en broschyr att ladda ned om Parasport Sveriges forsakringar och mer information finns
pa Folksams hemsida.

Licensforsakring
Alla med svensk licens omfattas av en olycksfallsforsakring i samband med traning, tavling och under
resa till och fran aktivitet, saval inom som utanfor landet.

RF:s grundférsdkring

Alla idrottsféreningar som ar anslutna till Riksidrottsférbundet omfattas av RF:s grundforsakring. Den
innehaller bland annat ansvarsforsakring. For funktionarer och ledare omfattar den dven olycksfalls-
och krigsforsakring. Obs! Den forsdkringen galler inte for aktiva.

Skadeanmalan gors till Folksam pa telefonnummer 0771-950 950

Tank pa:
e Att alltid ha med det europeiska sjukforsakringskortet (EU-kort) vid resa inom EU.
e Att alltid ha en hemforsakring. Kontrollera att idrott inte undantagits.

Skada utomlands

Du kan fa hjalp med hemtransport och nédvandiga betalningsgarantier av SOS-International i
Danmark. Kontakta SOS om/nér du behéver uppsoka sjukhus. SOS verifierar att fakturan kan skickas
direkt till Folksam.

Adresser

Folksam

SE — 106 60 Stockholm, Sweden
+46-771-950 950

SOS-International A/S

Nitivej 6

DK-2000 Frederiksberg, Denmark
+45-70-10 50 50

SOs@s0s.eu

Utbildning

Parasport Sverige stravar efter att kontinuerligt hoja statusen pa organisationsledare och
aktivitetsledare i alla led inom Parasport Sverige. IK ska i samverkan med utbildningsansvarig och
idrottsansvarig pa centrala kansliet medverka till utbildning av tranare, domare och funktionérer.

Alla ledare ska ha den kompetens som kravs i sin roll. Idrottare med funktionsnedsattning har ratt att
krdva att alla ledare har basta mojliga utbildning.

Parasport Sveriges idrottskommittéer planerar och dskar i samband med sin verksamhetsplanering
medel for nastkommande ar. Medlen ska vara avsedda for IK-ledamoternas utveckling och
medverkan vid kurser. IK kan dven dska medel fér utbildning av exempelvis klassificerare och
domare. Kommittéerna uppmuntras att planera och dska medel fér utbildning.



Parasport Sveriges kompetensutveckling sker i olika former sasom kurser, seminarier, méten mellan
manniskor etc. Tranarutbildningen genomférs med férdel via SISU idrottsutbildarna och respektive
SF dar sa ar mojligt.

Specifika utbildningar och material — parasport

Pa utbildningssidan pa parasport.se finns information om de utbildningar Parasport Sverige
anordnar. Du kan ocksa lasa om relevanta utbildningar fran SISU Idrottsutbildarna. Det finns dven en
utbildningskalender dar du kan séka de utbildningar som finns inlagda i IdrottOnline samt lankar till
utbildningsmaterial.

Kommunikation

Overgripande budskap

Allt som kommuniceras ska genomsyras av idrott och utveckling.

Grafisk profil

Parasport Sverige har en gemensam grafisk profil, vilken ar nédvandig for att vi ska uppfattas som en
och samma rorelse. Den grafiska profilen beskriver bland annat logotypen och hur den ska anvandas.
For varje distrikt finns dessutom en anpassad variant av logotypen.

De vanligaste anvandningsomradena ar online, brevpapper, kuvert och visitkort. Egna varianter av
logotypen accepteras inte.

Kontakta Parasport Sveriges kommunikationsavdelning for att ta del av manualen, om du inte redan
har den.

Befintliga kommunikationskanaler
Parasport.se ar officiellt kungdrelseorgan for Svenska Parasportférbundet.

Pa webbplatsen finns information knuten till Parasport Sveriges roll som idrottsférbund. Har finns
relevant information for andra SF, SDF, féreningar, ledare, aktiva och andra med ett brett intresse av
parasport.

Varje idrott/kommitté har en egen sida under https://www.parasport.se/trana-och-tavla/idrotter
som ska ge besdkaren ytterligare information om den specifika idrotten. Varje kommitté ska
fortlépande halla sin webbplats aktuell med senaste nytt. Kontakta Parasport Sveriges
kommunikationsavdelning for att fa behorighet till er del av sidan, om ni inte redan har det.

Varje SDF har ocksa sin egen hemsida under parasport.se.
Egna webbsidor utanfér www.parasport.se accepteras inte.

Parasport Sverige har ytterligare tre webbplatser, som pa manga satt ar ett stod bade till Parasport
Sverige som forbund men ocksa andra SF.
e Paralympics.se: Med information utifran rollen som Sveriges Paralympiska Kommitté.
e Specialolympics.se: Med information och inspiration utifran rollen som Special Olympics
Sverige
e ParaMe.se: En rekryteringssajt for all parasport i Sverige.
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Kommunikationskanaler
Parasport Sverige har flera externa kommunikationskanaler utéver webbsidor. Exempel pa dessa ar:

e Pressmeddelanden

e Nyhetsbrev till SDF/féreningar

e Nyhetsbrev till SF

o Nyhetsbrev till partners

e LinkedIn

e Facebook (Parasport Sverige, SPK, SO)
e Instagram (Parasport Sverige, SO)

e Youtube

e TikTok

e Webbinarier

e M.fl.
Mediarelationer

Parasport Sverige har en l6pande dialog med press och media for att 6ka synligheten for vara idrotter
och idrottare. Den sker genom pressmeddelanden, presstraffar, en WhatsApp-grupp och
mejlkontakt.

Innan en idrottskommitté tar kontakt med media ska detta synkas med Parasport Sveriges
pressfunktion. Har idrotten/kommittén personliga kontakter med sportjournalister, hall dem
uppdaterade med vad som hander. Det &r ovarderligt. Meddela ocksa pressfunktionen om vilka
kontakter ni sjalva har.

Krishantering — mall for handlingsplan

Via lankarna har nedan hittar du checklistor for:
Sakerhet

Krishantering

Efterarbete
1. Dokumentera handelsen
2. Atersamling (utvardering, ny kunskap?)
3. Hall kontakten med anhoriga

Utbildningsprogram

Vid olika sammandragningar sasom ledarsamlingar infor lager, tavlingar etc. ska fragan om sdkerhet
och krishantering ventileras. Deltagarna kan genom 6vningar och samtal férberedas i hur man
hanterar sakerhet och kris. Checklistan ska gas igenom och férklaras.

Forkortningar

Har listas en del av de forkortningar som har anvants i det har dokumentet. Har listas dven
forkortningar som anvands regelbundet inom svensk parasport och inom ovriga idrottsrorelsen.

CPISRA Cerebral Palsy International Sport and Recreation Association
DF Distriktsidrottsforbund
DHR Delaktighet Handlingskraft Rorelsefrihet
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EPC
FM
FIS
FOMS
FS
FUB

GA
GIH
GS

HI
HSO
HIF
IWAS
IBSA
IBU

10C
IPC

KC

NM
NORD HIF
RBU
RF

RG

RIG
RIM
RIN

RS

SC

SDF

SF
SHIA
SISU
SM
SNAFA
SO

SOl
SOK
SPK
SRF
VIRTUS

WADA
WWR

European Paralympic Committee

Férbundsmote

Internationella skid- och snowboardférbundet

Foreningen for fritidstjansteméan inom omsorg/handikapp
Forbundsstyrelsen

Riksforbundet FUB arbetar for att personer med intellektuell
funktionsnedsattning och deras anhoriga ska kunna leva ett gott liv.
General Assembly (Generalforsamling)

Gymnastik- och Idrottshogskolan

Generalsekreterare

Hjalpmedelsinstitutet

Handikappfoéreningarnas samarbetsorgan

Parasportforening

International Wheelchair & Amputee Sports Federation
International Blind Sport Federation

Internationella Skidskytteforbundet

Idrottskommittéer

International Olympic Committee

International Paralympic Committee

Kanslichef

Nordiska Masterskap

Nordiska Handikappidrottsforbundet

Riksforbundet for rorelsehindrade barn och ungdomar
Riksidrottsforbundet

RG Aktiv rehabilitering

Riksidrottsgymnasium

Riksidrottsmotet

Riksidrottsnamnden

Riksidrottsstyrelsen

Sportchef

Specialidrottsdistriktsférobund

Specialidrottsforbund

Svenska handikapporganisationers internationella bistandsférening
SISU Idrottsutbildarna

Svenskt masterskap

Svenskt Natverk for Anpassad Fysisk Aktivitet for funktionshindrade
Special Olympics Sweden

Special Olympics International

Sveriges Olympiska Kommitté

Sveriges Paralympiska Kommitté

Synskadades Riksforbund

Internationella férbundet for idrott for personer med intellektuella
funktionsnedsattningar

World Anti-Doping Agency

World Wheelchair Rugby
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