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INLEDNING

DET HAR AR PARASPORT SVERIGES EFFEKTRAPPORT. Har visar vi

pa vilket satt ditt stod till svensk parasport gjort nytta och hur vi

arbetar for att bidra till utvecklingen av idrott fér personer med
funktionsnedsattning lokalt, nationellt och internationellt. En del effekter
ar |attare att pavisa, for andra gor vi en uppskattning eller hypotes.
Langsiktiga effekter kan ibland vara svara att méta, inte minst eftersom
det finns bristfalliga data och forskning kring hélsa foér personer med
funktionsnedsattning. Som en del av arets rapport gor Parasport Sverige
tillsammans med PwC Sverige ett forsok att peka pa nagra av de effekter
som idrott for personer med funktionsnedsattning bidrar till och pekar
pa vilken nytta parasporten kan goéra framat.

Sveriges regering granskades nyligen under tva dagar av FN:s kommitté
for rattigheter for personer med funktionsnedséattning. Da konstaterades
att levnadsvillkoren ar samre, utbildningsnivaerna lagre, arbetslsheten
hogre, den ekonomiska utsattheten stoérre och att den fysiska och
psykiska halsan &r sémre for personer med funktionsnedséattning i
Sveriges jamfort med landets 6vriga befolkning.

DET AR TYVARR INTE FORVANADE. Sverige kan béttre.
Foreningsidrotten ar en viktig pelare for inkludering av alla malgrupper
i hela samhallet. Forskning pekar dessutom pa att ett aktivt liv hos
parasportens malgrupper leder till battre fysik och psykisk halsa, 6kad
anstallningsbarhet och darigenom en féréndrad ekonomisk situation.
Parasport Sverige ar medlemmar i Giva Sverige som &ar
branschorganisationen for tryggt givande.

Det betyder att du kan vara trygg i att vi forvaltar din gava pa ett bra satt.
Vitillampar Givas etiska kvalitetskod for etisk insamling, intern kontroll
och styrning, redovisning och effektrapportering. Som en del i detta

ger Parasport Sverige ut en arlig effektrapport som berattar om vilken
nytta var organisation gor. Rapporten syftar till att ge en béttre inblick i
vart arbete, vara mal och framfor allt resultatet och effekterna
av vart arbete. Detta ar 2024 ars rapport.
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PARASPORT SVERIGES
ROLL | SAMHALLET

PARASPORT SVERIGE (Svenska Parasportférbundet och Sveriges
Paralympiska Kommitté) ar ett idrottsférbund som organiserar idrott
for personer med rérelsenedsattning, synnedsattning och intellektuell
funktionsnedsattning inom 11 olika idrotter. Forbundet har 559
medlemsféreningar i 19 distrikt och forbundskansliet finns i Stockholm.
Parasport Sverige tror pa idrott som verktyg for att 6ka manniskors
rorelsegladje, frihet och sjalvstandighet.

UPPDRAGET ar att framja, organisera och utveckla parasport.

Sedan férbundet bildades 1969 har rollen utvecklats fran att enbart vara
ett specialidrottsforbund for personer med funktionsnedsattning, till att
hantera fyra roller inom svensk idrott.

SPECIALIDROTTSFORBUND

Tillsammans med vara 19 specialdistriktsforbund och idrottskommittéer
sa organiserar och utvecklar vi 11 idrotter. Fran bredd till elit genom
utbildning, ledarutveckling, rekrytering av aktiva och ledare och
tavlingsmojligheter pa alla nivaer.

SPECIAL OLYMPICS SVERIGE

Uppdraget ar att 6ka den fysiska aktiviteten bland personer med
intellektuell funktionsnedséattning, bland annat genom aktiviteter,
opinionsarbete och samverkan mellan involverade aktorer.
Namnet Special Olympics Sverige ar en ackreditering som ges av
varldsorganisationen Special Olympics International.

SVERIGES PARALYMPISKA KOMMITTE

Uppgiften ar att utveckla och varna om den paralympiska rorelsen i
Sverige i enlighet med bestammelserna i Internationella Paralympiska
Kommitténs (IPC) handbok, "The Paralympic Charter”. Kommittén har
aven antagit World Anti Doping Code, IPC Classification Code samt IPC
Medical Code och ska folja dessa regler. Var roll ar nationell paralympisk
kommitté (NPC) och vi ansvarar for att utveckla och ta ut truppen till
paralympiska spel med malet att na framgangar.

KOMPETENSSTOD

Parasport Sverige bidrar till den 6vriga idrottsrorelsen med en
mangd stodatgarder for inkluderande idrottsverksamhet och
starka parasportens malgrupper majlighet till idrottande i forening.
Tillsammans med Riksidrottsforbundet arbetar vi langsiktigt for

att bredda kompetensen till hela idrottsrorelsen och starka de 72
specialidrottsférbunden. Idrottsrorelsen ar dverens om att alla ska
ha lika mojlighet att vara delaktiga i idrott oavsett férutsattningar
eller bakgrund. Beslutet har lett till en 6kad efterfragan av
parasportkompetens.
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PARASPORT SOM
KATALYSATOR
FOR FORANDRING

IDROTTSRORELSEN BYGGER PA Svertygelsen att regelbunden fysisk
aktivitet leder till god folkhalsa och ett starkt, sjélvstandigt liv. Olika
former av fysisk aktivitet behover finnas tillgangliga och valkomnande for
att alla ska fa mojligheten att finna rérelsegladje och gemenskap inom
idrotten. Malet &r att det ska ga att gdra i en trygg miljé som fungerar

- oavsett forutsattningar. Parasport Sverige ar en del av idrottsrorelsen
och delar denna grundlaggande overtygelse.

Svensk parasport jobbar dven efter visionen att utgéra "En unik kraft som
forverkligar dréommar” och ser ofta att kraften som parasport kan bidra
med fungerar som en positiv katalysator som bidrar till forandringar i ratt
riktning.

Barn, unga och vuxna med funktionsnedsattning som deltar i
organiserad idrott uppger att de har hogre sjalvkansla, fler kamrater,
battre sjalvfortroende, hogre livskvalitet och en storre sjélvstandighet én
de som inte deltar i organiserad idrott.

PARASPORT SVERIGE anvander idrott som medel for att fa fler

i rorelse, déar bredd och elit ar forutsattningar for varandras
utveckling. En bred bredd ger forutsattningar for en konkurrenskraftig
elit och en framgangsrik parasportelit skapar férebilder

-
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som inspirerar framtidens paraidrottare. Parasport Sverige har gjort en
kartlaggning av vilka hinder en person med funktionsnedsattning moter
for att kunna ta sig till traningen och komma i rérelse. Det kallas for
parasportens hinderbana (Rapport: Foérutsattningar fér personer med

funktionsnedsattning att na ett aktivt och sjalvstandigt liv (2018).

MALET AR ATT RADERA ALLA HINDER, eller 4tminstone gora de s

sma som mojligt. Men manga hinder ligger utanfér Parasport Sveriges
mojlighet att paverka. Darfor maste aktorer i hela samhallet agera for att
eliminera sddana hinder, en férutsattning for att malgruppen ska komma
i rorelse.

HINDERBANANS FYRA OMRADEN:

Individens utgangspunkter
Samhillets insatser
Samhallets utformning
Individens forutsattningar

Parasport Sverige arbetar darfor utifran en foréndringsteori som

visar vad vi som organisation vill uppna och hur vi arbetar for att na

dit. For att lyckas anvander vi ett konstruktivt och |6sningsorienterat
forhaliningsséatt. Malen i var forandringsteori kopplas dven till Agenda
2030s mal 3 “God hélsa och vélbefinnande” och mal 10 “Minskad
ojamlikhet”. Teorin utgdr grunden for hur vi styr och mater var effekt och
vi kan se en tydlig sadan, vi berattar nedan om hur teorin ar konstruerad
och lyfter dven fram ett antal exempel pa de resultat vi uppnatt. Bland
dessa exempel sa presenteras aven ett urval av parametrar nagot mer
djuplodande i kapitlet “"Resultat av Parasportens arbete”.

PARASPORT SVERIGE arbetar systematiskt med att forbattra tillgangen
till idrott for personer med funktionsnedsattning, med mal pa bade
kort och lang sikt. Kort sammanfattat sa beskriver Parasport Sverige
forandringsteori vagen fran ett antal konstaterade problem, lyfter fram



https://parasport.se/download/18.282d65d9185993cb37cc9540/1674036039903/F%25C3%25B6ruts%25C3%25A4ttningar%2520f%25C3%25B6r%2520fysisk%2520aktivitet%2520-%2520f%25C3%25B6rstudien%25202018.pdf
https://parasport.se/download/18.282d65d9185993cb37cc9540/1674036039903/F%25C3%25B6ruts%25C3%25A4ttningar%2520f%25C3%25B6r%2520fysisk%2520aktivitet%2520-%2520f%25C3%25B6rstudien%25202018.pdf
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Fordelning av kostnader
Verksamhet 90%
Admin 8%

Insamling 2%

72 012 000 kr -72 403 000 kr

nagra av de aktiviteter som Parasport Sverige arrangerar for att avhjalpa
de, visar dérefter vilka nedbrytbara prestationsmal detta ger samt
presenterar utfallet av dessa pa kort, mellanldng och lang sikt.

OVERGRIPANDE PROBLEM

Personer med funktionsnedséattning idrottar mindre i féreningar én de
utan funktionsnedsattning, vilket paverkar deras fysiska och psykiska
halsa negativt.

URVAL AV AKTIVITETER

Parasport Sverige genomfor utbildningar for ledare, rekryterar nya
paraidrottare och ledare samt utvecklar idrottsféreningar och idrotter.
Elitverksamheten fokuserar pa att utveckla parasportens elit for
internationella tavlingar. Stéd ges ocksa till andra specialidrottsférbund
med kompetens inom parasport.

PRESTATIONSMAL
Personer med rorelsenedsattning, synnedsattning och intellektuell
funktionsnedsattning har kinnedom om parasport.

UTFALL (KORT SIKT)

Personer med rérelsenedsattning, synnedsattning och intellektuell
funktionsnedsattning valjer att vara aktiva paraidrottare i en
idrottsforening.

UTFALL (MEDELLANG SIKT)

Paraidrottare har ett livslangt idrottande i idrottsférening pa olika nivaer.

UTFALL (LANG SIKT)
En battre fysisk och psykisk hélsa hos personer med
funktionsnedsattning och en mer inkluderande idrottsrérelse.

VERKSAMHETENS INTAKTER 2023

Medlemsavgifter: 219 000 kr

Gavor: 1 222 000 kr

Bidrag: 49 597 000 kr

Nettoomsattning: 18 970 000 kr

Ovriga verksamhetsintakter: 2 004 000 kr
Summa verksamhetsintakter: 72 012 000 kr

VERKSAMHETENS KOSTNADER 2023

INTAKTER 2023

Andamalskostnader: - 65 322 000 kr
Insamlingskostnader: - 1 642 000 kr
Administrationskostnader: - 5 439 000 kr
Summa verksamhetskostnader: - 72 403 000 kr

KOSTNADER 2023
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RESULTAT AV PARASPORT
SVERIGES ARBETE

GENOM MALMEDVETNA och engagerade insatser har Parasport Sverige
under aret lyckats lyfta parasporten brett inom idrotten. Vi har valt

att beskriva nagra av resultaten av vart arbete i ett urval av omraden.
Insatserna har inte bara okat kunskapen om parasport brett i samhallet,
utan ocksa skapat battre forutsattningarna for vara férebilder inom
parasport att prestera pa toppniva.

Tack vare en omfattande utbildningssatsning har vi daven férmed|at
specialiserad kompetens till madnga av idrottens ledare. For att kunna
sakerstalla att alla, oavsett forutsattningar, far mojligheten att na sin fulla
potential inom idrotten sa ar detta insatser som behdver fortsétta att
erbjudas. Aven om vi arbetet fér parasport i dver 50 &r, sd ar vi bara i
bdrjan av en resa dar inkludering och framgang gar hand i hand, och vi
ar stolta 6ver de resultat vi har uppnatt tillsammans och berattar mer om
i detta kapitel.

Nar vi utvarderar resultatet av vart arbete i var rapport som tagits fram
tillsammans med PwC Sverige sa ser vi ocksa att vinsterna som ar
mojliga att uppna ar mycket omfattande. Men for att det ska ske sa krévs
mer samverkan, 6kade resurser och storre ekonomiskt bidrag.

VISSTE DU ATT Parasport Sveriges insatser under det
senaste aret bland annat har bidragit till att:

€® 62 specialidrottsférbund pa nagot satt har jobbat
med parasport under 2023.

920 idrottsféreningar ar anslutna till
rekryteringssajten ParaMe.se +14,5%

26 av parasportens elitidrottare fick riktade
insatser och elitstod. +- 0%

135 personer med funktionsnedsattning fick testa
idrotter via Start Your Impossible Camp -3,5%
131 personer har anmélt intresse att bli ledare inom
parasporten via en ledarkampanj

124 utbildningstimmar -4%.

® & 6 o o



LEDARE - KATALYSATOR
FOR FORANDRING

ATT REKRYTERA OCH UTBILDA nya ledare &r en férutsattning for att och vinna matcher. Det handlar om gemenskap, gladje och drommar.
parasporten ska kunna ta emot fler aktiva. Darfér har Parasport Sverige Kénslan av att se nya drommar tandas, att utvecklas tillsammans med
tagit fram ett nytt initiativ for att visa upp eldsjalarna som majliggor andra och att ge fler chansen att hitta sin vég genom idrott.
parasporten, med malet att hitta nya ledare. Den ar oslagbar och upplevs starkast som ledare.

Initiativet har natt ut digitalt over hela landet och har lockat 131 personer - Du far méjlighet att gora en otrolig insats och géra positiv skillnad i
att anmala intresse for att bli ledare och ideella i parasporten.

andra ménniskors liv, sdiger Magnus Wislander, férbundskapten goalball.
Att vara ledare ar sa mycket mer an att pumpa bollar, planera tréaningar
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F(::)REB“ILI?.ER - KATALYSATOR
FOR FORANDRING

NAR TIDNINGEN EXPRESSEN listar Arets kvinnor 2024 far “Som barn bar hon bowlingklotet ndrmast hjértat fér att skydda
bowlingspelaren Lisa Nordstrom Green plats 78, fore bland andra Zara sig mot uppvéxtens mobbare. Dér, i bowlinghallen i S&ffle, fick Lisa
Larsson, Veronica Maggio och Elin Rubensson. Nordstrém Green delta pa lika villkor. Bowlingen raddade henne

Lisa var med och tavlade i Special Olympics World Games 2023, och ocksa fran sjadlvmordstankarna i vuxen alder. Att hon tog trippla
berédttade i samband med det om sin tuffa uppvéxt och psykiska ohalsa. guldmedaljer i sommarens Special Olympics fér idrottare med intellektuell

funktionsnedsattning &r i sammanhanget en bonus. Om &n imponerande.”

Listan publicerades pa Internationella kvinnodagen och bestar av 100
kvinnor som ar forebilder eller som pa annat satt utmarkt sig. Expressens motivering fér bowlaren Lisa Nordstrém Green pa listan fér

Under aret har Lisa dessutom nominerats till arets prestation Arets kvinna pé& Internationella kvinnodagen 2024.
inom Special Olympics och arets forebild pa Parasportgalan som
arrangeras av Parasport Sverige.
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KUNSKAP - KATALYSATOR
FOR FORANDRING

PARASPORT SVERIGE OCH PWC har analyserat det samhallsekonomiska
intresset for parasport inom idrottsrérelsen dkar lavinartat. Men
kunskapen kring malgruppens forutsattningar ar pa manga hall l1ag
utanfor Parasport Sverige, samtidigt ar efterfragan stor. Pa fragan "hur
mycket mer kunskap och stdd behover ert specialidrottsforbund inom
parasportverksamhet generellt? 1-10 (dar 1 &r lite stéd och 10 ar mycket
stod) var medelvardet 6,45 i utvarderingen.

62 SPECIALIDROTTSFORBUND har deltagit pa nagon riktad
kompetenshdjande insats for parasportutveckling pa nagot sétt,
samtidigt registrerar allt fler foreningar att de erbjuder parasport pa
rekryteringssidan ParaMe.se for att na nya idrottare. | takt med att
ansvaret for idrotterna successivt flyttar in i respektive idrottsférbund
blir det allt viktigare att vi samverkar mellan forbunden i fragor som
utbildning, rekrytering och delaktighet.

PARASPORT SVERIGE har erbjudit skraddarsytt kompetensstod i
parasportfragor utifran behov och utvecklingsniva till samtliga av dessa
62 idrottsférbund under 2023. Det stodet ar unikt inom idrotten. Vi kan
tydligt se att kunskapen kring vem som ar paraidrottare har okat da
andel idrottsférbund som har aktiva paraidrottare dkade med 43% pa
mindre an ett ar samtidigt som de idrottsférbund som inte visste om de
hade aktiva minskade med 26%.

Andel idrottsforbund med aktiva
paraidrottare kartlaggning 2022
Nej 31%

Ja31%

Vet ej 38%

9'0&‘

Andel idrottsforbund med aktiva
paraidrottare kartlaggning 2024
Vet ej 12%

Nej 14%

Ja 74%



http://ParaMe.se
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UTVARDERA
PRESTATIONER

PARASPORT SVERIGE och PwC har analyserat det samhallsekonomiska
vardet av parasport i rapporten Idrott som féréndrar liv: Parasportens
varde for individ och samhalle. Férutom att belysa de positiva
halsoeffekterna for individen, har vi i denna rapport analyserat
ekonomiska varden som parasporten bidrar med till samhallet, med
sarskilt fokus pa kostnadsbesparingar som uppstar genom minskade
sjukvardskostnader pa grund av 6kad fysisk aktivitet.

Rapporten visar att Parasport Sveriges verksamhet i nuldaget beraknas
omfatta drygt 31 000 personer som idrottar minst 75 minuter fordelat
pa tva ganger i veckan. De deltagare som regelbundet ar fysisk aktiva
har en minskad risk for sjukdom. Enligt berdkningarna och antaganden
motsvarar det ett kostnadsbesparande vérde for sjukvarden som uppgar
till 84,2 miljoner kronor arligen.

REDAN INNAN PANDEMIN fanns en héalsoklyfta mellan personer
med funktionsnedséattning och den 6vriga befolkningen. Pandemin
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slog dock hart mot parasporten och dess malgrupper. Nar den
ovriga idrottsrérelsen nu har aterhamtat antalet deltagartillfallen har
parasporten fortfarande en bra bit kvar. Under pandemin minskade
antalet deltagartillféllen som raknas in under Parasport Sverige
verksamhet med 6ver 136 000 deltagartillféllen per ar.

TROTS OMFATTANDE aterhdmtningsinsatser fram till 2023, var antalet
deltagartillfallen fortfarande drygt 71 000 farre jamfort med 2019. For att
na malet att inte bara aterstalla utan dven dka antalet deltagartillfallen

till nivader dver de som fanns fére pandemin &r fortsatt ekonomiskt stéd
avgorande for Parasport Sverige.

Den hér rapporten visar, dven med konservativt berdknade siffror,

att ekonomiskt stod till parasporten ar en investering som sannolikt
kommer att betala sig sjalv genom betydande samhéllsbesparingar och
dessutom resultera i forbattrad livskvalitet for deltagarna.

Parasporten i Sverige bidrar redan idag till ett mer inkluderande
samhalle, med positiva effekter for bade individ och samhalle. Med
utdkat stéd fran politik, akademi, naringsliv och dvriga civilsamhéllet kan
parasporten ta ett annu storre grepp, for att organisera idrott som pa
riktigt fordndrar liv. Rapporten i sin helhet finns har, eller pa parasport.se.



https://parasportmagasinet.prenly.com/p/bilaga/2024-08-26/r/1/1/1373/1522731
http://parasport.se
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LARDOMAR 2024

Under det gangna aret har Parasport Sverige dragit vardefulla lardomar
inom olika omraden. | stor utstrackning har de en gemensam néamnare,
det handlar om hur samspelet mellan samhallet och idrotten paverkar
svensk parasports malgruppers forutsattningar.

Under perioden sa har till exempelvis Sveriges regering granskats av
FN:s kommitté for rattigheter for personer med funktionsnedséttning.
Kort sagt sa konstaterar kommittén att levnadsvillkoren ar samre,
utbildningsnivaerna lagre, arbetslésheten hogre, den ekonomiska
utsattheten storre och att den fysiska och psykiska halsan samre jamfort
med Sveriges 6vriga befolkning. Vi &r tyvéarr inte férvanade. Sverige kan
battre. Da ar det extra viktigt att fortsatta visa var starka vilja att bidra till
att [6sa de samhallsproblem som finns.

FORENINGSIDROTTEN &r en viktig pelare for inkludering av alla
malgrupper i hela samhéllet. Forskning pekar dessutom pa att ett
aktivt liv hos parasportens malgrupper leder till battre fysik och
psykisk halsa, okad anstallningsbarhet och darigenom en férandrad
ekonomisk situation. Men det vi ocksa ser ar att médngden forskning
inom det samhéllsvetenskapliga omradet ar bristfallig. For att férandra
brister sa behdvs fakta och konkreta belédgg finnas pa bordet. Darfor
ser vi ett stort varde av att fortsatta bygga och utdka relationen till
akademier under kommande ar. Darfor planerar vi under hosten

2024 att starta upp ett natverk dar féretradare fran svensk akademi
inom olika forskningsomraden kan maotas och dela erfarenheter, men
forhoppningsvis ocksa pa sikt skapa bade mer omfattande fakta och
djupare insikter kring parasportens mervarde - inte minst for samhallet.
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VI VET ATT PARASPORTEN &r en viktig kraft som ger fler personer med
funktionsnedsattning mojligheten till idrott for 6kad rorelsegladje, halsa,
sjalvstandighet och gemenskap. Men vi kan ta ett storre ansvar for att

fa fler i rorelse. Det ar dock nagot vi ser behdver ske tillsammans med
politik, naringsliv och civilsamhalle. Parasportens varde ar stort. For
manga handlar parasport inte bara om att tavla eller vinna medaljer.

Det ar en vag mot ett sjalvstandigt liv, en vdag mot arbete, en vég mot
gemenskap och en aktiv vardag. Det kan ocksa vara vagen tillbaka

efter en skada eller sjukdom som kan drabba vem som helst. For vissa
kan parasport till och med vara anledningen att fortsétta leva. En av de
starkare lardomarna under aret har varit att hur idrott kan starka den
psykiska hélsan hos personer inom parasporten. Inte minst exemplifierat
av Lisa Nordstrom Green nar hon i tidningen Aftonbladet berattar om
hur parasporten raddade hennes liv. Hennes och andras beréttelse ar
tydliga tecken pa hur avgorande det ar att skapa en trygg och stéttande
miljé inom parasporten.

PARASPORTEN AR en plats dar man kan finna styrka, sjalvfértroende

och gemenskap. Att vara en del av parasporten ar att vara en del av

en gemenskap som stravar efter att bryta ned barridrer och skapa en
inkluderande och jamlik varld for alla. Det ar en plattform foér férandring
och ett verktyg for att inspirera och motivera andra att kdmpa for sina
drommar och mal. Parasporten &r inte bara en idrott, den ar en mojlighet
att gora skillnad, bade for individer och fér samhallet som helhet.

— -
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En annan viktig lardom &r betydelsen av bred samverkan inom

idrotten for att framja inkludering och tillganglighet for personer

med funktionsnedséattningar. Genom att bred samverkan med

idrottens aktorer kan vi skapa battre forutsattningar for alla att delta i
idrottsverksamhet. Det ar ocksa ett behov ocksa blir extra tydligt genom
resultatet av vart arbete med kompetenshéjande insatser. Dar framgar
tydligt att forandringar i stodsystem, likt det som skett med hjélp av det
tillfalliga aterstartsstodet, kan ge en stor och langsiktig paverkan pa
parasportens utveckling.

DET AR TYDLIGT att parasporten har haft en utmanande period under
pandemin, dér man initialt tappade en stor del av deltagartillfallena
vilket ocksa framgar av rapporten framtagen tillsammans med PwC.
Men tack vare extra finansiering via idrottens aterstartsstod har lyckats
aterhamta sig till viss del och 6ka antalet deltagartillfallen. Det &r viktigt
att kvalitetssakra det ekonomiska underlaget och se till att pengarna
verkligen gar till ratt andamal.

AVEN OM PARASPORTEN har fatt stod for att komma tillbaka, ar

det tydligt att det fortfarande aterstar en lang vag att ga for att
aterhamta sig helt. Med tanke pa att man fortfarande har betydligt
farre deltagartillféllen dn innan pandemin, krévs det fortsatt arbete

for att starka aktivitetsgraden inom parasporten. Det &r ocksa viktigt
att beakta den potentiella 6kningen av halsoklyftan mellan personer
med funktionsnedsattning och resten av befolkningen till foljd av
pandemin. Om parasporten inte far tillrackligt med stéd och resurser
for att aterhamta sig fullt ut, riskerar man att férsémra mojligheterna for
personer med funktionsnedséattning att delta i idrottsverksamhet och
darmed 6ka klyftan ytterligare. Genom att arbeta for att 6ka resurserna
inom parasporten kan man sakerstalla att fler far mgjlighet att delta och
utvecklas inom idrotten.

SAMTIDIGT ser vi gladjande nog ett dkat intresse for att engagera

sig inom roérelsen. Idrottsledares intresse for att engagera sig inom
parasporten har under perioden varit pataglig, inte minst da vi sett ett
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stort engagemang for att ga vara introduktions- och basutbildningar.
Intresset har varit storre an vantat, vilket kan ses som en viktig lardom

i sig. Det 6kade intresset innebar att svensk parasport nu ser ett
betydande varde i att fortsatta satsa pa ledarrekrytering och att utveckla
sitt utbildningsutbud under de kommande aren.

DET AR AVEN VIKTIGT att lyfta och adressera de socioekonomiska
utmaningar som parasportens elitidrottare star infor. Studier som gjorts
under aret visar att paralympier lever pa existensminimum och funderar
pa att sluta med idrotten. Bland Sveriges paralympier s ar det 2 av 3
som gar i de tankarna. Kopplingen mellan synligheten av parasporten
elitidrottare och rackvidden med rekrytering bland malgrupperna for att
utoka bredden &r pataglig. Det ar darfér mycket viktigt att aven fortsatt
arbeta for forbattrade férutsattningar. Det géller alla inom parasporten,
fran bredden - dér halsovinsterna ar som storst - till eliten - vars varde
som forebilder ar enormt.

Genom att fortsatta arbeta for att stérka parasporten och se till att den
far det stod den behover, kan samhallet och du som givare bidra till en
mer inkluderande och jamlik idrottsrorelse. Och det ar tydligt att for

att lyckas sa kravs en langsiktighet och ett brett samarbete bade inom
idrotten och med andra samhallsaktorer.
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HUR VI MATER

PARASPORT SVERIGE ARBETAR KONTINUERLIGT for att kontrollera
anvandningen av alla medel effektivt. Som huvudsakligt matverktyg
anvands Parasport Sveriges verksamhetsplan och tillhérande malformu-
leringar och férandringsteori.

Stora delar av Parasport Sveriges insamlingsarbete drivs genom pro-
jektverksamhet eller sponsorskap. Uppféljning av dessa verksamheter
formas i samarbete med respektive finansiar eller sponsor, samt genom
Parasport Sveriges ordinarie uppfdljningsverktyg for projektverksamhet.
Projektverksamheten sker i ndra anknytning till organisationens ordinarie
verksamhetsplan och strategi, vilket gor att medel kommer till anvand-
ning till organisationens grundlaggande andamal.
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Effektrapport 2024

TACK FOR 2024

TACK TILL ALLA SOM BIDRAGIT TILL
UTVECKLINGEN AV PARASPORTEN UNDER 2024!

DU SOM AR PARAIDROTTARE
DU SOM AR IDROTTSLEDARE
DU SOM AR EN FOREBILD

DU SOM AR UTBILDARE

DU SOM AR VOLONTAR

DU SOM AR GIVARE
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