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Inledning

Precis som manga andra parasporter praktiserades boccia som rehabiliteringsaktivitet i borjan.
Den debuterade pa Paralympics 1984 nar det holls i New York. Inom boccia blandas teknik,
taktik och precision i hog grad. Minsta lilla felbeddmning eller felplacering av en boll sa kan
poang ga forlorade. Det ar valdigt hog konkurrens péa varldstoppen och spelare som vill sla sigin
dar kommer behova lagga ner mycket tid pa att tréna. Inte bara boccia i sig utan mycket mentalt
och dven fysiskt for att orka halla fokus uppe inte bara under en match utan en hel tavling. |
Sverige kan man tavla bade inomhus och utomhus. P4 Paralympics och de flesta andra
internationella tavlingarna tavlas det bara inomhus.

For att mojliggora for fler att tavla i boccia i Sverige sa har ett eget klassificeringssystem tagits
fram dar personer med rorelsenedsattning som inte uppfyller de internationella kraven kan fa
licens. Samt aven personer med syn- eller intellektuell funktionsnedsattning kan tavla.
Majoriteten som trénar och tavlar inom Sverige ar just spelare som inte kommer kunna fa
internationell licens for att deras funktionsnedsattning inte ar “ratt” eller tillracklig. Det kommer
vara viktigt att fortsatta se till att de aktiva kan fortsatta att tdvla men det hade varit bra att fa
klassificeringssystemet mer likt det internationella for att gora det lattare att forsta.

Det kommer behdvas ett jobb med rekrytering gentemot potentiella spelare som kan tavla
internationellt om Sverige framat sett ska ha en chans att ha idrottare representerade i varje
klass. Forutom aktiva kravs att kunskap finns om vilken traning som behovs for att ta sig dit. Det
ar har kravanalysen kommer in i bilden.

Syfte

Syftet med kravanalysen ar bland annat att ge svenska foreningar och tranare ett verktyg for att
fa fram fler elit- och landslagsspelare i sina klubbar. Samtidigt beskriva boccia som sport, vilka
fysiska och psykiska krav som stélls pa en paraidrottare pa elit- och landslagsniva i Sverige just
nu samt hur ovriga lAnder utvecklas i sporten.

Boccia

Banan

Na&r boccia spelas inomhus gors det pa en platt och slat yta/golv av exempelvis polerad betong,
tra, naturligt eller syntetiskt gummi. Utomhus (Norden) spelas det pa en fotbollsplan. En
bocciabana ar 12,5 meter lang och 6 meter bred. Utkastomradet som &r placerat pa ena
kortsidan ar uppdelat i sex utkastfalt som ar 1 meter breda och 2,5 meter djupa. Det ari dessa
som spelarna befinner sig under en match. Sjalva spelomradet r 10m langt (framfor
utkastfalten). Det finns ett V markerat pa planen. Botten pa V:et &r 1,5 meter fran
utkastomradet och dndarna ar pa 3 meter. Den vita malbollen (the jack) far inte hamna i
omradet mellan V:et och utkastomradet utan maste hamna ovanfoér V.et. | mitten av
spelomradet, 5 meter fran utkastlinjen finns en kvadrat som &r 35cm x 35cm. Inne i denna finns
ett kryss. Linjerna kan markeras med tejp om de inte ar formarkerade pa exempelvis ett
gympagolv. Utomhus malas linjerna pa liknande satt som det gors for fotboll. Breda linjer/tejp
anvands for sidlinjer som avgransar hela banan, utkastlinjen och V-linjen. Dessa ar 4-7cm
breda. Smala linjer som &r 1,9cm-2,6cm breda &r for linjerna som delar utkastfalten, malrutan



och krysset i denna. Utanfér banan pa motsatt kortsida fran dar utkastomradet ar finns
omraden for dar coach och avbytare placeras. Rod pa vanster sida och bla pa hoger sida.
Mellan dessa placeras resultattavlan om den da syns tydligt for spelarna. Annars maste den
flyttas s4 alla tavlanden tydligt kan se den (World Boccia, 2025).

Uppvarmning

Det finns tva mojligheter till uppvarmning pa tavling. Den ena &r fore matchen i ett avsett
omrade med fler banor dar varje spelare/lag kan varma upp. Det 6ppnar 95 minuter fore den
schemalagda matchen for spelaren/laget och stéanger 40 minuter fére. S8 man har knappt en
timme pa sig att varma upp dar innan man beger sig in for registrering mm.

Den andra mojligheten ar ute pa matchbanan. Da varmer bada spelarna/sidorna upp med att

kasta ut alla sina 6 fargade bolla plus méalbollen pa banan. Det sker under max 2 minuter. Nar

tiden har passerat eller alla bollar kastats ar uppvarmningen slut. Under individuella tavlingar

sker uppvarmningen samtidigt for bada spelarna. Pa lag och par tavlingar gors det separat. De
spelare som ej varmer upp star bakom sina utkastfalt medan motstandarna varmer upp i sina.
Man varmer upp pa samma bana som man ska anvdnda under matchen.

Tid per omgang

De tavlande har en begransad tid pa sig att kasta sina bollar i en omgang. Tiden startar fran det
att domaren visar att det ar spelarens tur till att bollen slutar rulla alternativt dker utanfor
banan. Tiden borjar rulla &ven da malbollen kastas ut. Om en spelare/lag inte hinner kasta ut
sina bollar under denna tid kommer dessa bollar inte att f4 kastas. Om tiden gar ut precis néar en
spelare kastar bollen ska domaren stoppa bollen innan den hinner paverka spelet. Om en
rannspelare har slappt bollen i rdnnan och tiden gar ut far bollen raknas med i den omgangen.
Sa har ser tiderna ut for de internationella BC klasserna:

e BC1: 4,5 minuter

e BC2: 3,5 minuter

e BCS3: 6 minuter

e BC4: 3,5 minuter

e Lag: 5 minuter per lag

e Par BC3: 7 minuter per par

e Par: BC4: 4 minuter per par (World Boccia, 2025).

| Sverige finns ingen tidsgrans. Nar det tavlas pa nordiska méasterskapen anvands
nedanstdende tider per omgang och spelare/lag:

e Klass 1: 5 minuter

e Klass 1R: 6 minuter

o Klass 2: 4 minuter

e Klass 3: 4 minuter

o Klass 4: 4 minuter

e Lagklass 1: 6 minuter

e |lagklass 1R: 7 minuter

e Lagklass 2: 5 minuter

e |agklass 3: 5 minuter

e Lagklass 4: 5 minuter (Parasport Sverige, 2023)



Att spela bollen

e Qavsettvilken boll som kastas/sparkas i vag sa maste all utrustning som spelaren har
vara innanfor det egna utkastfaltet. For BC3, Klass 1R ska dven rampoperatdren vara
innanfor.

e Forspelareirullstol maste minst en skinka vara i kontakt med sittdelen av rullstolen nar
bollen slapps. Undantag for spelare som ligger pd mage da ar det magen som ska vara i
kontakt med kaststolen.

e Omen bolltappas och traffar den spelande spelaren, motstandarens utrustning eller
liknande och passerar utkastlinjen ar den i spel.

e En boll kan efter att den har kastats, sparkats, rullat ut frdn rampen passera 6ver
motstandarens utkastfalt innan den passerar 6ver utkastlinjen.

e Enbollispelomradet som av sig sjalv borjar rulla ar kvar i spel pa sin nya position.

Malbollen

e Det ar alltid den roda sidan som spelar méalbollen den férsta rundan. Sedan
efterfoljande udda omgangar.

e Bl4 sida spelar malbollen under de jamna omgangarna.

e Spelaren maste alltid invanta domarens signal pa att det ar ok att kasta ut malbollen.
For BC3 /Klass 1R maste rampen roras at hoger och vanster (two-way swing) innan
malbollen placeras pa rampen och slapps i vag.

o Malbollen maste stanna i det omradet som &r godkant for den att hamna i.

Ogiltig malboll
Malbollen blir ogiltig/felaktig om den:

e Efter utkast hamnar i deticke godkdnda omradet for méalbollen
e Den gar utanfor banan
o Ettfel begas av den spelaren som ska kasta ut malbollen.

Om malbollen blir ogiltig/felaktig sd kommer den spelaren vars tur det ar att spela malbollen
nasta omgang att kasta ut malbollen i stallet. Om det skulle ske sista omgéangen blir det den
spelaren som gjorde utkastet pa forsta omgangen. Om det blir fler ogiltiga malbollar upprepas
samma procedur fram till det att den blir godkand. Néar det &r dags for omgangen efter sa startar
den spelaren som var menad att starta den rundan fran bérjan.

Spela de fargade bollarna

Den spelaren som gjort ett godkant utkast med malbollen ar den som kastar forsta fargade
bollen. Skulle det bli en férdrojning mellan malboll och forsta bollen pa grund av ett tekniskt
problem kan spelaren begéara omkast av malbollen. D& nollstalls tiden igen. Skulle en fargad
boll hamna utanfor planen eller tas bort pa grund av ett regelbrott ar det samma sidas tur att
kasta igen. Nar den andra fargade bollen ska ut kan den spelas av vilken spelare som helst om
det ar ett lag.

De 6vriga bollarna sen ar det den sidan som inte har bollen narmast malbollen som far kasta.
Om den sidan har slut pa bollar sa far motstandarna spela sina bollar som ar kvar. Om en sida
har bollar kvar som de av nagon anledning inte vill spela kan de meddela domaren det och da
satts dessa som ”"ddda bollar”.



Bollar utanfor banan

En boll betraktas som att vara utanfér banan om den ar pa eller utanfor granslinjerna. Likasa
om den forst rullar utanfor banan och sen in igen. De fargade bollarna som slas ut eller spelas
utanfor banan blir sa kallade ”doda bollar” och placeras i omradet utanfér planen for dessa.

Malbollen hamnar utanfér banan

Om malbollen hamnar utanfér banan under en omgang placeras den pa krysset i malrutan. Ifall
det ligger fargade bollar dar placeras malbollen precis nedanfor krysset. Om det inte finns
nagra fargade bollar pa banan far den sidan/spelaren som slog ut malbollen bérja.

Poangsattning

Poang raknas for varje spelomgéng. Maxpoang ar 6 om alla bollar fran ena spelaren/sidan ar
narmare malbollen dn motstandarens. Det hander dock séllan. Den som ar ndrmast malbollen
far en poang. Om det ar motstandarens boll som ar andra ndrmast da stannar det vid en poang.
Annars blir det ytterligare en poang for varje boll som ar narmast fram till att en motstandarboll
kommer och ar narmst. Poangen raknas sedan ihop for alla fyra spelomgangar och det blir
slutresultatet.

Om det har tilldelats straffbollar under en omgang sa spelas dessa pa slutet och blir det poang
s& adderas den till slutresultatet for den sidan/spelaren.

Den med mest poang efter alla spelade omgangar vinner.

”Qut of the way”

Na&r en sida har fatt ut sin boll pa spelplanen behover den se till att det ar fritt utrymme i framre
delen av sitt utkastfalt. Det ar for att motstandaren ska ha fritt spelutrymme. Om en spelare inte
flyttar sig tillrackligt fort kan det bli en tillsdgelse och om det upprepas fler ganger kan den
spelaren bli tilldelad en straffboll mot sig.

Kommunikation pa banan

Generellt under en spelomgang far det inte ske ndgon kommunikation mellan spelaren,
sportassistent, rampoperator eller coach. Undantaget ar om spelaren ber sin
sportassistent/rampoperator om en specifik uppgift som att justera rullstolen, rannan, leverera
bollar och liknande. Samt kan coach, sportassistent/rampoperator gratulera eller heja pa sin
spelare efter ett kast eller efter en spelomgang.

Det ar inte tillatet att ta emot kommunikation fran personer utanfor banan. Varken elektroniskt,
verbalt eller med andra signaler och gester under en spelomgang.

Vid lag- och par-tavlingar far lagkamraterna prata med varandra nar det ar deras tur att spela
bollen. Safort domaren visar att det ar andra lagets tur maste man vara tyst. B4da lagen far
prata exempelvis nar domaren méater avstandet mellan bollar. Sa fort det sedan markeras vilket
lag som ska kora sd maste det andra laget vara tyst.

Mellan spelomgangar ar det tilldtet for spelare att fritt kommunicera med sin sportassistent,
rampoperatdr och coach.

En spelare far be motspelare att flytta sig om den ar i vagen for kastet. Men kan bara flytta sig sa
pass att spelare och utrustning fortfarande ar kvar inne i utkastfaltet.



En spelare far prata med domaren under sin speltid. Sportassistent och rampoperator far bara
vidarebefordra meddelande till spelare och domare med domarens godkdnnande.

Utrustning

Bocciaspelarna far ha olika utrustning och hjalpmedel nar de tavlar. Sa lange det ar godkant
inom klassificeringen. All utrustning sa som rullstolar, ramp, pekare, handskar, skenor och
kommunikationsapparater ska kontrolleras i borjan av en tavling.

Bollar

Under tavling kan spelarna anvanda sina egna bollar, men om man inte har med sig bollar sa
anvands arrangorens bollar. Ett set bestar av 6 rdda och 6 blaa bollar samt en vit malboll. Foér
att vara godkanda att anvanda pa tavling finns det vissa kriterier. Dels behover bollarna vara
tillverkade av en licensierad tillverkare och markta med dennes logga, dels den officiella World
Boccia loggan. Bollen maste vaga 275gram +/- 12g. Omkretsen ska vara 270mm +/- 8mm. En
boll maste vara sfarisk och konstruerad av paneler som ér lika stora. Alla paneler maste sys
likformigt ihop for att definiera den sfariska formen. Alla paneler maste vara avsamma typ av
material. Bollen maste vara tillverkad av ett material med (ag téjnings- och stretchegenskaper.
Exempelvis vinyl, polyuretantyg, lader, syntetiskt lader, mocka eller liknande. Bollen ska vara
fylld med likformigt material av polyeten eller liknande material. Det far inte vara magnetisk,
metalliskt eller ledande. For att fa anvanda bollen pé tavling ska de vara i bra skick och
tillverkarens och World Boccia loggan ska synas.

Hjalpmedel

Ramp

Spelare i BC3 har en ramp som de placerar bollen pa och sedan slépper eller puttar i vag bollen
frdn. Rampen maste passa in i ett omrade pa 2,5m x 1m nar den laggs pa sidan. Nar den
kontrolleras maste alla delar som kan férlanga rampen sitta pa. Rampen far inte innehélla
nagra mekaniska delar som kan 6ka/minska bollens hastighet frdn rampen. Fér de som tavlar
med en ramp finns det regler fér hur rampen ska forflyttas innan vissa bollar spelas. Rampen
ska vridas minst 20cm at vanster och sedan 20 cm at hager, innan den far placeras dar spelaren
vill ha den riktad. Det har gors for att spelaren inte ska dra fordel av att rampen redan star i ratt
riktning.

Rullstol

Spelarna maste sitta i en rullstol nar de tavlar. Om det finns dokumenterat pa
klassificeringskortet kan skotrar eller en typ av sdng anvandas. For BC3 finns ingen maximal
sitthojd s& lange de forblir sittande nar de slapper bollen. For alla 6vriga &r det max 66cm
mellan golv och den ladgsta punkten pa rumpan nar spelaren sitter i rullstolen som géller.

Det ar okej for spelarna att anvanda stod pa rullstolen for att stotta upp med balansen. Det kan
vara olika straps/band 6ver hoft, ben, fotter men dven annat som stabiliserar brostkorg. Det
behover dock vara godkant for spelaren att anvanda genom sin klassificering. Det ar inte tillatet
att montera nagot som hjalper spelaren att guida arm/ben under sjalva bollslappet.



Funktionarer

Domare

Domarens roll pa banan ar att leda de tdvlande genom matchen genom bland annat att
beddma vilket avstand bollarna ligger pa fran malbollen. Med hjalp av ett trarack (pingisrack)
eller pinne som pé ena sidan ar malat rott och andra blatt visa vems tur det &r att spela. Den
vars boll inte ar narmast malbollen far spela. Visa tidtagaren nar det ar dags att starta klockan
och for vilken sida mm. Se till och uppmarksamma om spelare gor nagot otillatet

Tidtagare

Som tidtagare startar och stoppar man tiden som spelarna har pa sig att spela klart en omgang.
Nar domaren visar att det exempelvis ar bla sidas tur startas klockan och nar den bla bollen
kastats och stannat pa planen stoppas klockan. Nar tecken ges for att rod sida ska spela
startas den sidans klocka pa samma sétt.

Regelbrott och dess konsekvenser

Vid regelbrott kan det bli en eller fler konsekvenser:

e Borttagande av boll

e Straffboll

e Straffboll plus borttagande av boll
e Straffboll plus gult kort

e  Gult kort (varning)

o Forfeit (forlorar matchen)

e Rott kort (diskvalificering)

Vi kommer kort beskriva de tva 6versta. Vill du lasa mer hanvisar vi till World Boccia (2025) och
deras regelbok samt den svenska regelboken.

Borttagande av boll

e Det betyder att en boll tas bort frdn banan helt enkelt. Den placeras pé sidan pa platsen
som ar avsedd for bollar som lamnat banan.

e Det kan bara ske for regelbrott som sker under sjalva slappet av bollen.

e Domaren forsoker alltid stoppa bollen innan den paverkar spelet.

e Om domaren inte hinner stoppa bollen och den traffar andra bollar sa blir omgangen
avbruten.

Nagra regelbrott som kan leda till borttagande av boll:

e Omen boll spelas innan domaren har gett klartecken vilken farg som ska spela.

e Under en BC3 match och det inte &r spelaren som slapper bollen fran rannan. Spelaren
maste ha sista kontakt med bollen innan slappet.

e Om en sport assistent eller rampoperator ror spelaren eller trycker/drar rullstolen under
utkastet.

e Om en fargad boll spelas fore malbollen.

e Omden forsta fargade bollen inte spelas av samma person som kastade ut malbollen.

e Om en sida spelar tva bollar samtidigt.



e Omen BC3 spelare inte gor “two way swing” med rdnnan efter att malbollen ar slappt,
fore malbollen ska slappas, fore en straffboll ska spelas.

Straffboll

e Motstandaren far efter att alla ordinarie bollar ar spelade en extra boll att spela.

o Domaren raknar ihop poangen for omgangen och alla bollar tas av banan.

e Spelaren som ska lagga straffbollen har en minut pa sig att gora det efter att domaren
annonserat detta.

e Bollen ska nu hamna i malboxen. Om spelaren lyckas med det utan att bollen ror
ytterlinjerna pa malboxen far denne en extrapoang som laggs till i den totala poangen
for denna omgang.

e Skulle bada lagen ha blivit tilldelade straffbollar ska dessa spelas, de tar inte ut
varandra.

Nagra regelbrott som leder till straffboll

e Nar en rampoperator vander sig om och tittar mot spelet nar inte omgangen ar klar.

e Naren spelare gar fram i sitt utkastfalt och det inte annonserats att det 4r dennes tur.

e Om en sportassisten, rampoperator eller spelaren sjalv justerar rullstol, ramp mm
under motstandarens tid.

e Nar enrampoperatdr eller sportassistent justerar rampen, pekaren, ger en boll eller
liknande utan att spelaren bett om det.

e |nte accepterar domarens beslut

e Rakar rora en boll pa spelomradet innan omgangen &r klar.

Olika typer av event

Det finns tre olika event inom boccia som man kan tavla i. Individuellt, par och lag.

Individuellt

Det finns ett individuellt event per sportklass och for dam respektive herr. Sa totalt tta. Tva per
sportklass BC1, BC2, BC3 och BC4. Pa de individuella tavlingarna bestar en match av fyra
omgangar. De tavlande har kontroll 6ver mélbollen tvd omgangar var. Varje tavlande har sex
bollar antingen i fargen rod eller bla. Den tavlande som spelar med rdda bollar intar utkastfalt 3
och den med blaa utkastfalt 4. Spelare i BC1 och spelare i BC4 som spelar med fotterna har en
sport assistent som hjéalper till pa banan. BC3 spelare har en rampoperatér som hjalper de. En
coach per sida ar tilldtet och den maste befinna sig pa det uppmarkta stallet dar coachen far
vara pa andra kortsidan (World Boccia, 2025).

| Sverige sker det individuella spelet pd samma satt som internationellt (Parasport Sverige,
2023).

Par

Par kan spelas antingen i BC3 eller BC4. Det ar da tva spelare vilka maste vara klassade i den
specifika sportklassen. En dam- och en herrspelare ska paret besta av. En match bestar av fyra
omgangar. Varje spelare har tre bollar att anvanda. Réda sidan har utkastfalt 2 och 4 och bla
har 3 och 5. Varje spelare borjar under var sin omgang att kasta malbollen. Man spelar hela
matchen fran det utkastfalt man borjade. Spelarna har sin rampoperator med sig for BC3
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spelarna. En coach kan folja med ut pa banan men nar matchen bérjar maste coachen placera
sig pa det markerade omradet for coach pa andra kortsidan (World Boccia, 2025).

Lag

Lageventen spelas i BC1 och BC2 gemensamt. Det ar tre spelare, varav laget maste besta av
minst en man, minst en kvinna och minst en BC1 spelare. Lagtavlingen spelas i 6 omgangar.
Varje spelare har tva bollar. Rod sida intar utkastfalt 1, 3 oh 5 medan de med bl bollar har 2, 4
och 6. Spelarna stannar kvar i sina falt under hela matchen. Laget far ha en sportassistent med
sig. En coach kan félja med fram men nar spelat drar i gdng maste coachen placera sig pa andra
kortsidan (World Boccia, 2025).

| Sverige kallas alla event med mer an en spelare lag. Lagen bestar antingen av tva eller tre
spelare beroende pa vilken sportklass laget tillhor. For klasserna 1, 1R och 2 &ar det tvd som ar
med i laget. For klass 3 och 4 ar de tre spelare i laget. Det finns inga krav pa att laget ska
innehalla minst en herr eller damspelare. Lageventen i klass 1, 1R och 2 spelas pd samma vis
som for Par internationellt. 4 spelomgangar, 3 bollar var. Varje spelare kastar ut malbollen var
sin spelomgang. For lagspelet i klass 3 respektive klass 4 ser reglerna ut som for Lagspelet
internationellt. Det spelas 6 omgangar dar varje spelare har tva bollar var och var sin omgang
kastar man ut malbollen (Parasport Sverige, 2023).

Internationella forbund

| Sverige ar det Svenska Parasportforbundet som har ansvar for bocciaverksamheten.
Internationellt har organisationen World Boccia det 6vergripande ansvaret. De styr alltinom
klassificering, tavlingsstruktur och mycket mer.

Klassificering inom boccia

Inom World Boccia och dven i manga andra lander finns bara klassificering for sittande spelare
med storre rorelsenedsattning. Nationellt i Sverige ska det vara mojligt att tavla i boccia aven
om en individ med funktionsnedsattning inte uppfyller World Boccias krav pa minsta
funktionsnedsattning. Darfor ar klasserna nagot annorlunda. Det finns inget krav pa
internationell klassificering for att tavla i Sverige utan det racker med svensk licens pa tavlingar
som kraver licens i Sverige. Ska du som spelare kunna tavla internationellt pd masterskap och
Paralympics méaste du daremot ha en godkénd internationell klassificering och déa &r det kraven
frén World Boccia som géller.

Internationellt

Tittar vi internationellt &r det bara individer med rorelsenedséattning som kan tavla och fa licens
inom boccia. World Boccia har dessa krav pa godkand rérelsenedséattning.

e Nedsatt muskelstyrka: Individen kan ha reducerad mojlighet att viljemassigt
kontrahera musklerna for att rora sig eller generera kraft. Eller helt sakna den férmagan.
Det kan bland annat bero pd en ryggmargsskada, ryggmargsbrack, postpolio och
muskeldystrofi.

o Avsaknad av kroppsdel: En individ som saknar en eller fler skelettdelar eller leder i
arm/ben uppfyller kriterierna under denna kategori. Det orsakas av ett trauma,
amputation pga sjukdom eller medfott vid sjukdomen dysmeli.

¢ Benlangdsskillnad: En individ som har olika ldnga ben helt enkelt. Det kan orsakas av
dysmeli eller olika tillstdnd som stort bentillvaxten.
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Hypertoni: Individen har en 6kad muskeltonus vilket gor det svarare att stracka ut och
anvanda musklerna som de ska. Det kan orsakas av hjarnskador s som cerebral pares,
traumatisk hjarnskada eller stroke.

Ataxi: Individer med ataxi har svarigheter att koordinera sina rérelser pga skador i
centrala nervsystemet. Skadorna kan ha orsakats av cerebral pares, MS, stroke och
traumatisk hjarnskada.

Dyskinesi (inkl atetos och dystoni): Har har individen kontinuerligt langsamma,
slingrande ofrivilliga rorelser. Ofta i hander, fingrar, tar, tunga. Dessa kan bero pa
cerebral pares, stroke och traumatisk hjarnskada.

Nedsatt passivt rorelseomfang: Nar en led inte passivt kan utfora den rérelse den ska.
Det kan ha orsakats av ett trauma, artrogrypos eller kontraktur pga langvarig
imobilisering av leden.

Sportklasser internationellt

Utifran tester och bedémningar kan utdvaren sedan bli klassad i en av fyra sportklasser eller
konstateras ha for lite nedséattning och da inte vara godkand att tavla/fa licens internationellt.
En individ kan med andra ord uppfylla de har forsta punkterna och ha en godkand
rorelsenedsattning, men vid testerna sen kan det visa sig att nedsattningen inte ar tillrackligt
stor for att vara godkand. En kort sammanfattning 6ver de olika
karaktarsdragen/nedsattningarna som ingar for respektive sportklass féljer nedan. For utforlig
beskrivning hanvisar vi till Boccia Classification rules (BISFed, 2021)

BC1

BC3

Svar neurologisk nedsattning som paverkar alla fyra extremiteter

Begransat funktionellt rorelseomfang och/eller begransad funktionell styrka i alla
extremiteter och bal

Idrottare med svar atetos eller dystoni med begransad funktionell styrka och kontroll.
Svar ataxi med begransning av koordination med att greppa och slappa

Beroende av en elrullstol eller assistans for vardaglig rorelse. Osannolikt att anvanda en
manuell rullstol.

Idrottare med svar atetos kan spela fran en manuell rullstol. Ofta mandévrerad via
benen.

Idrottare med atetos/dystoni kan ibland ga.

Neurologisk nedsattning som paverkar alla fyra extremiteter och bal (cerebral pares,
stroke, forvarvad hjarnskada)

Spasticitet grad 2-3 med eller utan dyskinesi (atetos/dystoni)

ELLER idrottare med dyskinesi (athetos) DIS poang 2 eller ataxi SARA poang 2-3 men
mest 3:or

Moderat nedsatt muskelfunktion och kan ha viss begransning i aktivt funktionellt
rorelseomfang i overkroppen. Det kan bero pa svaghet, spasticitet eller brist pa kontroll.
Idrottare kan anvanda en manuell eller elrullstol till vardags.

Idrottare kan ibland ga kortare eller medellanga strackor, med eller utan hjalpmedel.

Nedsattning som paverkar alla fyra extremiteter och bal.
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BC4

BC5

Idrottare som uppfyller de fysiska kraven for BC1 eller BC4 men som inte klarar av att
kasta/halla bollen kan vara aktuell for denna sportklass om ovriga kriterier uppfylls
Idrottaren maste visa pa att denne inte kan greppa bollen under langre stund och/eller
inte kan slappa i vag bollen pa ett funktionellt satt. Eller &r oformadgen att fa fram bollen
med fotterna ut pa banan

Pa den fysiska och tekniska utvarderingen &r idrottaren oférmogen att kasta bollen
konsekvent i en viliemassig riktning och hastighet ut pa banan (till +krysset)

BC 3 idrottare anvander en ramp for att rulla ut bollen pa banan. Rampen mandvreras
av en sport assistent (som maste ha ryggen mot spelet)

Idrottaren kan anvanda olika hjalpmedel for att putta i vag bollen fran rampen. Exempel
ar huvudpekare, hjalpmedel som halls i munnen men det &r dven okej att halla bollen pa
plats pa rampen med hand/fingrar och sen slappa séa det rullar.

Idrottare som ar diagnosticerad med en nedsattning som inte ar neurologisk och inte
paverkar centrala nervsystemet och som inte primart uppvisar variation i muskeltonus
eller spasticitet som huvudsaklig nedsattning.

Idrottarna har en svar rérelsestorning som paverkar alla fyra extremiteter och bal

Hoga krav pa att just muskelstyrkan ska vara tillrackligt begransad for denna sportklass.
Bade i ben och armar om idrottaren kastar. Om det &ar en spelare som anvander fotterna
ar det framst larmusklernas styrka som ska vara nedsatt ordentligt.

Sakna aktiv balkontroll

Kan anvanda bade manuell och elrullstol i vardagen och/eller i tavlingssammanhang
vilken kan mandévreras antingen med armar eller ben.

Idrottarna kan ibland ga med assistans eller gadnghjalpmedel korta strackor.

Idrottare kan vara sjalvstandiga i forflyttningar med hjalp av olika metoder och
forflyttningshjalpmedel.

World Boccia har tagit fram en sportklass som heter BC5 for individer som inte uppfyller
kriterierna for 6vriga sportklasser. Den finns inte med pa masterskap i dagslaget. Utbvarna i den
har sportklassen har liknande nedsattningar som BC2 och BC4 men inte i lika stor
omfattning/paverkan. Orsaken till rorelsenedsattningen kan vara neurologisk och paverka
centrala nervsystemet men behover inte vara det. Nagra kriterier/karaktarsdrag for utbvare i
den har sportklassen kommer har nedan.

Neurologisk orsak

Tetraplegi, triplegi eller grav hemiplegi. Nedsattningen kan bero pa hypertoni (hog
muskeltonus), hypotoni (ldg muskeltonus), spasticitet, ataxi, atetos eller dystoni.
Nedsattningen ska vara i kastarmen.

Utdvare anvander manuell eller elrullstol i vardagen.

Utovare kan ibland ga kortare strackor med stod.

Icke neurologisk orsak

Nedsattningen kan vara ett resultat av minskad muskelstyrka, begransningi
rorelseomfang eller for korta armar/ben (inklusive missbildning/amputation).
Dessa har inte hypertoni, ataxi eller atetos.
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e Alla fyra extremiteter ar paverkade
e Utovare anvander manuell eller elrullstol i vardagen.
e Utdvare kan ibland ga kortare strackor med stod.

Nationellt

Inom Sverige kan alla med rérelse- syn- eller intellektuell funktionsnedsattning anstka och fa
licens inom boccia.

Rérelsenedséttning

Godkéanda nedsattningar inom rorelsekategorin ar:

o Kortvaxthet

e Hypertoni - muskelspanningar

e Nedsatt muskelstyrka

o Nedsatt passivt rorelseomfang - ledstelhet
e Amputation/Dysmeli — missbildningar

e Ataxi- skakningar

e Atetos — motoriska svarigheter

e Benlangdsskillnad

Synnedsattning

Idrottare som har en synnedséttning och vill spela boccia kan géra detinom Sverige och vissa
andra lander, exempelvis de nordiska landerna. Idrottaren behover uppfylla kraven for
klasserna B1-B3 for att tdvla som synnedsatt. Dessa innebar att idrottaren maste ha minst en
av dessa nedsattningar:

e paverkan pa 6gonstrukturen
e paverkan pa synnerven/andra synvagar
e paverkan pa hjarnans syncentra.

Férutom en av ovanstdende maste dven synnedsattningen resultera i en synskarpa pa max
LogMAR 1.0 eller ett synfalt pa max 40 grader i diameter.

Det finns tre klasser inom syn som anvands nationellt i Sverige. Det ar de som IBSA
(International Blind Sports Association) anvander.

e B1:ingen ljusperception eller synskarpa samre an LogMAR 2.60.
e B2:synskarpa mellan LogMAR 1.50 till 2.60 och/eller ett synfalt pa max 10 grader
e B3: synskarpa mellan LogMAR 1.4 till 1.0 och/eller synfalt pa max 40 grader

Intellektuell funktionsnedséttning

Idrottare som har en intellektuell funktionsnedsattning kan precis som for synnedsattning tavla
inom Sverige och framst de nordiska ldnderna. Det som behdver uppfyllas for att fa sin
klassificering ar ett IQ pa max 75 samt brister i tva adaptiva féormagor. Under klassificeringen
avgors om idrottaren kan spela pa egen hand eller behover stod.

Sportklasser nationellt i Sverige

Nedan foljer de sportklasser som finns i Sveriges licenssystem och vilka nedsattningar som
ingar i respektive. P4 bilden illustreras vilka kroppsdelar som ar paverkade i de olika
sportklasserna. Bilderna ar tagna fran https://lexi.global/sports/impairment-to-class/
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Klass 1

N AR
A

Klass 1R

Klass 2

Klass 3

Klass 4

Klass 1

Alla spelare som har en internationell World Boccia-licens och ar klassade antingen i BC1, BC2
eller BC4 far nationell licens i Sverige inom klass 1. Kraven pa funktionsnedsattning i klass 1 i
Sverige ar samma som for World Boccia klasserna BC1, BC2 och BC4 internationellt. Nagra av
kriterierna foljer har nedan men se World Boccias klassificerings dokument for utforlig och
djupgéende beskrivning av respektive BC klass (BISFed, 2021).
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Spelare diagnostiserad med en neurologisk sjukdom/skada ex cerebral pares, stroke,
MS eller annan hjarnskada som péaverkar centrala nervsystemet och som ger stor
paverkan pa alla fyra extremiteter samt bal ELLER
Spelare diagnostiserad med en icke neurologisk sjukdom ex dysmeli, AMC som har stor
paverkan p4 alla fyra extremiteter och bal.
o Spelare med tetraplegi
o Rullstol, manuell eller eldriven anvands i vardagen och pé tavling. Vissa kan
ibland ga korta strackor med eller utan hjalpmedel.
o Begransat funktionellt rérelseomfang och/eller nedsatt styrka i alla fyra
extremiteter och bal.
o Svar ataxi som begransar koordination av att greppa och slappa bollen.
o Spelare kan sparka ut bollen med fotterna pga avsaknad av armar/funktion i
armar/hander.
o Om behov finns, assistent som kan ge bollar till spelaren, justera rullstol nar
spelaren ber om detta, men ej coacha.

Klass 1R

| klass 1R spelar individer med internationell World Boccia licens i klass BC 3 eller motsvarande
funktionsnedsattning, pa samma satt som i klass 1. Nagra karaktaristiska drag féljer nedan.

Klass 2

Spelare diagnostiserad med en neurologisk sjukdom/skada ex cerebral pares, stroke,
MS eller annan hjarnskada som paverkar centrala nervsystemet och som ger stor
paverkan p4 alla fyra extremiteter samt bal

Spelare kan inte kan kasta ut bollen med vare sig hander/armar eller fotter utan
anvander en ranna som hjalpmedel.

Har en sportassistent pa planen som riktar in rdnnan och lagger dit bollen.
Sportassistent maste ha ryggen mot spelet hela tiden.

Spelare med vasentlig forlamning/ledstelhet/skelettdeformation i bdda armar och bada
ben alternativt i spelarm och spelhand.

Spelare med vasentligt nedsatt muskelfunktion i bAda armarna och/eller bal/rygg (ex
hog férlamning).

Spelare med total blindhet, klass B1 enligt IBSA:s klassningsregler. Ratt till
spelassistent som markerar med ljud p& banan, justerar spelare i kastriktning, ange
med fingrar pa spelarens rygg, antal bollar ute pa banan.

World Boccia klass BC5: Spelare med rimlig funktionsstyrka och moderata
koordinationsproblem i armarna, anvander rullstol for dagligt bruk men kanske kan ga
en kortare stracka med hjalpmedel.

Spelare med mindre grav funktionsnedsattning én klass 1. Saknar bada armarna p g a ex
amputation och sparkar darmed ut bollen péd banan med ben/fot.

Spelare med balansproblem péa grund av vasentlig ensidig forlamning bade i 6ver-och
underkropp eller pga stela hofter har behov av att anvanda kryckor/kappar dagligen.
Spelare med mindre grav funktionsnedsattning an beskrivet i klass 1, som har behov av
assistans for att genomfora spelet. Spelassistent far bara hjalpa till med bollar, justera
rullstol, ej coacha.
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o Spelare med intellektuell funktionsnedsattning som har behov av hjalp for att
genomfora spelet. Spelassistent far flytta spelaren i ratt riktning samt saga till nar det ar
dennes tur att spela.

e Bedomningen om vem som har behov av hjalp for att genomfora speletiform av
coachning gors av klassificeraren.
Klass 3

e Spelare med minimala koordinationsproblem i armarna.

e Spelare med lattare eller vasentligt nedsatt muskelfunktion/ledstelhet i badda benen
exempelvis paraplegi.

e Moderat eller mild CP hemiplegi.

e Spelare med viss funktion i 6verkropp, men anvander elrullstol/rullstol pga
funktionsnedséattning som inte ar beskrivet i klassningssystemet for klass 1 eller klass 2.

e Spelare med stor rorelsenedsattning i och/eller skelettdeformation av rygg t. ex svar
skolios.

e Alla amputationer som tydligt paverkar utovandet av idrotten boccia.

e Spelare med synnedsattning i klass B2-B3 enligt IBSA:s klassificeringsregler.
Spelassistent som markerar boll pa planen ar ok.

e Spelare med intellektuell funktionsnedsattning, som ej ar i behov av spelassistent men
inte kan delta i idrottstavlingar for spelare utan funktionsnedsattning pa lika villkor i
boccia.

Klass 4

e Spelare som inte uppfyller krav pa minsta funktionsnedsattning enligt riktlinjerna for
klass 1, 2 och 3. T. ex skelett- och ledsjukdomar som inte ger tillracklig ledstelhet,
sjukdomar med kronisk smarta och rorelsenedsattningar, samt kroniska sjukdomar
utan direkt rorelsenedsattningar.

e Lakarintyg kravs.

Tavlingsstruktur

Olika tavlingar och masterskap

Nationellt

Inom Sverige arrangeras det olika tavlingar via de foreningar som bedriver boccia. Det finns
omkring 4 officiella tavlingar per ar i Sverige utéver de mindre klubb och distriktstavlingarna.
Svenska Masterskapen ar den hogsta och det finns ett inomhus SM och ett SM utomhus.
Utomhus finns inte klass 1R med da det inte fungerar att spela med ranna pa gras. SM
tavlingarna kan vara bade lag och individuellt. Under 2025 var inomhus SM i lag en del av SM-
veckan i Boras.

Internationellt

For de nationella klasserna som inte uppfyller kraven for BC1-BC4 finns fa internationella
tavlingar. Nordiska masterskapen forsoks hallas vartannat ar och déar kan alla med en nationell
licens delta. Det finns tavlingar i respektive land dar utlandska spelare ocksa far vara med och
tavla for sin klubb.
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For BC1-BC4 finns Europamasterskap som halls vartannat ar (2025, 2027). Varldsmasterskap
halls vart fjarde ar, jamna ar da Paralympics ej gar (2026, 2030). Den storsta tavlingen ar da
Paralympics som ocksa gar vart fjarde ar (2028, 2032). Det finns olika satt att kvalificera till
masterskap. Om ett land har ett lag eller par som kvalificerar sa ar det landet som far en plats.
Om det &r en individuell spelare som tar en plats blir det idrottaren som far platsen. Undantaget
om personen tillhor ett lag eller landet dven kvalat in genom ett lag eller par, da gar platsen till
landet generellt.

Under VM kommer det i lag och par eventen att vara max 16 som gar vidare till kvartsfinal och
péa de individuella 32 som gar vidare i varje klass till playoff runda. De som kvalar in gor det forst
utifran placering pa regionalt masterskap (EM for Sveriges del). Sedan via varldsrankingen.

Forutom masterskapstavlingarna finns det aven flera andra olika internationella tavlingar som
det gar att delta pa. World Boccia Challenger finns omkring 7 olika tavlingar fér 2025. World
Boccia Cup har kring 4 tavlingar som det ser ut under 2025 just nu.

Kartlaggning Sverige

Antal foreningar som ar registrerade pa Parame och erbjuder boccia var under varen 2025, 43
stycken. Hosten 2024 skickades en enkat ut till alla Parasport Sveriges lokala distrikt som
sedan skickade vidare till respektive forening som bedriver boccia i just sitt distrikt. Det kom in
svar fran 17 féreningar. Det &r oklart om de 6vriga 26 som inte svarat inte bedriver boccia langre
eller bara inte svarat eller inte fatt enkaten av ndgon anledning. Utifran de svar som kom in kan
vi se attidessa 17 foreningar finns det omkring 170 spelare. Flera har runt 3-5 spelare eller 8-
10. En forening har 25 och en annan 35. En férening svarade att de inte har ndgon spelare just
nu. Av dessa drygt 170 spelare var det 69 som under 2024 hade licens enligt svaren fran
foreningarna. Nar féreningarna sedan rapporterade in i vilka klasser spelarna hade licens i
stammer inte siffran utan dd hamnar det i stallet pa 102 sa lite oklart vad som riktigt stammer
har. Efter ett utdrag fran licenssystemet for 2024 sa var det faktiskt 189 spelare som hade licens
registrerad hos Parasport Sverige for 2024. Det ar spelare fran foreningar som inte svarat pa
enkaten ocksa. Flest spelare verkar finnas i Klass 3. 47 med rorelsenedséttning och 52 med
intellektuell funktionsnedsattning. | klass 4 ar det 6 med rorelsenedsattning och 26 med en
neuropsykiatrisk funktionsnedsattning. | Klass 1 finns 13 spelare varav ca 5 med ranna. | klass 2
ar det 13 spelare med rorelsenedsattning och 1 med intellektuell funktionsnedsattning. For
2025 i februari har 89 licensansokningar godkants.

Det finns knappt 40 ledare inom de 17 foreningar som svarade pa enkaten. De flesta féreningar
har 1-2 ledare nagra har 3-4 och en forening har 8 ledare. 26 ledare rapporteras ha gatt ndgon
form av ledarutbildning. Det framkommer inte om det ar inom specifikt boccia, idrott eller
nagon annan form av ledarutbildning.

Traningen som bedrivs sker framst en gang per vecka. Nagon enstaka forening har fler ganger
och enstaka spelare som tranar enskilt mer.

Foreningarna uttrycker ett behov av mer kunskap inom klassning och regler. Behov av fler
foreningar i sitt distrikt for att kunna anordna tavlingar pa ett battre satt.
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Omvarldsanalys

Masterskapsresultat

Paralympics

2024
Klass Dam/Herr Guld Silver Brons
BC1 Dam Frankrike Singapore Japan
BC1 Herr Hong Kong Sydkorea Indonesien
BC2 Dam Portugal Sydkorea Indonesien
BC2 Herr Thailand Indonesien Thailand
BC3 Dam Hong Kong Nya Zeeland Sydkorea
BC3 Herr Sydkorea Nya Zeeland Grekland
BC4 Dam Kina Hong Kong Colombia
BC4 Herr Storbritannien Colombia Ukraina
Lag BC1-2 Mix Kina Indonesien Japan
Par B3 Mix Hong Kong Sydkorea Argentina
Par BC4 Mix Colombia Hong Kong Thailand
(Le Monde, 2024)
2020
Klass Dam/Herr Guld Silver Brons
BC1 Mix Storbritannien Malaysia Brasilien
BC2 Mix Japan Thailand Brasilien
BC3 Mix Tjeckien Grekland Nya Zeeland
BC4 Mix Slovakien Thailand Hong Kong
Par BC3 Mix Korea Japan Grekland
Par BC4 Mix Slovakien Hong Kong RPC
LagBC1-2 Mix Thailand Kina Japan
(Paralympics, 2020)
2016
Klass Dam/Herr Guld Silver Brons
BC1 Mix Storbritannien Nederlanderna Korea
BC2 Mix Thailand Thailand Kina
BC3 Mix Korea Grekland Portugal
BC4 Mix Hong Kong Slovakien Thailand
Par BC3 Mix Brasilien Korea Grekland
Par BC4 Mix Slovakien Brasilien Thailand
LagBC1-2 Mix Thailand Japan Portugal
(Paralympics, 2016)
VM
2022
Klass Dam/Herr Guld Silver Brons
BC1 Dam Brasilien Kroatien Japan
BC1 Herr Thailand Storbritannien Portugal
BC2 Dam Storbritannien El Salvador Hong Kong
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BC2 Herr Argentina Japan Thailand
BC3 Dam Portugal Australien Hong Kong
BC3 Herr Australien Portugal Tjeckien
BC4 Dam Slovakien Colombia Hong Kong
BC4 Herr Japan Colombia Thailand
Lag BC1-2 Mix Sydkorea Storbritannien Japan
Par BC3 Mix Australien Thailand Hong Kong
Par BC4 Mix Colombia Slovakien Kanada

(World Boccia, 2022)

2018
Klass Dam/Herr Guld Silver Brons
BC1 Mix Storbritannien Kina Nederldnderna
BC2 Mix Thailand Kina Japan
BC3 Mix Grekland Sydkorea Australien
BC4 Mix Kina Colombia Tyskland
Par BC3 Mix Grekland Australien Sydkorea
Par BC4 Mix Slovakien Thailand Hong Kong
Lag BC1-2 Mix Thailand Japan Kina

(BisFed, 2018)

EM

2023
Klass Dam/Herr Guld Silver Brons
BC1 Dam Spanien Polen Grekland
BC1 Herr Nederldnderna Storbritannien Portugal
BC2 Dam Nederldnderna Portugal Storbritannien
BC2 Herr Israel Slovakien Belgien
BC3 Dam Frankrike Polen Sverige
BC3 Herr Grekland Storbritannien Polen
BC4 Dam Portugal Ungern Grekland
BC4 Herr Kroatien Tjeckien Storbritannien
Lag BC1-2 Mix Nederlanderna Storbritannien Portugal
Par B3 Mix Tjeckien Polen Grekland
Par BC4 Mix Ukraina Storbritannien Portugal

(World Boccia, 2023a)

2021
Klass Dam/Herr Guld Silver Brons
BC1 Dam Ryssland Polen Spanien
BC1 Herr Storbritannien Ryssland Portugal
BC2 Dam Portugal Storbritannien Ungern
BC2 Herr Ryssland Slovakien Tjeckien
BC3 Dam Polen Tyskland Grekland
BC3 Herr Grekland Spanien Ryssland
BC4 Dam Ungern Slovakien Portugal
BC4 Herr Storbritannien Tjeckien Spanien
LagBC1-2 Mix Portugal Nederlanderna Ryssland
Par BC3 Mix Grekland Polen Spanien
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‘ Par BC4 ‘ Mix Slovakien ‘ Ungern ‘ Portugal
(World Boccia, 2021)
2019
Klass Dam/Herr Guld Silver Brons
BC1 Mix Storbritannien Nederlanderna Slovakien
BC2 Mix Portugal Storbritannien Ryssland
BC3 Mix Grekland Ryssland Storbritannien
BC4 Mix Slovakien Tyskland Slovakien
Lag BC1-2 Mix Ryssland Portugal Storbritannien
Par B3 Mix Frankrike Grekland Storbritannien
Par BC4 Mix Slovakien Storbritannien Portugal
(BisFed, 2019)
Nordiska masterskap
2023
Klass Dam/Herr Guld Silver Brons
Nordic Mix Island Norge Danmark
class 1
Nordic Mix Sverige Norge Fardarna
class 1
ramp
Nordic Mix Finland Danmark Norge
class 2
Nordic Mix Danmark Finland Finland
class 3
Nordic Mix Finland Finland Finland
class 3
sitting
Nordic Mix Norge Danmark Norge
class 4
Nordic Mix Norge Norge/Danmark
pairs class
1
Nordic Mix Faréarna/Danmark/Island | Sverige Norge
pairs class
1ramp
Nordic Mix Finland Danmark Island
pairs class
2
Nordic Mix Finland Norge Danmark/Island
pairs class
3 sitting
Nordic Mix Finland Danmark Norge
team class
3
Nordic Mix Danmark Finland Norge
team class
4

(World Boccia, 2023b)
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Nulaget

Det ar en relativt stor spridning 6ver varlden vilka som ar bast i respektive klass om vi studerar
BC1-4. Generellt kan man saga att ldnder som Indonesien, Thailand, Hong Kong och Sydkorea
ligger i framkant p& mycket. Aven europeiska ldnder som Storbritannien, Frankrike och Portugal
skordar framgangar. Fran och med Paralympics 2024, VM 2022 och EM 2021 delades klasserna
upp i dam respektive herr. Fore det var det mixklasser aven pa de individuella tavlingarna. Nar
man undersoker vilka lander som ligger i topp kan man dels studera resultat fran senaste
masterskap, dels rankinglistan som finns upplagd pa World boccias hemsida. Da det skiljer sig
en del mellan klasserna har vi delat upp omvarldsanalysen utifran sportklass samt dam
respektive herr.

BC1 Dam

De lander som ligger i topp pa varldsrankingen ar Singapore, Japan, Bermuda, Frankrike och
Brasilien. Pa Paralympics 2024 var det Frankrike, Singapore och Japan som knep de tre framsta
plasterna. For Europas del sa finns dven Spanien och Polen som plockade hem medaljer pd EM
bade 2021 och 2023.

BC1 Herr

Det finns tva europeiska lander pa topp fem varldsrankingen i BC1 pé herrsidan. Storbritannien
och Portugal. | 6vrigt ar det Indonesien, Hong Kong, och Sydkorea som ar bland de framsta. Det
var dven de tre sistndmnda som tog medaljer pa Paralympics 2024. Storbritannien och Portugal
knep silver respektive brons efter Thailand pa senaste VM 2022.

BC2 Dam

Storbritannien och Portugal ligger pa topp aven i den har sportklassen, pa damsidan. Portugal
knep guldmedaljen pa Paralympics 2024 fore Sydkorea och Indonesien, vilka ocksa rankas topp
fem ivarlden. Den femte ar Hong Kong. Ungern och Nederlanderna ar tva andra europeiska
lander som tagit medalj pd EM 2021 respektive 2023.

BC2 Herr

Det ar tva dominanta lander i form av Thailand och Indonesien som har tva platser var pa
véarldsrankingen. Vilket betyder att de inte bara har en idrottare pa toppniva utan tva. Brasilien
ar det tredje landet som finns med bland topp fem. P& Paralympics tar Thailand hem guld och
bronsplatsen medan Indonesien tar ett silver. Under VM 2022 finns Japan och Argentina med
bland medaljplatserna tillsammans med Thailand. Blickar vi ut i Europa verkar Slovakien
prestera bra. De tog medalj bade p&d EM 2021 och 2023. Lander som Tjeckien, Israel, Belgien
och Ryssland har ocksa placerat sig pa topp tre pa EM 2021 eller 2023.

BC3 Dam

Pa varldsrankingen ligger Hong Kong som nummer ett. Frankrike ar det enda europeiska laget
med hog ranking, de ligger tvaa. Australien ar rankade nummer tre och Sydkorea och Brasilien
ar rankade fyra respektive femma. Hong Kong tog medalj pa Paralympics 2024 och dven pd VM
2022. Intressant att Nya Zeeland tog brons under Paralympics 2024 men finns inte med pa
rankinglistan. Forutom Frankrike sa verkar det som att Polen och aven Portugal kan ha bra
utdvare som sldss om medaljerna pa EM. Sverige tog brons pa EM 2023. Maria Bjurstrom ligger
just nu pa plats 14 i rankingen.
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BC3 Herr

Europa har tre lander pa topp fem i varldsrankingen. Det ar Grekland, Tjeckien och Polen som
ligger pa 3e, 4e och 5e plats. Sydkorea som nummer ett och efter de Australien. Grekland har
vunnit EM bade 2021 och 2023. Sen kom de aven trea i Paralympics 2024. S det kanns som de
har en utbvare som kommer fortsatta na framgéngar om inget skulle handa. | Europa finns
ocksa Portugal som kan vara ett land som jobbar sig uppat. Det blev silver pa VM 2022 dock
ingen pallplacering pa EM aret efter. D4 var det i stallet Storbritannien och Polen som knep
silver respektive brons efter Grekland. Nya Zeeland tog andraplatsen i Paralympics 2024 sa
aven om de inte 8r med pa topp fem pa varldsrankingen sa ar det troligen en utdvare som har
potential. Svenska spelaren Christoffer Hagdahl ar rankad nummer 21 for ar 2024.

BC4 Dam

Colombia, Hong Kong och Kina &r framgangsrika. Dessa tre nationer plockade hem medaljerna
under Paralympics 2024 och ar ocksa topp tre pa varldsrankingen. Kanada finns pa fjardeplats i
véarldsrankingen. Det finns inga pallplatser registrerade pa storre masterskap men hoga
placeringar i andra bocciatavlingar finns. Ett europeiskt land finns pa en femteplats pa
véarldsrankingen. Det ar Portugal. Har finns det pallplaceringar pa de tva senaste EM
tavlingarna. Vi ska aven namna Slovakien som vann VM 2022 och Ungern som vann EM 2021
och kom tvaa EM 2023.

BC4 Herr

Pa varldsrankingens topp finns Storbritannien. Har finns pallplaceringari EM 2021 och 2023
samt guld pa Paralympics 2024. Darefter har vi Colombia som ocksé presterar bra pa
masterskap. Senast VM 2022 en andraplats och likasd pa Paralympics 2024. Thailand och Hong
Kong &r ocksa lander som har framgangar men inte lika manga méasterskapstéavlingar med
pallplaceringar. De ligger trea respektive femma pa véarldsrankingen. Pa varldsrankingens
fijardeplats finner vi Kroatien. De vann EM 2023. Ukraina ar ett land med utévare som man
behover ha lite koll pa. En tredjeplats pa Paralympics 2024. Ligger pa en sjatteplats pa
véarldsrankingen. | Europa finns dven Tjeckien som tog medalj pd EM bade 2021 och 2023.

Lag BC1 och BC2

Naturligt sa ar det ofta de lander och utévare som ar i topp individuellt som ocksa finns i
toppskiktet i lagspelet. Har ar det Indonesien, Sydkorea, Brasilien, Thailand och Storbritannien
som ar topp fem pa varldsrankingen. | Europa sticker aven Nederlanderna och Portugal ut. Vart
att namna ar att Kina tog hem guldet pa Paralympics 2024. Dér tog Japan en bronsplats precis
som pa VM 2022.

Par BC3

Topp fem pé véarldsrankingen har ar Sydkorea, Hong Kong, Argentina, Australien och Brasilien.
For Europas del ar det Grekland och Polen framst i topp men aven Tjeckien plockar medaljer pa
EM.

Par BC4

Colombia ar det dominanta paret/landet héar just nu. Guld bade i VM 2022 och Paralympics
2024. Aven hoga placeringar i andra internationella bocciatavlingar. Hong Kong &r tvaa p4
vérldsrankingen och kom dven tvaa pa Paralympics 2024. Aven dessa tva spelare placerar sig
hogt i andra internationella tavlingar. Trean pa varldsrankingen dr Kanada. De hamnade precis
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utanfor medaljplats under Paralympics 2024. De har ddremot vunnit eller kommit tva pa andra
stora internationella bocciatavlingar. Thailand kommer in pa plats nummer fyra pa
véarldsrankingen. De kom trea pa Paralympics 2024. Pa femteplatsen pa varldsrankingen finns
ett europeiskt land Kroatien. De har inte tagit nagra topplaceringar pa masterskap senaste aren
men pa andra internationella bocciatavlingar har det gatt battre och de ligger bland topp 3-4.
Tittar vi pa Europa sa verkar det vara Portugal och Slovakien som &r bast, men aven lander som
Ukraina, Storbritannien och Ungern finns i toppen.

Tavlingsfrekvens

Utifran de tavlingar som ses pa varldsrankinglistan verkar de flesta utévare tavla pa
internationella tavlingar/méasterskap ca 4-5 ganger per ar. Nagot som &ven vara svenska
elitspelare i BC3 gor. Det som inte framgar i listan &r antalet tavlingar som spelas nationellt i sitt
eget land. Troligen finns det méanga tavlingar for flera av spelarna som de kan delta i och darmed
fa upp tavlingsfrekvensen annu mer. For de svenska landslagsspelarna (BC3) tavlas det cirka 1-
3 ganger nationellt men de far ofta spela mot varandra da det &r fa andra spelare i samma klass.
For de nationella sportklasserna 2-4 finns det cirka 4 tavlingar nationellt (utéver mindre
klubbserier och liknande) men nastan inga internationellt. Det kan vara nagra
inbjudningstavlingar i nagot av de nordiska landerna, annars bara Nordiska Masterskapen
vartannat ar.

Framtid 3-4 ar pa den internationella utvecklingen

| dagslaget om vi tittar generellt 6ver alla de olika BC klasserna sa ar som sagt Indonesien,
Sydkorea, Hong Kong och Thailand framgangsrika lander. Med tanke p& de resurser som finns i
dessa lander i form av anlaggningar och ekonomi mm sé lar de fortsatta att vara duktiga dven
om nagra ar. | Europa ar Frankrike, Storbritannien och Portugal langt fram i sin utveckling. Om
inget forandras till det samre lar dessa fortsatta vara kvar sa lange utévarna som &ar aktiva nu
fortfarande tavlar. Lander att ha koll pa framat ar Peru, Indien och Colombia. Samtidigt kanske
aven Ukraina. Argentina har utbildat personer som lart sig identifiera individer med
rorelsenedsattning och vilken BC klass de kan tillhora och pa sé satt kunnat gora ett stort
arbete i sin rekrytering av spelare till boccian. Om ett par ar har dessa spelare skaffat sig mer
erfarenhet och skicklighet. | Indonesien och Thailand &r sjukvarden inte lika utvecklad vilket
leder till att fler barn fods med neurologiska funktionsnedsattingar och darmed finns ett stérre
underlag av potentiella spelare jamfoért med lander med mer utvecklad sjukvard.

Kravprofil

Alder och antal &r i idrotten

Boccia ar en sport dar rutin och erfarenhet ar viktiga vilket gor att man ofta maste ha
varit med ett antal ganger internationellt innan man lyckas ordentligt. Sporten kan man
ocksé halla pa med oavsett hur gammal man ar vilket gor att varldstoppen har en
ganska bred medelalder pa cirka 20-50 ar.

Antropometri

Med tanke pa den stora variationen som finns bland spelare bade inom och mellan de olika
sportklasserna sa gar det inte att saga att en viss kroppstyp eller kroppsform har mer fordelar
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an nagon annan. Det som &r fordelaktigt ar att kunna ligga hogt upp i sin sportklass. Det betyder
att spelarens fysiska forméaga ar bland de basta som géar att ha i den sportklassen. Det betyder
att spelaren har fysiska fordelar gentemot spelare som ligger lAngt ner i samma klass.

Aerob formaga

De fa studier som hittats och undersokt aerob formaga har inte studerat det i relation till
prestation vilket gor det svart att dra nadgon slutsats om vad vardena bor ligga pa. Ofta nar det
pratas om aerob férmaga &r det den maximala syreupptagningsformagan som man menar. |
studien av Ichiba, Okuda, Miyagawa, Kataoka och Yahafi (2020) matte de vitalkapaciteten pa
spelarnas lungor, vilket ar den volym luft som kan blasas ut efter en maximal inandning.
Normala varden for kvinnor ar 3-4 liter och for man 4-5 liter. Resultaten for bocciaspelarna som
var i klass BC1, BC2 och BC4 varierade mellan 1,46-3,06 liter. Alltsa ganska mycket mindre &n
normalt. Trots att deras lungor fungerar samre an normalt ar de bland de basta spelarnai
Japan.

En anledning till att det kan vara svart att hitta studier som undersokt maximalt syreupptag ar
att pa grund av bocciaspelarnas begrasning i rorelse kommer det vara svart att hitta ett test
som kan goras och som kan goras lika for manga individer for att fa resultat som gar att jamfora.
En annan ar att sjalva bocciaspelet inte kraver att de tavlande ligger pa en hog puls under lang
tid. Eller anvander stora muskelgrupper som kraver mycket syre. D4 kommer inte den maximala
syreupptagningsformagan hos individerna vara det som avgor om de presterar bra eller inte.
Med andra ord ar det inte det har som ar det kritiska for om en spelare ska bli bra inom boccia
ellerinte.

Styrka

Nar vi pratar styrka inom boccia ar det framst styrka som mojliggor kast och stabiliserar
kroppen iolika lagen for utférandet av kastet. Kataoka, Yahagi, Sugano och Murakami (2023)
undersOkte om det fanns ett samband mellan hur langt bocciaspelare kastar och styrka i arm
och axel. De fann att det fanns en positiv korrelation/samband mellan kastlangd och styrka for
armbagsflektion, axelabduktion och axelflektion. Med andra ord, de som var starkare dar
kastade langre.

Det har ocksa undersokts om musklerna kring arm och axel trottas ut under matchliknande
forhallanden. Yam, Fong, Chu, Cheung och Chan (2012) lat 9 spelare fran Hong Kong gora 72
upprepade kast mot en malboll pd 6m. De kunde se att 6vre trapezius muskeln paverkades
genom att signalerna fran EMG elektroderna pa muskeln minskade mellan det forsta kastet och
det sista. Det var liknande tendenser péa 6vriga muskler kring arm och axel men det var bara
trapezius som blivit signifikant uttrottad.

Precis som for andra parasporter gors studierna ofta pa sma grupper vilket gor det svart att helt
generalisera men vi kan f& hintar om hur det kan se ut och hur man kan tanka néar det galler
styrka. Utifran ovanstaende ar det rimligt att anta att for de spelare som kastar ut bollen med
armen har styrka i arm- och axelmuskler betydelse for prestation. Eftersom man kunde se att
musklerna har en tendens att trottas ut efter en tid (Yam et.al. 2012) kan traning handla om att
Oka uthalligheten i dessa muskler tillsammans med att 6ka i styrka.

Nagot som &r lite knepigt inom just styrka ar att som bocciaspelare far du inte vara for stark. D&
finns risk att klassificeringen inte gar igenom. Att hitta en lagom balansiidet har kan vara en
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utmaning dar det krdvs mer ingdende kunskap bade om styrketraning och kriterier fér
klassificering.

Mentalt

Boccia ar mangt och mycket en strategi- och tekniksport dar spelarna behover halla fokus och
koncentration uppe under lang tid nar det spelas match. Att lara sig att stanga ute det som
hander runtomkring och lagga fokus pa det som sker i matchen ar en viktig egenskap. En annan
ar att kunna fokusera om efter exempelvis en daligt placerad boll. Det mentala handlar ocksa
en hel del om att orka trédna. Mycket av boccian &r att nta olika spelscenarion, teknik i kast s
de placeras dar de ska mm. Saddant som kan vara monotont och uttréttande for vissa.

Det ar viktigt att elitaktiva har fatt och kan anvénda sig av strategier for att bryta negativa
tankebanor nar de dyker upp under framst tavling men kanske ocksé pa traning.

Livskvalitet

Tittar vi pa vad boccian kan ha for roll &ven utanfor elitidrotten s har Rezavandzayeri (2024)
undersokt hur livskvalitet och emotionell intelligens paverkas av bocciatraning. De undersdkte
utovare som hade rorelsenedsattning och/eller intellektuell funktionsnedsattning. De kunde se
att de som tranade 2 timmar i veckan skattade sig lagre pa frdgorna som rorde fysisk- och
mental halsa, sociala relationer och omgivning pa livskvalitets instrumentet jamfort med de
som tréanade 4 eller 6 timmar per vecka. S& dven om en individ kanske inte vill eller kan satsa for
att tavla pa elitniva kan boccian skapa positiva effekter pa individens vdlmaende om de trénar
minst 4 timmar per vecka.

Teknik

Oavsett om spelaren anvander armen for att kasta, foten for att sparka eller en ranna kravs det
en bra teknik som gor att spelaren far ut mest mojliga i rorelsen fran arm eller ben eller att
slappet och placering av ranna blir korrekt.

Som spelare behover du kunna placera bollen dar du vill placera den. Du behover beharska hur
du kan kasta/rulla och traffa motstandarens boll s den flyttar pa sig. Den egna bollen ska
kunna placeras nara malbollen. Tekniker som flyttar en boll s& den traffar en annan for att
komma narmare eller langre ifran ar andra delar som behdéver kunna utforas.

Kastlangd

Det verkar som att kastlangden hor ihop med prestation. Spelare som kan kasta 6ver 10 meter
ar de som placerar sig hogre upp pa tavling nar Kataoka et.al (2020) studerade 40 japanska
spelare i japanska masterskapen. Ett litet observandum ar att det var spelare i BC1 och BC2,
alla med Cerebral Pares. Vi kan ha med oss detta i tanket med vad véra svenska utévare
behdver lagga tid pa i sin traning men vara 6ppna for variationer. Det som kan sdgas med
formagan om att kunna kasta langt ar att spelare som kan det kan kasta malbollen langre bort
och pa s vis gora det svarare for en motstandare som kanske inte har kastlangd som sin starka
sida.

Balans

Den balans som behdvs for bocciaspelare oavsett om det spelas sittande eller stdende ar for
att stabilisera 6vriga kroppen i sitt kast eller spark nar de spelar malbollen eller de fargade
bollarna. Det finns inga studier direkt som undersokt detta. Ddremot gar det att dra egna
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slutsatser att en spelare som kan halla en mer stabil position i sitt kast kan fa bollen mer dit det
var tankt an en spelare som vinglar valdigt mycket. En av nedsattningarna som alla i BC1-4 har
ar paverkan pa balmusklerna vilket kommer gora att balansen déarifran ar paverkad. Kan
spelaren trana upp och hitta strategier for att optimera sin formaga att halla balansen kommer
det gynna prestationen.

Spelforstaelse, taktik och precision

Boccia ar initialt en strategi-sport, dvs man maste lagga ned mycket tid pa att arbeta in fasta
situationer och bollkansla. Tre nyckelfunktioner som en spelare behdver beharska som tas upp
i ett par studier (Morriss & Wittmannova, 2010; Doewes, Elumalai & Azmi, 2022) ar 1: kasta
malbollen och sen hamna sa ndra som mojligt med en fargad boll. Det &r sa en omgang borjar.
Det galler att kunna placera malbollen pa olika delar av planen for att forsoka hitta
motstandarens svaga stallen eller ens egna styrkor. 2: ”Drawing shots”. Det innebar formagan
att kasta de fargade bollarna for att ta poang. 3: Driving shots”. Med det menas att kunna kasta
bollar som traffar motstdndarnas och flyttar dessa. Alla de hér tre formagorna kraver precision,
vilket ar nagot som ar A och O for att lyckas. Ett par av testerna som tagits fram for att utvardera
spelare handlar om just att traffa av en viss punkt/omrade pa planen och ju ndrmare man
landar med bollen dar desto mer poang fas (Doewes, Nuryadin & Purnama 2022; Vasconcelos
de Oliveira et.al 2021; Gontara, Doewes 2023). Med det sagt s& bor precisionstréaning ha en
sjalvklar plats i den aktives traningsprogram.

Utover just precisionen sé behovs spelforstaelse. Om en spelare inte forstar hur bollar ska
placeras pa banan, spelar detingen roll hur bra precisionen &r. Bollarna behéver placeras
strategiskt. Ett satt att mata en individs strategiska formaga ar att spela tre i rad. D4 far man
som coach en indikation pa om en individ har en grundlaggande strategisk formaga som gar att
bygga vidare pa. Finns inte det s& kan det bli mer utmanande att lara sig det tanket. Manga av de
potentiella utévarna i boccia har en CP-skada. Den kan ocksa forekomma tillsammans med en
intellektuell funktionsnedsattning som inte alltid marks men kan paverka den spelstrategiska
formagan. D& ar det bra ta kunna gora ett enkelt test for att snabbt utvardera forutsattningarna.

Skillnader kvinnor vs man?

I boccian har kvinnor och man tavlat i mixade klasser lange. Férst pa EM 2021 och VM 2022
delades de individuella klasserna upp i dam och herr. Anledning till det var att Internationella
Paralympiska Kommittén, IPC ville ha det mer jamstallt. Fragan ar ju om det finns skillnader pa
man och kvinnor eller om det ar ganska lika mellan kdnen. Hendarto, Doewes och Gontara
(2023) jamforde 3 kvinnliga och 3 manliga bocciaspelare. De métte olika vinklar pa armen vid
kastet, hastighet pa bollen och hur ndra man lyckades komma malbollen. Det fanns en liten
tendens att kvinnorna hamnade ndrmare malbollen an mannen. 0,04m jamfért med 0,1m.
Bollhastigheten efter slappogonblicket var i snitt for de kvinnliga spelarna 7,07m/s och 6,03m/s
for mannen. Bollhastigheten nar bollen rullade var hdgre hos de manliga spelarna, 0,5m/s
jamfort med 0,44m/s for de kvinnliga. Det var aven sma skillnader i hur arm och axel var vinklad
vid kasten men inget som egentligen var signifikant utan kunde lika gérna bero pa hur de tranat
men ocksé pa vilken typ av nedsattning och begrasning som de hade. Sa i den har studien kom
de fram till att det inte fanns nagon direkt skillnad. Det behovs ett storre underlag for att kunna
dra battre slutsatser men det verkar som att det inte ska vara nagon storre skillnad mellan méan
och kvinnor.
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Vad behover svensk boccia forbattra narmsta 4-5 aren.

Organisatoriskt

| dagslaget har Sverige tva spelare som tavlar internationellt pa hog niva i BC3 klassen. Det har
nyligen startat upp ett program for att fa in fler underifrdn men det kommer fortsatta kravas ett
stort arbete med rekrytering av spelare framsti BC1-BC4 men aven inom de nationella
klasserna 2-4 for att halla livi idrotten bade pa bredd och elitnivd. Om svensk boccia ska vara
med och konkurrera internationellt krdvs att det kommer in spelare som kan klassas i BC1-4 .
Eftersom det nastan bara ar de nordiska landerna som har sportklasser utéver BC kravs att
Sverige har fler inom BC sportklasserna for att kunna tavla internationellt.

Det finns ett behov av att utveckla det svenska klassificeringssystemet sa det hanger ihop med
World Boccias system. Implementera BC1-BC4, dven BC 5 som finns inom World Boccia men
som inte an finns pa Paralympics och andra masterskap. Sen komplettera med de nationella sa
vara aktiva som inte uppfyller kraven pa BC1-BC5 kan och vill fortsatta vara aktiva. Det har
pratats om BC6-BC8 och nu ar det lage att ta steget. Det kommer oavsett vara en ldng process
och det ar lika bra att borja. Klass 2 blir BC 6, Klass 3 blir BC 7 och Klass 4 blir BC 8. | stort satt
samma kriterier som vi har nu bara nya namn.

Implementering av World Boccias coachutbildning skulle vara ett stort steg i ratt riktning for att
fa ledare med kunskap om sporten och dess olika delar. Likasa utbildning fér domare och
funktionarer sa fler féreningar kanner sig bekvama att ordna tavlingar nér de har personer som
ka&nner sig trygga i sina roller.

Att skapa en tydlig utvecklingstrappa for spelarna sé bade de sjalva och deras ledare tydligt kan
folja stegen framat och veta vad som kravs for att vara pa hogsta elitnivan och vad det innebér i
form av bland annat insats fran spelaren och vilka stéd som finns fran forbundet i form av
ekonomi, mentalt, fysisk och spelmassigt nar vissa nivaer har nats.

Spelmassigt

Boccia ar mycket mentalt och strategiskt. Att oavsett vem/vilka man moter sa maste tron pa sig
sjalv finnas och bara tanka pa sadant som spelaren sjalv har mojlighet att kontrollera. Dessa
bitar behover f& mer plats i traningen.

En annan viktig komponent ar att som idrottare behover du trana for att bli bra. Det galler aven
matcher. S& att komma ut och spela matcher mot andra skapar och utvecklar spelarna oerhort
mycket. | Sverige finns inte s manga mojligheter att tavla vilket gor det mer utmanande jamfort
med lander som har fler moéjligheter till tavling inom sitt land.

Tester och testresultat

Regelbundna fysiktester ar ett satt att mata styrka och kondition och hur den utvecklas over tid.
Vilka fysiktester som &r relevanta varierar givetvis fran idrott till idrott da arbetsintensiteten ar
olika. Genomférandet av regelbundna tester syftar till att ge svar pa var idrottaren befinner sig
och att tranare pa bade klubb- och landslagsnivéa kan folja den utvecklingsstegring som ar
onskvard och nodvandig for att na prestationsmalen.

Fysiktesterna kan anvandas for att bocciaspelaren svart pa vitt ska se forbattringar och pa sa
satt agera som en motivator for fortsatt traning och utveckling. Testvarden kan annars generellt
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vara ett ganska oskarpt verktyg till sin struktur eftersom det oftast handlar om medelvarden och
inte kan anpassas till varje atlets specifika foérutsattningar. Det kan da vara en god idé att
undersoka hur de som blivit allra bast har tranat. Inte for att kopiera deras upplagg rakt av utan
for att det kan ge en bild av de krav som stalls (Enqvist, 2010).

Nar det galler idrottare som spelar/tavlar i boccia ar det lite speciellt da dessa individer ofta har
en storre rorelsenedsattning och svarare att koordinera sina rérelser i armar/ben och bal. Vissa
kan réra benen men inte armar och tvartom, vissa har en sd omfattande rorelsenedséattning att
varken armar eller ben kan roras viljemassigt.

Att utforma tester som ska ta reda pa den fysiska statusen och kapaciteten blir med andra ord
otroligt utmanande. Dels for att den individuella variationen bland de aktiva ar otroligt stor,
vilket gor det svart att standardisera tester som fungerar for alla med bara nagon liten justering.
Det hade aven behovts mer forskning pa vad som ar fysiologiska framgangsfaktorer hos en
bocciaspelare. Den forskning som hittats har inte studerat sa noggrant vad som kravs for att
prestera. Vissa har undersdkt lungfunktion, andra isometrisk styrka i 6verkroppen och kopplat
det till precision eller hur langt boccia spelaren kunnat kasta bollen. Nagon tydlig bild ar svar att
fa.

D4 boccia handlar mycket om taktik, precision och mentalt fokus bor kanske tester som
fokuserar pa dessa delar prioriteras fore de fysiologiska testerna.

Boccia-specifika tester

Det forekommer nagra enstaka tester i litteraturen, som anvants for att utvardera olika
egenskaper som ar viktiga for en bocciaspelare under tavlingar/matcher. Exempelvis precision.
Har presenterar vi ett par av dessa.

Precision

Vasconcelos de Oliveira et.al (2021) har tagit fram en form av maltavlor som kan laggas ut pa
bocciaplanen dar syftet ar att traffa mitten av dessa. Maxpoang 7 i mitten och minst 1 langst ut.
Dessa ar 100,5cm i diameter. Ena varianten raknade poangi heltal och den andrai 0,5
intervaller. De placerades sedan ut pd 3m, 6m och 9m fran utkastlinjen, centrerat fran
utkastfalt 2 och 5. Spelaren som ska testas placerar sig i utkastfalt 3 och ska pricka maltavlorna
pa sin vanstra sida. Sedan flytta till utkastfalt 4 och géra samma sak pa dessa. Tva bollar
anvands pa en maltavla. Den béasta raknas. Sedan kan man boérja med néasta. Totalpoang ar 42
med alla sex boxar. De hade en tabell ddr man kan se om spelarens precision ar lag medel eller
hog. Bade for testet totalt sdtt men aven pa respektive distans. Nar man ville ha ut resultaten pa
distanserna sa kastades tva bollar och bada raknades. De spelare som testades har var i
sportklass BC1, BC2 och BC4.

Maximal precision Olika distanser (kort, medel, l3ng) precision
Poéng Foreslagen Poang Foéreslagen
precisionsférmaga precisionsférmaga
<10,5 Lag <7 Lag
11,0-21,5 Okej 7-13,9 Okej
22-32 Bra 14-20,9 Bra
>32 Utmarkt >21 Utmarkt
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Morriss och Witmannova (2010) har tagit fram ett test som utvarderar tre viktiga komponenter
som en bocciaspelare behover beharska. Testet kan anvandas for att se utveckling dver tid eller
om traning ger den effekt som det &r tédnkt. De tre komponenterna som testas ar:

e Malbollen och forsta fargade bollens placering

o Refererartill det forsta kastet av omgangen.

o Spelaren placerar sig i box 3 eller 4. Sen kastas malbollen ut pa valfritt godkant
omrade pa planen.

o Darefter kastas en fargad boll sa ndra som mojligt.

o 3 poangdelas ut om den hamnar max en boll (9cm) ifran. 2 podng, om den
hamnar upp till 2 bollar (18cm) ifrdn och 1 podng om den hamnar upp till tre
bollar ifran (27cm). Langre ifran blir det 0 poang.

o Narde bada bollarna kastats ut upprepas proceduren 12 ganger.

o Maximala poangen ar 36

e ”Drawing shots”

o Harhandlar det om att kasta en fargad boll s ndra malbollen som mojligt for att
ta poang.

o Malbollen placeras ut 3 meter centralt fran den utkastboxen spelaren ar
positioneradi.

o Spelaren kastar en fargad boll med syfte att komma sa nara malbollen som
moijligt.

o Totalt 12 ganger.

o Samma poangsystem som ovan anvands.

o Nar 12 kast gjorts pa 3 meter flyttas malbollen bak till 5 meter. 12 kast pa denna
langd for att sedan upprepas dven med malbollen pa 9 meter.

o Totalpoang 108, 36 pa varje langd.

e ”Driving shots”

o Har handlar det om att kasta och traffa andra bollar for att flytta dessa.

o Malbollen placeras ut pa forst 3 sen 5 och sist 9 meter.

o Spelaren ska sen kasta en fargad boll som traffar malbollen sa den flyttar pa sig
minst tre bolldngder (27cm).

o 3 poang om malbollen flyttar sig minst sa langt. 2 poang om den flyttar 2
bollangder (18cm) och 1 podng om en bolldngd (9cm). Under det eller om
spelaren missar méalbollen blir det 0 poéng.

o 12kast pavarje langd (3,5 0ch 9)

o Maximal poang ar 108 totalt, 36 pa varje.

| testet kastas 84 bollar. Maximala poangen &r 252. Anledningen till at det gors sa manga kast ar
for att fa in en trotthetskomponent i testet ocksé eftersom det &r en viktig faktor under
matchspel. Testinstrumentet &r testat pd BC1, BC2 och BC3 spelare med cerebral pares. Det
finns inga referensvarden pa vilken poang som motsvarar vad en elitspelare bor uppna jamfort
med de under elit. Daremot ar det ett bra instrument for att utvardera en traningsperiod och
dess effekt.

Nybérjare

Doewes, Nuryadin, Hendarto och Purnama (2022) tyckte det behdvdes ett test som riktade sig
till nyborjare med cerebral pares inom boccia. Sa de tog fram ett precisionstest som inte
inneholl komponenten trotthet eller olika avstand. Deras maltavla &r 25cm i diameter. Det finns
fem ringar och alla ar 5cm breda. Landar bollen i mitten ges 5 poang och ju langre ut 4, 3, 2, och
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1 poang. Maltavlan placeras 5 meter fran utkastlinjen och centrerat i mitten. 3 meter in fran
sidlinjerna. Spelaren som testas kastar 6 bollar och summan av alla kast blir slutresultatet.
Utifrdn poangen sen far spelaren ett omdome for sin precision. Maximala poangen ar 30.

e |nte bra: <8 poang

e Mindre bra: 8-15 poang

e Ganska bra: 15-22 poang
e Bra:22-28 poang

e Mycket bra: >28 poang

Bra att ha med sig ar att det bara var individer i BC1 och BC2 som anvants som testpersoner nar
matinstrumentet utvarderades.

Sebelasmaret Boccia Throw Test (SBTT)

Syftet med testet ar att utvardera precision for spelare med underarmskast med olika avstand
och vinklar. Man anvander sig av en bocciaplan. Pa denna placeras 6 olika boxar (ritas upp).
Dessa ar 25cm x 25cm. | mitten placeras malbollen. Tanken &r att spelaren ska kasta en fargad
boll och hamna i boxen och nudda mélbollen da fas poédng. Man har bara ett kast per box.
Forsta boxen ar placerad i mitten och 3m fran utkastlinjen. Den andra ar placerad pa samma
satt men 5m bort. De tva nastkommande ar 7 meter bort fran utkastlinjen och 2 meter in fran
respektive sidlinje. De sista tva ar 9 meter bort och 1 meter in fran sidlinjen pa respektive sida.
Den ndrmsta gav 1 poang, nasta 2 poang. De tva pa 7 meters avstand gav 4 poang var och de tva
langst bort gav 6 poang var. Total poang ar 23.Nar Gontara och Doewes (2023) validitet- och
reliabilitetstestade detta instrument sags att elitspelare snittade pa 18,5 poang och icke elit
snhittade pa 8,2. Testet gjordes bara med spelare som hade cerebral pares.

Tester pa svenska bocciaspelare

Det verkar inte ha gjorts nagra fystester pa de svenska bocciaspelarna, varken pa de som arii
landslaget nu eller tidigare. Det kan vara vart att landslagsledningen framat sett funderar pa om
det ar ndgot som ska tas fram eller inte. Tester som utvarderar precision, tajming och
uthallighet i matchspel ar ndgot som gors regelbundet.

Tankar om traningsplanering

For att en traningsplanering ska fungera som motivation behover ett langsiktigt mal vara tydligt.
En valkand och beprévad akronym S M A R T som star for — specifik, méatbar, accepterad,
realistisk och tidsbestamd — &r ett enkelt verktyg att synliggora och konkretisera delmal langs
vagen for att uppna huvudmalet.

Som i alla olika idrotter finns det som ndmnts ovan boccia-specifika formagor som utgor
framgangsfaktorer for att uppréatthalla en hog precision i matcherna och konkurrera
internationellt. Boccia skiljer sig en del fran andra idrotter nar det géller fysiska krav. En
traningsplanering for en bocciaspelare kommer ligga med mer fokus pé kastteknik, kontroll av
kroppen och taktik. En del fysisk traning samt mental traning.

En traningsplanering bygger i flera olika perspektiv (makro, meso, micro). Den behoéver matcha
individens nuldge samt ta hansyn till olika faktorer som paverkar individen (se tabell nedan). Allt
for att traningsplaneringen ska bli den drivkraft som en bocciaspelare behover kdnna for att
satsa fullt ut mot elit (Mattsson, 2014).
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Faktorer att ta hansyn till:

Interna “stabila” faktorer

Psykologiska fardigheter

sjalvtillit, motivation,
koncentration, stresshantering,
fokus, re-fokus

Koordinationsférmaga

balans inom kroppen och
utanfor kroppen sé som
utrustning, golv

Tekniska fardigheter

nulage, formaga ta till sig
instruktioner

Social formaga

hur idrottaren fungerar med alla
runtikring

Genetik gar ej paverka men kan vara en
motivation
Antropometri hur kroppen ser ut, havstanger,

langd

Taktiska férmagor

strategi, formaga ta till sig

Fysiska formagor

uthallighet, styrka, snabbhet,
rorlighet

Interna faktorer som varierar dag till dag

Nutritionsstatus, aterhamtning, somn, halsostatus,
upplevd stress

Yttre faktorer

Utrustning, support, medier, coachning, temp/vader,
arenan, social situation (familj, vanner, skola, arbete),
ekonomi, kultur, traningsmajligheter

Vad som gor att en individ kan prestera i sin idrott beror pa flera faktorer som listas i tabellen
ovan. Som tranare behovs nara samarbete med varje enskild bocciaspelare for att utforma en
plan som ser till att optimera dessa faktorer. De inre stabila faktorerna ar inte lika varierande.
De kan andras over tid, exempelvis battre styrka eller balans. Medan de yttre och mer
foranderliga interna faktorerna kan andras relativt snabbt. Som tranare ar det viktigt att ha med
sig att det inte bara handlar om de fysiska formagorna utan att se hela individen (Eklund, 2020).
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Traningsmangd

Elitidrottare generellt pa internationell niva snittar mellan 750-900 traningstimmar per ar (14-
17h/vecka). Det varierar forstas stort pa individuell niva. Ett bra riktmarke for elitaktiva, relativt
oberoende av idrottsgren ar i genomsnitt 10 pass i veckan (Larsen & Mattsson, 2013).

Som bocciaspelare kan traningsmangden och typ av traning variera beroende pa utévarens
funktionsnedséattning. D& manga har en CP-skada krévs mycket upprepning for att bana in
rorelsen i musklerna. Ett traningspass kan exempelvis innehélla att géra 70 perfekta kast. De
tva svenska landslagsspelare som tavlar internationellt ligger p& 15-20 timmar i veckan, vilket
liggerilinje med elitidrottare generellt (Larsen & Mattsson, 2013). Den studie som hittats som
tagit upp traningsmangd sa ligger de brasilianska spelarna pa i snitt 12h/vecka men nagra upp
mot 18-24h/vecka (Vasoncelos de Oliveira et.al 2021). Det talar for att de svenska BC3 spelarna
ligger ungefar pa samma traningsmangd. De 5 spelare som inte kommit lika langt i sin
utveckling ligger pa minst 6 timmar i veckan och ofta ndgot mer. Dessa kommer behéva ka sin
traningsmangd successivt for att kunna komma upp i en liknande niva som de andra och bli
konkurrenskraftiga mot internationellt motstand. Den 6kade traningsmangden behoéver sakta
trappas upp. En 6kning pa ca 50 timmar per ar kan vara en rimlig 6kning for att 6kningstakten
inte ska bli for tuff da det kan sluta med 6verbelastning och behov av traningsuppehall (Larsen
& Mattsson, 2013). Detsamma galler for bocciaspelarnas traning. Bestar traningen av sju pass
eller fler i veckan bor det planeras in en hel vilodag. Den bor besta av den dagen samt tva natter
for att fa minst 36 timmars sammanhangande vila. D4 finns goda mojligheter att laka ut
smaskador och slitningar. Ligger det tva traningspass samma dag kan de hardare passen laggas
pa formiddagen och de mer lagintensiva pa eftermiddagen. Det ar saklart individuellt och det
viktiga ar att hitta vad som passar idrottaren (Larsen & Mattsson, 2013).

Nar drygt 100 elitaktiva parasportare i Sverige rapporterat in antal traningstimmar i veckan
under ett ar ldg medianvardet pa 9 timmar per vecka (Fagher, Dahlstrom, Jacobsson, Timpka &
Lexell 2020). Varfor det inte ar hogre ar svart att svara pd men i samma studie var det 89 procent
som arbetade eller studerade medan bara 8 procent var elitaktiva pa heltid. Om en elitidrottare
med funktionsnedsattning jamfdrs med en elitidrottare utan funktionsnedsattning kommer det
finnas fler utmaningar i vardagen for idrottaren med funktionsnedsattning. Bara det har med
vardagssysslor och transporter tar betydligt langre tid och ar ofta mer energikravande. Faktorer
som alla paverkar hur mycket idrottaren kan tréna.

Periodisering av traning

Som namnts tidigare kan och bor en idrottares traning struktureras upp for att som tranare men
aven utovare halla koll pa sin traning. En generell uppdelning som kan anvandas ar makrocykler
som innefattar en langre period. Den kan sedan delas in i mesocykler somii sin tur delas upp i
mikrocykler. Makrocykeln kan vara en uppbyggnadsperiod, en tavlingsperiod och en
aterhamtningsperiod. | dessa tre delar kommer traningen ha olika fokus da syftet med den ar
olika. Nar man vet hur ldnga de olika perioderna &r kan man gé in pd mesocyklerna. De kan vara
ett par veckor langa beroende pa hur lang makrocykeln ar. Till sist &r det mikrocyklerna som
ofta ar en vecka.

Det ar latt att tdnka att om jag successivt 6kar min traningsbelastning blir jag automatiskt
battre. Det &r sant till en viss niva. Darifran gar det inte att utvecklas mer for
traningsbelastningen blir for hog och kroppen svarar inte pa den traning som utférs. Utan risken
ar attidrottaren blir 6vertranad och tappar i sin prestation. Det kan darfér vara bra att minska
belastning (intensitet eller mangd) med jamna mellanrum for att kroppen ska fa aterhamta sig
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och ha méjlighet att ta till sig den traningen som utforts innan idrottaren lagger in en ny period
av lite mer intensitet.

For bocciaspelare ar tavlingssadsongen internationellt mellan mars och november. | december
till februari finns bra tillfalle att arbeta med justeringar i spelet samtidigt som mer fokus laggs
pa den fysiska traningen. Nar det ndrmar sig tavlingssasong inriktar sig tréningen mer pa
bocciaspecifik speltraning. Férutom fystrdningen och den sportspecifika traningen bér mental
traning vara en regelbunden del av en bocciaspelares traningsprogram.

Periodiserad traning utifran menstruationscykeln

Fokuset hos kvinnliga bocciaspelare ar kanske inte att bli sa stark som mojligt men som ett
verktyg kan tranare ta med sig kunskap harifran hur man kan tanka utifrdn menstruationscykeln
nar ett traningsprogram tas fram till kvinnliga bocciaspelare som behdover bygga upp en
grundstyrka for att skapa annu battre forutsattningar for sig sjalv. Som bocciaspelare behovs
inte styrketraningen pa samma séatt som for mer anstrangande idrotter men den hjalper till och
kan gora att den aktiva inte behover uppleva samma anstrangning vid tavling da kroppen har en
battra grundstryka.

Kvinnor och man skiljer sig en del nar det galler hormoner som skapar muskeltillvaxt. Mans
muskeltillvaxt styrs mycket av konshormonet testosteron medan det hos kvinnor ar
kénshormonet dstrogen. Ostrogennivderna hos kvinnor varierar utifrdn menstruationscykeln.
Pa senare ar har forskare intresserat sig av att undersdka om kvinnor kan fa storre effekt av sin
styrketraning om den anpassas efter menstruationscykeln.

Menstruationscykeln ar pa cirka 28 dagar. Dag 1 dr nar menstruationen borjar. Det gar att dela
upp cykeln i tva delar fore och efter dgglossning som sker runt dag 14. Fran dag 6-7 och fram till
agglossning ar den mest potenta varianten av 6strogen, ostradiol som hogst i kroppen for att
sedan sjunka. Forskare har i studier sett att kvinnor som koér hogintensiv styrketraning
5ggr/vecka de forsta tva veckorna i menstruationscykeln for att sedan koéra valdigt lite
styrketraning 1g/vecka de tva sista okar sin styrka och muskelmassa mer jamfort med individer
som trdnade tvartom. Aven individer som kdrde 3ggr/vecka 6kade i styrka och muskelmassa
men inte lika mkt (Wikstrom-Frisén, 2016).

For de kvinnliga utévarna som har regelbunden menstruation med eller utan p-piller kan ett
styrketraningsuppléagg under en grundtraningsperiod som periodiseras utifran
menstruationscykel ge battre resultat nar det galler hypertrofi. Wikstrom-Frisén (2016) sag att
fordelen med att kora hégintensivt de forsta tva veckorna i cykeln var att upplevelsen av
traningen ofta var mer positiv och kdndes mindre motigt och tungt jamfort med hur de andra
deltagarna upplevde traningen. Kroppen behéver variationen och aterhamtningen for att bygga
upp vilket ocksa ar viktigt att komma ihag.

Precision- och speltraning

Det gar inte att undga att boccia pa hog niva kréaver mycket traning pa sjalva bocciaspelet.
Nagra av de komponenter som kan ingé i den tréaningen ar dven de som beskrivs och anvands i
olika tester. Exempelvis de tre momenten som beskrivs av Morriss och Wittmannova (2010):

e Kasta malboll och forsta fargade bollen

e Placera malbollen pa 5, 7 och 9 meter och sen hamna s& nar som mojlig med en fargad
boll

e Placera mabollen pa 5, 7 och 9 meter. Traffa den med en fargad boll sa den flyttar pa
sig.
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De har gar sedan att utveckla pa manga olika satt for att gora det mer utmanande och mer
varierat.

Skadeforebyggande traning

Idrottsrelaterade skador bland svenska elitaktiva paraidrottare ar vanligt (Fagher, Dahlstrom,
Jacobsson, Timpka & Lexell 2020). Skadeforebyggande traning maste ha sin plats och fokusera
pa att stabilisera axel, skuldra och bal for idrottare i rullstol samt for stdende idrottare dven
knan och fotleder for att hallbart kunna utfora kapacitetshojande traning. Nar det galler boccia
ar det lite annorlunda da det ar en mer stillsam idrott 4n 6vriga pa det paralympiska
programmet. Under sjélva tavlingen sitter eller star (svenska klasser) bocciaspelaren under sin
match. Det &r inga hastiga sidledsforflyttningar eller paverkan fran andra.

Dar det forekommer skador hos bocciaspelare beror troligen majoriteten pa over- eller
felbelastning. Det behdvs dock mer studier pa detta och paralympier generellt (Lee, Pinder,
Haydon, Winter & Crowther, 2024). Skadorna kan vara relaterat till boccian men aven vardagen i
ovrigt. Speciellt for spelare som anvander manuell rullstol dar axlar och skuldror ar extra

utsatta pa grund av den dagliga anvandningen for att transportera sig. Under gympassen ar det
bra om utdvarna far in 6vningar som inriktar sig pa att stabilisera axelleden och tranar i ett lage
dar den ligger i ratt position. Aven balstabilitetsévningar ar bra att f& in som skadeférebyggande
genom att fa en battre hallning i 6verkroppen. For spelare med stor rérelsenedsattning dar
styrketraning ar svar kan det i stallet handla om att jobba med rérlighet och stretchning av
musklerna som en skadeférebyggande atgérd.

Tranarrollen

Det ar viktigt att det finns utbildade tranare for att sporten ska kunna véxa och fa fram bra
bocciaspelare som bade vill satsa men som ocksa vill stanna kvar och tréana/tavla pa
breddniva. Tréanaren har en viktig roll nar det galler att motivera utévare att vara kvar i sin idrott.
Likadant galler inom boccia. Barn- och ungdomsidrotten maste baseras pa ett ledarskap som
gor traningen rolig, utmanande och tilldtande. Det &r viktigt att fa lara sig grunderna i boccian
men det ska goras pa ett mer lekfullt och roligt satt &n installningen att *vinna till varje pris”. Det
ar viktigt att idrottarna upplever ett tilldtande klimat fran tranaren. Att om man gor fel sa ar det
okej. Man provar igen utan att det gors en stor grej av det. Ju aldre idrottarna blir desto mer
inriktat mot fardigheter och prestation under tavling blir det. Men dven om det stalls mer krav
héar sa bor tréanaren se till att det fortfarande blir inslag av roliga 6vningar pa tréaningen.
Precisionsévningar kan twistas till sa det blir mer kul att géra de mm.

Som ledare eller tranare ar du en forebild for dina idrottare. Det ar viktigt att upptrada pa ett
foredomligt satt da idrottarna tar till sig det du som tranare sager och gor. Bade pa och vid sidan
av traningspassen.

Som tranare har du ansvar att planera traningarna for idrottarna sé att de blir meningsfulla och
utvecklande. Det galler inte bara bocciatraningarna. Nar du tranar bocciaspelare pa hogre niva
har de behov av att trana annat an bara sjalva bocciaspelet. Styrketraning och
konditionstraning behovs for att orka halla fokus uppe under en tavling. Det &r inte alltid sa latt
att veta vilken typ av traning som ska goras dar for att 6ka prestationen under tavling. |
dagslaget finns det ingen tranarutbildning som ar inriktad mot boccia i Sverige. Det finns en
utbildning fran World Boccia som det planeras att ta in och erbjuda tranare att ga for att fa en
bredare grund att sta pa.
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Organisation

Under Parasport Sverige finns en idrottskommitté (IK) som leder det nationella arbetet kring
boccia. Arbetet leds av en ordférande och bestar vidare av ett par ledamoéter. IK samarbetar
néra med ansvarig idrottsutvecklare pa Parasport Sverige. Nar det galler utveckling och
rekrytering jobbar IK tillsammans med utvecklingsdistriktet Parasport Blekinge och de aktuella
foreningarna som har boccia eller som planerar att starta upp.

Jamforelse med internationella krav, resurser och villkor

Land Sverige

36
15-20 (6)
9-14

4

Tas fram

Kostnader i samband QiEX
med lager

(GCHOEL AR EREM Forbundet
med tavlingar star for allt

(utomlands)
Vetej

Det har varit valdigt svart att fa in uppgifter fran andra lander och hur de tréanar och tavlar vilket
gor det svart att konkret sdga vad som skiljer eller vad som ar lika mellan oss och 6vriga lander.
Utifran rankingtabellerna pd World Boccias hemsida verkar det som att manga av de i toppen
pa lisorna tavlar internationellt pa cirka 5 tavlingar eller masterskap per ar. Det ar bara nagon
tavling mer an vad de svenska landslagsspelarna gor. Det som kan antas ar att de har utévarna
ocksa tavlar en hel del inom sitt land da flera av landerna har en stor bocciaverksamhet. Det
kanske ar dar det skiljer sig mest mellan de svenska och de internationella spelarna.

Reflektion och steg framat

Utbildning

| Sverige har vi manga som spelar boccia. Dessa individer behover kunniga tranare for att
fortsatta utvecklas och vilja vara kvar dven framat. Vissa av tranarna och ledarna som finns ute i
foreningarna har utbildning men inte s& mycket kopplat till just boccia. Den kunskapen och
samtidigt kunskapen om klassificering och hur det fungerar med de olika klasserna behover
hojas. Ett steg kan vara att IK tillsammans med utvecklingsdistriktet sdker utvecklingsmedel for
atttain en utbildare som kan halla i World Boccias grundutbildning under borjan av
hostterminen 2025. | samband med detta kanske ocksa undersdka om det finns intresse ute
bland foreningarna att ta del av en domarutbildning. Antingen att personer fran IK sjalva haller i
den eller att det tas in en instruktor fran World Boccia. Parasport Sveriges
introduktionsutbildning for boccia bor lanseras sa snart det gar for att enkelt na ut med
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grundlaggande information och kunskap om idrotten till intresserade. Malet ar att den ska
finnas tillganglig i slutet av 2025 eller borjan av 2026.

Bredd till elit

Dialogen mellan landslagsledning och IK skulle eventuellt behova finnas lite mer d& IK har koll
pa vad som hander mer pa nationell niva och kan formedla information om eventuella spelare
som kan vara pa gang med BC klassificering och darmed vara aktuell for ett landslag sa
smaningom. Samtidigt ar det viktigt att landslagsledningen kommunicerar tillbaka vad som
behovs och vad som hénder sa bade IK och landslagsledningen har koll pa vad som hander hos
respektive och kan ge stod dar det behovs. Har blir det da viktigt att forbundet satt upp
utvecklingstrappan for att IK ska veta hur de kan stotta féreningarna i utveckling av spelare som
narmar sig undre eliten men som inte ar redo att tas om hand av landslagsledningen dnnu. P&
samma satt behdver landslagsledningen ta fram tillsammans med forbundet kriterier for nar en
spelare ar kvalificerad for att vara med pa ladger och s& smaningom bli uttagen for tavlingar. Det
som ar utmanande har ar hur arbetet for de spelare som inte tillhor BC1-BC4 men som &ar pa
elitniva inom sin sportklass ska kunna utvecklas och representera Sverige pa de internationella
tavlingar som finns. Aven om dessa inte kommer kunna representera Sverige pa ett Paralympics
behaovs riktlinjer for hur IK och forbund tillsammans kan arbeta for deras utveckling.

Rekrytering

Rekryteringen ar en viktig del i den fortsatta utvecklingen av boccia i Sverige. Det galler framst
saklart BC1-BC4 for att kunna jobba upp ett storre antal elitspelare som kan tavla
internationellt. Men rekrytering av spelare i alla sportklasser ar viktig. Av de som hade licens
under 2024 var 95 fodda mellan 1930 och 1979. Medan 35 var fodda pa 80-talet och 15 mellan
1990 och 2009. Vi ser har att manga av de som éar aktiva ar i den aldre generationen. Det &r
fantastiskt skoj att det finns en idrott som man kan vara aktiv i trots att man blir aldre. Det
behdvs trots det ett arbete for att fa in yngre deltagare som kan starka upp underifrdn. Som for
manga foreningar ar det utmanande att 4 tid till att jobba med rekrytering da de flesta ledare
engagerar sig ideellt och manga féreningar har inget kansli med anstéllda som kan dra i det
hela. Kan utvecklingsdistriktet hjalpa till att ta fram broschyrer till féreningarna som har boccia
som foreningen sen kan sprida? Kanske kan man med sitt eget parasport distrikt ordna specifikt
riktade prova pa tillfallen? Kan kontakt tas med intresseorganisationer dar malgruppen kan
finnas? Exempel RBU, Sallsynta diagnoser, Unga rorelsehindrade mm. Riksgymnasium for RH.
Kan IK s6ka medel for att bista foreningarna i rekryteringsarbetet? Det har 4r nagra saker som
kan vara vart att fundera pa.

Rekrytering handlar inte bara om spelare och aktiva utan det behovs starkas upp dven pa
ledarsidan och funktionérssidan. Finns det ndgon forening som lyckats bra med sin
ledarrekrytering? Kan 6vriga foreningar/IK/forbund hamta tips och inspiration darifran?

Klassificering

Det svenska och internationella klassificeringssystemet behover bli mer likt varandra. Om alla
de svenska klasserna ocksa bérjar med BC blir det inte samma vi och dom kénsla utan vi alla ar
under samma fast det finns olika forutsattningar att delta pa tavlingar internationellt. Om IK,
utvecklingsdistriktet, kontaktpersonen pa Parasport Sverige samt ansvarig for klassificering pa
Parasport Sverige tog ett mote i den har frdgan sa hade det varit ett stort forsta steg. D& Sverige
ska arrangera Nordiska Masterskapen 2027 bor dessa finnas pa plats till dess. Sen kanske det
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anda ska anvandas de nordiska klassificeringsreglerna just pa detta men det ar bra att Sverige
visar vagen.

En annan bit nar det géller klassificering ar behovet av klassificerare pa internationell niva.
Sverige skulle behdva 1-2 medicinska klassificerare och 1-2 tekniska klassificerare for att
lattare kunna utvardera de svenska spelarna. Det hade ocksa varit dnskvart att nu nar vi ar
begransade kunna hitta strategier for att exempelvis gora utvardering via lank. Just den tekniska
biten efter att de lamnat in de medicinska dokumenten pé paralicens. En annan idé innan vi har
egna klassificerare pa den nivan kan vara att anvanda exempelvis Start Your Impossible Camp.
Dels till utvecklingslager men dar ocksa fa dit en internationell klassificerare, en gang pa varen
och en gang pa hosten.

Nationella tavlingar

Gar det att fa till fler regionala/distriktstavlingar pa nagot satt? Fler nationella men som inte ar
SM som lockar manga deltagare? Om det inte redan gors, kan IK sammankalla till ett méte med
de foreningar som har bocciaverksamhet och tillsammans hitta fler mojligheter till tavling? Eller
finns det tillrackligt med tavlingar kanske kan man hitta nya satt att gora de &nnu mer attraktiva
sa fler deltar? Tavlingar kraver funktionarer. Kan man kanske tillsammans med féreningarna
hitta nagra fler som vill hjalpa till sa ansvaret pa de som arrangerar sprids ut mer?

Det kanske kan vara idé att borja implementera de internationella reglerna dven pa de svenska
tavlingarna. Allt for att gora det mer likt hur tavlingar gar till internationellt. Da det har ett steg i
att utveckla boccian aven mot masterskap borde det kunna finnas medel att soka for att kopa in
elektroniska timing system som kan anvandas for tidtagning och resultat som ett led i att gora
svenska tavlingar mer lika internationella.

Manga menar pa att det &r kostsamt att resa vilket gor att manga inte deltar. Ett tips ar att
foreningar soker olika fondmedel for att finansiera/subventionera sina aktivas resor och
boendekostnader.

Throwers project

For att fa fram fler BC1, BC2 och BC4 kastande spelare startades det i slutet av 2024 upp ett
projekt som kallas throwers project. Kan vi ta lardomar harifran nar det galler rekrytering av
spelare aven generellt nationellt? De spelare som ingar nu i uppstarten ar det de som projektet
kommer ha eller kan féreningar anstka om att en spelare ska fa mojlighet att tas in har ocksa?
Kanske kan det vara det har som ar insteget innan man kommer upp i landslaget om det ar ett
projekt som kan fortsatta framat nar den héar projekttiden &ar slut fast under ett annat namn?

Sparring mot boulespelare

Gar det att utveckla ett samarbete med boulen? Nar det ar vinter att de gar in och haller i gang
sin traning genom att spela boccia i stallet. Samtidigt far vara spelare bra sparring-motstand.
Det har kan goras genom att uppmana foreningar som hade tyckt det har var utvecklande fér
sina spelare att ta kontakt med en lokal bouleférening.

Ekonomiska forutsattningar

Som for flera andra idrotter krdvs det en del pengar for att investera i bra utrustning sa som
ramp, set med bollar, anpassning av rullstol och andra typer av hjalpmedel. For barn och
ungdomar kravs det ofta att foraldrar kan narvara eller skjutsa till och fran traningar. For en
forening som vill delta pa en tavling med nagra spelare 6kar kostnaderna da det sallan gar att
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kora en minibuss med bara utévarna da dessa har en eller tva foraldrar/assistenter som ocksa
behover folja med, rullstolar mm. Att hitta satt att finansiera sin idrott (med alla kostnader som
blir runtomkring) kommer vara en viktig faktor framat.

Slutord

Malet med den har kravanalysen har varit att lyfta olika aspekter inom boccian. Férhoppningen
ar att den ska kunna vara till hjalp for tranare, idrottskommitté, landslagsledning,
utvecklingsdistrikt och forbundet nationellt for att lyfta idrotten &nnu mer framat

Vivill rikta ett stort tack till alla som varit med och bidragit med fakta och synpunkter.
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