Valkommen till

Special Olympics roliga
familjeprogram!

Nu startar vi Special Olympics familjeprogram.
Programmet riktar sig till dig som ar barn eller ungdom
med intellektuell funktionsnedsattning, och din familj.
Vart mal med programmet ar att fler barn och
ungdomar hittar rorelsegladjen tillsammans med sina

Familjer.

Special Olympics familjeprogram kommer till exempel
innehalla:

. Roliga familjeaktiviteter
. Idrottsdagar
. Familjelager

. Anpassat material om traning och halsa

Uppdateringar med nyhetsbrevet

Alla medlemmar far med jamna mellanrum
ett nyhetsbrev med allt kul och larorikt
som hander i familjeprogrammet.

Manga olika aktiviteter och idrotter
Som medlemmar kommer du och din familj
kunna vara med och prova pa manga olika aktiviteter.

Det kan vara dans, friidrott, klattring, skridskor och
mycket mer!

Forutom det som finns dar du bor har vi ocksa
digitala traningsprogram.

Tillsammans med din famil]

kan du testa olika aktiviteter hemma.

Du kan vara med och paverka!
Som medlem kan du vara med och paverka
hur familjeprogrammet ska se ut.

Vivill garna ha dina och din familjs idéer.
Tillsammans kan vi fa fler familjer att hdnga med oss i
Special Olympics.

Enkelt att bli medlem - och gratis!
Skanna koden och bli medlem! Att vara med i
Familjeprogrammet ar helt gratis.

Har du fragor eller vill veta mer?
Mejla dina fragor till info@specialolympics.se
Du kan ocksa ldsa mer pd www.specialolympics.se

Om Special Olympics Sverige

Special Olympics ar varldens storsta
breddidrottsorganisation for personer med
intellektuell funktionsnedsattning.

Special Olympics Sverige ar en del av
Svenska Parasportforbundet.

Med idrott som medel vill Special Olympics
att fler personer ska komma i rorelse
och att alla ska vara med utifran sina forutsattningar.

Hoppas vi ses!

Halsningar fran Special Olympics
och var maskot Speci-Lo

Nyfiken pa hur
fFamiljer kan
trdna ihop? Se
var film har!
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