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2. FASTSTALLANDE AV DAGORDNING

3. FASTSTALLANDE AV ROSTLANGD

-IF MURGRONAN FYRA OMBUD
-IF GUTAKAMPEN FYRA OMBUD
-FC GUTE FOTBOLL SEX OMBUD
-RBU GOTLAND FYRA OMBUD
-DESIDERIAS SKOL IF TVA OMBUD
-SVAIDE/ROMA SOK SEX OMBUD
-FORENINGEN GUTNISK IDROTT SEX OMBUD
-VISBY INNEBANDY KLUBB SEX OMBUD
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9. STYRELSENS VERKSAMHETSBERATTELSE FOR 2022

10. EKONOMISK REDOVISNING FOR 2022

11. REVISIONSBERATTELSE FOR 2022
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TRE STYRELSELEDAMOTER FOR TVA AR
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EN REVISORSUPPLEANT FOR ETT AR
VALBEREDNINGEN

SAMMANKALLANDE | VALBEREDNINGEN

Beslut om val av ombud och erforderligt antal erséattare till Parasport Sveriges

forbundsmote.
H. Beslut om val av ombud och erforderligt antal ersattare till RF/SISUs arsmate.
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Styrelsen for Parasport Gotland har under aret bestatt av foljande:

Ovriga

Nilsson

Ordfoérande

v. Ordférande
Sekreterare

v. Sekreterare
Kassor

Ovriga ledamoter

Revisorer
Suppleant
Utbildningsansvarig
Ungdomsansvarig

Arbetsutskott

Tavlingskommitté

Ombud RF/SISU

Ombud Parasport
Sverige

Valberedningen

Hedersordforande
Hedersmedlem

Aina Lindgren

Mikael Persson

Lilian Berg

Mikael Nilsson

Gun Jakobsson

Jesper Forsman

Jimmy Andersson

Ewa Rieem

Einar Jakobsson

Mikael Persson, Jesper Forsman

Jesper Forsman, Jimmy Andersson, Mikael

Aina Lindgren
Lilian Berg
Gun Jakobsson

Aina Lindgren

Stefan Bodin

Per Pettersson

Sylve Henriksson
Klas-Géran Jakobsson

Aina Lindgren

Aina Lindgren
Mikael Persson

Kiira Lujala-Boman, sammankallande
Niklas Callenmark
Gunnar Eriksson

Kjell Kuylenstierna
Asta Jacobsson



Sammantraden

Tavlingar

Arets stimulanspris

b b

b 2
b 2
b 2
2 2

2 2

Under verksamhetsaret har styrelsen hallit 11
protokollférda moten varav 1 digitalt.
Narvaron har under hela aret varit god.

Arbetsutskottet har under aret haft tata
telefonkontakter.

Tavlingskommittén har haft telefonkontakt under
aret.

Kontakter har hallits med Region Gotland,
lokalpress, RF/SISU samt med foreningar och andra
forbund och i stor utstrdckning med Svenska
Parasportférbundet.

Mattcurling DM individuellt dppen klass mix.

Zandra Nilsson FC Gute

Fabian Claughton Visby IBK

Jimmy Andersson RBU

Felicia Hjorter IF Murgrénan

Gosta Karlsson IF Gutakampen
Nora TyrsénDesideria Skol IF
Sebastian Pollack Svaide/Roma SOK

Biskopens pris Arets Parasportprofil

Mikael Persson

FC Gute, Parasport Gotland.



Gotlands Parasportférbund

Ekonomisk redovisning verksamhetsar- 2022

Ingdende balans per 1/1-2022

Tillgangar
Kassa 184,00
Foretagskonto 10535,81
Placeringskonto 76657,58
Summa 87377,39
Resultatrakning
Utgifter
Sammantrade 4412,20
Tavlingar 507,00
Stipendier 2135,00
Tele, porto, papper 9181,75
Resor 2297,70
Konferens 1655,00
Gavor 1210,00
Ovrigt 28604,00
[summa 50002,65

Utgaende balans per 31/12-2022

Tillgangar

Kassa 184,00
Féretagskonto 9760,16
Placeringskonto 72106,23
Summa 82050,39

Kassor: Gun Jakobsson

Visby denQJB/Q/Q(/.b

Namnunderskriﬂ..ngk&%&%g@:m’
N

Inkomster
Anslag 12369,00
Tavlingar 1026,00
Arsavgifter 8290,00
Konferens 1042,00
Ranta Plac,konto 42,65
Ovrigt 21906,00
Summa: 44675,65
Arets underskott -5327,00
[summa 50002,65




REVISIONSBERATTELSE

Undertecknade revisor har denna dag granskat Gotlands Parasportférbunds
rikenskaper for 2022.

Granskningen har utforts enligt god revisionssed.

Jag har funnit rikenskaperna forda med ordning och reda och har ¢j funnit
anledning att anmérka pa forbundets forvaltning.

Jag tillstyrker

Att resultat- och balansrikningarna faststillts att resultatet behandlats enligt
styrelsens firslag samt att styrelsen beviljas ansvarsfrihet f6r denna tid
revisionen omfattar.

Visby den o773 — O~ S

Ewa Rieém
Av forbundet utsedd revisor



Sammanfattning

Parasport Gotland har under éret

Samarbete har ocksé forekommit med RF/SISU, Parasport
Sverige, Region Gotland samt andra foreningar.

Distriksserie och masterskap har genomforts bade i lag och
indivuellt.

Vi firade ett gemensamt fSrsenat 50 &rs jubileum tillsammans med
IF Gutakampen och IF Murgronan pa Restaurang P18 med ca 70-
80 gister.

Parasport Gotlands styrelse 6verlamnar hirmed
Verksamhetsberittelse avseende verksamhetsaret 2022.
Samtidigt tackar styrelsen for visat fortroende, samt 6nskar den
av motet 2023 ars valda styrelse ett gott nytt arbetsar.
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Rapport fran RF/SISU:s verksamhet med Parasporten

Om vi borjar med lite statistik sa gor paraidrotten sitt béasta ar nar de galler utbildning dar man
stannar pa 204 timmar och de mesta ar i largruppsform men ocksa i process och
kulturarrangemang.

Topp 3 bland féreningar é&r:
FC Gute 97 timmar
RBU 23 timmar
IBK 22 timmar

7 av 8 foreningar har gjort utbildningar under 2022
RF/SISU:s konsulent har medverkar i en hel del samverkans/inkluderingsmoten med en del
olika SF som ishockey, innebandy och handboll.

2 nya foreningar har under 2022 visat intresse for att bedriva Parasport. Till exempel Visby
Badmintonklubb och Endre IF.

Dér har badmintonklubben kommit langst och har idag traning 1 dag i veckan i samverkan
med Parasport Gotland och RBU.

Endre kommer med tiden igang men de vill inte stressa utan vill skynda langsamt. Endre
kommer séatta sin boll mer i rullning under hosten 2023.

Under 2022 sa lamnade parasporten 6ver friidrottsverksamheten till friidrottsforbundet som
ett led i inkluderingen av paraidrotterna till sina specifika SF.



Boccia DM utomhus 2022, 18--19 juni.
Klass 3 individuellt, 9 spelare till start.

Stig Pettersson IF Murgrdnan
Glenn Axell IF Murgrénan
Annika Franzén IF Murgrénan
Daniel Pettersson IF Murgrdnan
Einar Jacobsson IF Murgrénan
Agneta Falk IF Murgrénan
Hans Gronlund IF Murgrénan
Asta Jacobsson IF Murgrdénan
Roland Johansson IF Murgrénan

CoNoO~wNE

Klass 4 individuellt, 10 spelare till start.

Andreas Stendahl IF Murgrénan
Asta Ohlander IF Gutakampen
Tommy Ohlander IF Gutakampen
C-H Cederlund IF Murgrénan
Eva Gustavsson IF Murgrdnan
Petra Jacobsson IF Murgrénan
Ake Jacobsson IF Murgrénan
Cathrine Jacobsson IF Murgrénan
GOran Pettersson IF Murgronan
0. Vendela Buskas IF Murgrénan

ROo~NoGO~LNE

Lagspel klass 3.

Jonny Lundin, Felicia Hjorter, lvan Jacobsson IFM

orwdPE

Hanne Stendahl, Peggy Ivarsson, Ruth Sjédin IFG

Lagspel klass 4.

16 p +11
15p+5
13p+11
13p+3
12p+7
11p+1
10p-10
9p-8
6p-20

18 p +10
18p+8
16p+7
15p+9
15p+1
13p-2
13p-4
10p+3
9p-15
6p-17

Einar Jacobsson, Glenn Axell, Vendela Buskas IFM 18 p +24
Asta Jacobsson, Stig Pettersson, Daniel Pettersson IFM 15p +16

10p+2

Agneta Falk, Annika Franzén, Roland Johansson IFM 10 p -21

6p-21

1. Per Pettersson, Tommy Ohlander, Asta Ohlander IFG 25 p +26

2. Hans Gronlund, Stina Larsson, Cathrine Jacobsson IFM 18 p +14
3. Claes-Goran Jacobsson, S-O Jacobsson, m-B Jacobsson IFM 18 p+12
4. Ake Jacobsson, Eva Gustavsson, Andreas Stendahl IFM 14 p-07
5. Bengt Fredin, Signhild Fredin, C-H Cederlund IFM 8p-7
6. Petra Jacobsson, Linda Gronlund, Margareta Karlsson IFM 3p-38



Resultat fran DM i Mattcurling i Graboskolans gymnastiksal 2022.

Individuellt spel 6ppen klass 4 deltagare.

1. Daniel Pettersson IFM 12 p +27

2. Claes-Goran Jacobsson IFM 11p +18
3. Tommy Ohlander IFG 11P +9
4. Kim Buskas IFG 0 -54

DM i lagcurling klass O, 2 lag.

1. Claes-Goran Jacobsson — Daniel Pettersson IFM 3p +3
2. Tommy Ohlander — Kim Buskas IFG 3p -3
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Verksamhetsrapport
Visby IBK Parasport
2022 borjade for IBK med installda seriespel pa varen da restriktionerna gjorde sa att det inte

gick att fortsatta spela och fa serien klar innan varens slut. Under hosten 2022 sa kunde vi
komma igang med sasongen 2022/2023 med seriespel i Stockholm i Mélarserien.

FC Gute United

2022 har varit ett pandemifritt ar sa laget nastan kunnat trana ostort. Vi deltog med ett lag i
Malarserien dar vi spelade en divisioneringsomgang och 4 serieomgangar med sammandrag.
Sista omgangen gick under en helg pa Gotland i september och vi slutade pa en hedervard
fjarde plats. En poang fran pallplatserna!! Serieavslutningen pa Gotland blev ocksa ledaren
André Silvergrens sista dans med laget eftersom han valde att kliva av sitt uppdrag efter 2
sasonger. Innan jul 2022 sa stod det klart att valmeriterade tranaren Jonas Strandell hoppade
pa taget och blev en del av ledarstaben for laget.

| Gvrigt sa tranade laget 1-2 ganger i veckan med fortsatt mycket god narvaro under hela
2022.




RBU

Rdrelsehindrade Barn och unga Gotland har bedrivit Elinnebandy traning torsdagar och
deltagit vid tavlingarna Slaget om Stockholm i Skarholmen i april och World cup i Gévle i
september.

Traning har bedrivits: Bad pa lérdagar pa Korpen rehab. Gymnastik pa lérdagar pa Korpen
rehab. Friidrott traning torsdagar i samarbete med Svajde Roma SOK pa Gutavallen.
Badminton torsdagar i samarbete med Visby Bandmintonklubb. Biljard pa séndagar pa Uncle
Joes. Gutnisk idrott med traning mandagar pa Save konstgras och varit med pa Stangaspelen.
Vid Ladingsrénnet i maj deltog vi med narmare 20 I6pare.
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Desiderias skolidrottsforening

Desiderias skolidrottsforeningen har som alltid malet att fa med sa manga deltagare som
mojligt och tanken &r att vi tillsammans bestdimmer vad vi ska trana. Vi har sedan starten 2012
byggt upp diverse mal att trana emot. Detta for att vi under aren sett att har de aktiva nagot att
se fram emot &r det lattare att komma till aktivitet. Vi har formanen att kunna trana bade
utomhus och inomhus i exempelvis skolans undervisningsgym. Ett annat mal med traningen
ar ocksa att de aktiva sjalva ska kunna leda traningen, alltsa som ledare for de andra
medlemmarna i foreningen och dar de sjalva bestammer vilken aktivitet som ska utovas.

Nedan har vi sammanstéllt de lager/tavlingar som genomforts under 2022.

Harsa

Skol if:s deltagare fortsatte sa fort terminen dra igang att trana mot skidlagret i Harsa och som
vanligt gick av stapeln v.12. For att deltagarna skulle fa sa mycket traning pa sné som majligt
infor lagret fortsatte samarbetet med Svaide Roma Sok. Samarbetet innebar att de aktiva som
anmalt intresse for lagret blev medlemmar i Svaide och medlemsavgiften stog skol if for.
Eftersom vi blev medlemmar kunde vi lana skidor pa de traningar vi utévade vid
Svaidestugan. Eftersom Svaide kort snokanonerna i december fanns det ett spar som vi kunde
kora nagra pass pa under januari och februari. Dessa traningar fortsatte pa mandagarna men
ibland ocksa pa andra dagar under veckan och som tidigare utanfor skoltid.

Nar s vi skulle ivag till Harsa pa sondagen 20/3 féljde 4 elever och 2 ledare med. Oscar, Ida,
Sonny, Simon och som ledare Lena och Jesper.

Som tidigare ar var resan en traningsresa med fokus pa langdskidakning men ocksa diverse
skolarbete, skriva dagbok och andra skolarbeten. Som tidigare ar hade vi en fantastisk resa
med mycket skratt, fint vader, manga fina traningspass, fina spar, god mat. En 6verraskning
detta ar var att vi en formiddag tog oss till Jarvso dar alla fick aka skidliften upp pa toppen pa
Jarvsobacken for att fa se den fina utsikten.

Ladingsranne

Efter Harsaresan stéllde vi om traningen mot en mer 16p/jogg liknande traning dér vi oftast
tranade i Krokskadungen. Vi borjade alltid varje traningspass med klassisk I6pskolning for att
deltagarna skulle forbattra sin l6pteknik. Efter det borjade vi bygga upp var kondition dar
malet var att deltagarna utifran sin formaga skulle orka att springa/jogga/ga 5km. Det kunde
vara enkla intervaller allt for att deltagare utifran sin formaga skulle kanna att de kande att
deras kondition forbattrades.

Sé& 18maj nar loppet gick av stapeln kom Oscar, Simon, Sonny och Jesper till start och de
klarade loppet med bravur. Efter loppet samlades vi vid malgangen och at den middagsmat
som man fick nar man anmélt ett lag till loppet.
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Liding6ruset

Efter Ladingsranne sa fortsatte vi trana mestadels konditionstraning. Bade utomhus och i
skolans stora gym fram till skolavslutningen. Nasta mal denna gang med traningen var
Lidingoruset i september.

| augusti nar lasaret 22/23 startade fick vi dessutom en ny aktiv i foreningen, Nora som kom
in som en frisk flakt och &ven hon ville trana for att kunna fa félja med till Lidingo.
Traningarna rullade pa val och nar vi sa skulle ge oss ivag deltog Sonny, Simon, Oscar, Nora
och Ida som aktiva och Malin och Jesper som ledare. Alla genomférde loppet pa ett stralande
satt utifran sina formagor och aterigen var det manga héarliga skratt som forgyllde dven denna
resa.

Lucialoppet

Tréaningen i skol if fortsatte efter Lidingoruset och det blev alla méjliga traningsformer precis
som det ska vara. Badminton, cirkelgympa, gymtraning, 16ptraning utomhus,
konditionstraning inomhus med stakmaskin, motionscykel, l6pband, roddmaskin mm. Sa i
december nar Lucialoppet genomfordes med strart pa Visborg kom det 2ungdomar till start pa
5km strackan, Ida och Sonny. Det var dock ett mycket lurigt underlag da det ver rejalt snoigt
och isigt. Jesper var &ven med och sprang 5km.

Svaide Roma SOK

Parasport/Friidrott

Parafriidrottarna har rullat pa med traningar vid Svaide med ledaren Sebastian Pollack i
spetsen. Han har kort regelratt friidrottstraning dar han varvade klassiska traningsmoment
sasom intervaller, 16pskolning, distanspass och styrketraning. Han korde éven en del
sndskolopning i januari med deltagarna vilket har varit mycket uppskattat. Traningsgruppen
har ocksa detta ar bjudits in att ta del av den enkla middag som oftast erbjudits efter traningen
och som foraldrarna i barn/ungdomsskid/skidskyttegruppen statt for. | april flyttades traningen
till Gutavallen dar gruppen utékades med paraidrottare fran Riksforbundet for rorelsehindrade
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Barn och Ungdomar (RBU) samt Féreningen for Utvecklingsstérda Barn (FUB), dvs andra
foreningar som stéttar barn, ungdomar och vuxna som har nagon typ av funktionsnedséttning.
Hjélpledare under varen var Mikael Nilsson samt Jesper Forsman. Narvaron pa traningarna
har aterigen varit 6ver forvantan vilket gor att det blir en mycket bra bredd och hog kvalitet pa
traningarna.

Sebastian har kort klassisk friidrottstraning dar évningarna alltid anpassades

utifran deltagarna och deras formagor. Kula, 100m, langdhopp mm. Denna sasong har vi lyft
in ytterligare en klassisk friidrottsgren, spjut for att bredda verksamheten. Vi kdpte in spjut i
hardskumgummi som ér till for att trana kasttekniken. Vi har dven valt att jobba mot mer
pulshéjande aktivitet i slutet av passet dar vi kort korta rusher for att deltagarna ska fa upp
pulsen rejalt, allt ifran 10 meter upp till 60 meter. Eftersom manga av deltagarna har svart att
springa finns ett antal racerunners att tillga vilket gor att princip alla kan ta sig minst ett varv
pa Gutavallens 400-meters bana. Det &r en sorts cykel pa tre hjul dar anvandaren sitter ner och
dar framfoten anvands och man sparkar sig fram. Vid den stora sasongsavslutningen
torsdagen 13 oktober kordes fyra grenar: langdhopp, 60 meter, spjut och kula samt 400 meter.
Speaker var Marcus Broberg och prisutdelare var Aina Lindgren, ordférande i Gotlands
parasportforbund. Avslutningen bjod pa manga fina prestationer och det syns tydligt att nar
det &r tavling taggar alla verkligen upp.

Friidrott Special Olympics Malmé

Sebastian Pollack och Simon Andersson har i juni representerat Svaide Roma SOK i Special
Olympics i Malmd. Det &r tavlingar for de med en IF-diagnos. De grenar de deltog i var 400
m och 800 m och det gick dver forvantan, de tog sammanlagt tre medaljer. Sebastian tog
silver pa 400 m och guld pa 800 m. och Simon tog silver i B-final pa 400 m. Sebastian har
efter sina fina insatser pa tavlingarna aven blivit uttagen som reserv till Special Olympics i
Berlin sommaren 2023.

Parasport tillsammans med RBU

Svaide Roma SOK har ett nytt samarbete med RBU (riksférbundet fér barn och unga med
funktionshinder). Manga av de aktiviteter féreningen utévat har forlagts till Svaide och
Svaidestugan dar Lasse Larsson och Mikael Nilsson hallit i tradarna. Det storsta som skett
under aret ar att den nya motorikboden fardigstallts mestadels tillsammans med RBU. Det har
bytts brador utvandigt, det har mélats och byggts altan. Ovriga aktiviteter har varit:
Motoriktraningar dar den nyinkopta traningsmaterielen nyttjats, Gutniska lekar, Fixardag i
och runt Svaidestugan, brannboll/kubb, bingo i stugan, tipspromenad runt véten, film-/
grillkvéll, halloween och julfest. -

Parasport/Jolette

Joéletten har under 2022 anvants vid ett antal tillfallen. Ett assistansbolag kontaktade Jesper
och han motte upp dem en fredag i april da en av deras brukare fick aka. Detta var mycket
uppskattat av bade assistenter och den som satt i. Joéletten har dven anvants under ett antal
friluftsdagar av sarskolan da Svaide Roma SOK Verksamhetsberattelse 2022 12 (16) 2023-
02-22 de har varit ute vid Svaidestugan. Det mest organiserade tillfallet var dock den 1
oktober da joéletten aterigen deltog pa Gotland Ultramarathon. Vi startade vid Nyhamn med
riddare Johnjohn i sadeln. Han akte till Krusmyntagarden. Farden gick éver stock och sten
men Johnjohn uppskattade resan mycket. Efter att Johnjohn l&mnat sadeln fraktades joéletten
vidare till Snéack dar Filip satt upp och akte hela vagen till malet vid hotell Kokoloko som var
det slutliga malet. Sammanlagt var det sju I6pare som byttes av med att fora fram joéletten
under loppet.
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