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Inbjudan till SM-veckan i Umeå 2026 
Umeå kommun, SM-veckan och IFK Umeå hälsar deltagande skidåkare, ledare, föräldrar, 
medverkande klubbar/föreningar, publik och media varmt välkomna till SM-veckan Umeå 
2026.  
   
Paralängdskidor 
Svenska Parasportförbundet har skrivit avtal med RF, SM-veckan Umeå samt IFK Umeå för 
paralängdskidor under SM-veckan i Umeå, 25-29 mars 2026. 
Tävlingarna har SM-status och arrangeras av IFK Umeå på Umeå Energi Arena / Stadsliden. 
Idrottskommittén för längdskidor och skidskytte välkomnar dig som aktiv 
paralängdskidåkare att delta på tävlingarna i Umeå. 
 
Program para-SM 
Lördag 28 mars 10 km F Intervallstart    
Söndag 29 mars Sprint K 
 
I SM-programmet för paralängdskidor saknas 10 km K. Den fick tyvärr inte plats i SM-veckan 
Umeås program. Idrottskommittén har i stället gjort klart med Ulricehamns IF att genomföra 
denna SM-tävling på Lassalyckan, fredag den 6 februari 2026.   
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Klassindelning 
De klasser som bjuds in till SM i paralängdskidor är:    

• Stående LW 1-9 
• Sittande LW 10-12    
• Syn B1-3 
• I-klass 

 
Grundläggande förutsättningar för deltagande på SM-veckan i 
paralängdskidor 
Den tävlande ska: 

1. vara medlem i en klubb/förening som har skidverksamhet och är medlem i Svenska 
Parasportförbundet. 

2. ha ansökt om och tilldelats licens genom klubb/förening/distrikt i Svenska 
Parasportförbundet. 

Anmälan 
All anmälan ska göras i Svenska Skidförbundets tävlingskalender (SSF TA) som din 
förening/klubb är ansluten till. 
 
Medaljer och mästerskapstecken 
Parasport Sveriges mästerskapstecken får utdelas endast i tävling, där minst två̊ tävlande 
från olika föreningar startar i respektive klass. 
 
Följande princip gäller för utdelning av mästerskapstecken i respektive klass: 
2 deltagare – endast guld delas ut  
3 deltagare – guld och silver delas ut.  
4 deltagare eller fler – guld, silver och brons delas ut.  
 
Nyttiga länkar 
   
SM-veckans hemsida:  https://smveckan.se/ 
Paralängd på SM-veckan: https://smveckan.se/idrotter/langdskidor-para/ 
Boka boende: https://visitumea.se/sv/boende-sm-veckan-deltagare 
AirBnB:  https://www.airbnb.se/centrala-stan-umea-sweden/stays 
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