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Detta &r en arsredovisning for Vastmanlands Parasportforbund, ett av
Svenska Parasportforbundets 16 distrikt i landet.

Paraidrott i vastmanlandska féreningar:

Vastmanlands Parasportforbund har bestatt av de 27 féreningar som under 2024 varit medlemmar i
Svenska Parasportforbundet. De har alla haft ndgon verksamhet for idrottare med funktionsnedsattning.

Parasporter i Vastmanland

Allt fler idrottare med funktionsnedsattningar utdvar sin idrott inom det vanliga foreningslivet. Vi
ser en viktig roll att vara ett stod aven gentemot dessa foreningar. Det &r nastan alla Idrottsforbund
som har fatt stod av Svenska Parasportforbundet under aret. | Véastmanland finns det cirka 25
olika idrotter som utdvas i foreningar i distriktet.

| vara egna foreningar finns 17 idrotter:

Fotboll, Boccia, Bordtennis, Friidrott, Floorhockey, Motionsidrott, Rullstolsrugby, Alpint,
Snokolopning, Langdskidakning, Judo, Innebandy, Bowling, Framerunning, Framefotboll, Sim-
ning Skytte.

Gentemot dessa idrotter och foreningar har vi sjalvklart ett sarskilt ansvar.

Allt fler idrottare med funktionsnedséattningar utévar sin idrott inom det 6vriga foreningslivet. Vi
ser en viktig roll att vara ett stod &ven gentemot dessa féreningar.

Inkluderat ansvar

Det ar blir flera SF som formellt har ansvar ocksa for idrottare med funktionsnedséattningar. |
Vastmanland finns det manga av de idrotterna representerade i Vastmanlands foreningsliv.

Basket, Kanot, Bagskytte, Orientering, Ridsport, Tennis, Golf, Bordtennis, Bowling, Simning, Cy-
kel, Go-cart, Rodd, Segling, Gymnastik, Handboll, Karate, Jujutsu, Volleyboll, Modellflyg m.fl.

Den stegvisa 6vergang dar foreningar och forbund inkluderar alla idrottare, tillsammans i samma
organisation ar mycket valkommen.
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RF-SISU

For alla inom idrotten ar det naturligt att vart utvecklingsarbete och utbildningar sker i samverkan
med RF-SISU Véstmanland.

En stor redovisad verksamhet till SISU bekréftar ofta om livskraft och goda verksamheter i en
forening. Verksamheten i SISU &r vid sidan en idrotts redovisade volym av lokalt aktivitetsstod
(LOK) aven viktiga matetal inom idrotten. Det ar t.ex. utifran de volymerna som en del av vart
foérbunds bidrag fordelas.

| takt med att vara verksamheter i 6kad omfattning bedrivs inom det vanliga foreningslivet ser vi
en utmaning i att mata parasportens verkliga studie- och utvecklingsvolym inom SISU.



Sammantaget har parasporten i Vastmanland 2024 bidragit till 261 utbildningstimmar ifran 27
foreningar.

Utvecklingsprojekt
”Strategi 2025 — En stark Parasport” och ”Parasport Sverige — en effektiv organisation”.
Forslag pa 6vergripande mal:

1. Parasport Sverige — en nytdnkande och stark kraft i svensk idrottsrorelse.

2. Ett livslangt idrottande for personer med funktionsnedséttning.

3. Parasport Sverige leder paraidrotten till framgangar i Paralympics och andra internation-
ella parasporttavlingar.

Distriktssamverkan

2024 har varit ett ar dar samarbetet mellan Sédermanland och Véstmanland har fortsatt utveck-
lats. Genom samverkan 6ver distriktens granser i Mélardalen har vi skapat fler och tydligare
vagar for det som vi ser som vart huvuduppdrag, att fler personer med funktionsnedséttning bor-
jar idrotta.

Vi har haft gemensam personal da vi har genomfort personalméten, AU-méten och har haft en
gemensam verksamhetsplanering. Samarbetet mellan distrikten gor ocksa att vi med hogre kvali-
tet kan stodja och starka vara foreningar att rekrytera samt att genomfora fler arrangemang.

Samarbetet mellan distriktens SDF och RF-SISU distrikten gor ocksa att vi med hogre kvalitet
kan stodja och starka vara foreningar att rekrytera, genomfora fler arrangemang och stotta i fore-
ningsutveckling, bildning och utbildning.

RF-SISU Sérmland har en idrottskonsulent som har rollen sakkunskap kring parasport och NPF i
en del av sin tjanst. RF-SISU Vastmanland har under aret haft tva idrottskonsulenter som arbetar
en del av sin tid med parasport. Ett regionalt kompetensnatverk har skapats med konsulenterna
for att arbeta vidare med insatser och stod till forbund och foreningar. Detta i samverkan med re-
spektive SDF. De ser till att fa kontakt med nyckelpersoner pa olika positioner inom kommuner
eller andra verksamheter.

Fokus under 2024 i detta utvecklingsarbete har varit att vi tillsammans fortsatter att utveckla vart
samarbete och tydliggor ansvars- och rollférdelningar, for respektive prioriterat omrade. Exem-
pelvis kring rekrytering, foreningsutveckling, utbildning och idrottspolitiskt. Detta ska leda till att
vi effektivt tar steg i ratt riktning och nar malen i strategiplanen. Gemensam konferens med sty-
relserna och RF-SISU dar det var fokus pa vem gor vad. Vi fick aven ett foredrag ifran dar den
som leder projektet ifran RF som leder arbetet med utvecklingen av parasport i RF-SISU di-
strikten.

Da flera av paraidrotterna redan ar inkluderade i idrottens olika specialidrottsférbund (SF), kan
vart gemensamma arbete skapa en modell for hur paraidrotten i framtiden kan stodjas regionalt.
Aktiviteter har genomforts i ett antal idrotter tillsammans med framférallt Uppland, Géavleborg
Stockholm och Dalarnas Parasportforbund. Under 2024 har serier genomforts i fotboll, innebandy
och friidrott. Vi har tillsammans med Dalarna &ven ett projekt att lyfta sndskolépning som har
blivit en vinteridrott som lockar manga att delta. Var roll i Malarserien Friidrott har varit valdigt
viktigt fast det inte dr vi som organiserar den idrotten langre.



Under 2024 har Parasport Vastmanland/Sodermanland samverkat
Vi har aterigen arrangerat skoltavlingar i bordtennis, simning, fotboll, innebandy och friidrott.

Vi har under aret tillsammans med SRF och specialpedagogiska skolmyndigheten och lokala for-
eningar arrangerat ett nationellt rekryteringslager for 80 barn och ungdomar med synnedséattning.
Dert erbjuds 20 olika aktiviteter fanns att valja pa.Vi har dven arrangerat Prova-pa-dagar, tavling
och lager i Sndskor, Rullstolsrugby, Paraishockey, Rullstolsbasket, Rullstolsinnebandy, 5 a side
for kl. S. Framefotboll m fl. Eskilstuna erbjod en stor prova pa dag som avslutning pa Parasport-
veckan 37. Special Olympics Schooldays i Képing 2 tillfallen och Katrineholm. En gemensam
grundutbildning for framfor allt ledare genomfordes i Eskilstuna under aret.

Ansvarsforflyttning

Insteget—

Ej i aktiv process for det forsta steget Steg 1 Steg 2 Steg 3 Steg 4 =3

ansvarsforflyttning

Lokala och regionala Teckna avsiktsforklaring I projektgrupp och utsedda Sakerstalla att det finns ekonomiska | Overlamning av ansvar enligt Uppfoljning av avtal, samt
arbetsg utfor | att "undersok 3 g: arbetsgrupper se dver processer, forutsattningarfor att ta Sverta gemensamt mellan utvirdering genom SF-dialog
samt arbetsmbten/dialoger pa SF | for 'SF" att frin Parasport Sverige | aktiviteter och administrativa system | ansvar av arbetsomraden enligt Parasportforbundet och med RF och

eller SDE-/RF-SISU overta 'idrott’ for personer med med syfte att skapa forutsittningar for | foregiende steg. overtagande SF framtagna Parasportforbundet.

distrikt- gsniva ionsnedsatining ” Styrgrupp | att utveckla para-verksamheten och utvecklingsmal
Rapportering till och projektgrupp utses. verka for att fler personer med
Parasportforbundets funktionsnedsittning bérjar 1 idrotten
idrottsutvecklingsavdelning. for motion, social verksamhet, gladje.
bredd och elit.

Goalball, Skidor. Boccia Mattcurling Rullstolsdans, Friidrott.
Rullstolsrugby, P .’h K : Sportskytte, Innebandy, Judo, Styrkelyft,
Showdown Sy Fotboll Simning, Bordtennis
f——————— & =N )> ———————— N
N ——— -/ N————————— 7 N
| 15 &r 3-6 man 1-33r 1-2ar 69 man 3ar >
V

Halsa

Sommarlagret 2024 i Koping blev fortsatt succé med manga nojda arrangorer och deltagare som
ar nagot aterkommande. Det var ett gott samarbete mellan Képings Kommun, RF-SISU Vast-
manland och foreningar. Det var ett gediget program som forutom idrott inneholl hantverk och
resa till Skansen for Allsang. Idrottsforeningarna arrangerade under 4 dagar sina idrotter och holl
pa under 4 veckor.

Syftet med sommarlager &r att erbjuda prova pa aktiviteter inom idrott, friluftsliv, kultur och
konst/hantverk.

Malet med sommarléger ar att skapa kontakt och att fler inom LSS blir aktiva inom idrott och
kulturféreningar samt folkbildningsverksamheten.

Idrotter som man fick prova pa: Hastar med Kopings Ridklubb och Fortuna Voltige. Fotboll
med KFF. Friidrott med IF Pluss. Simning med Kopings Simséllskap. Chearleading med Kolsva
IF. Floorhockey med FUB. Skytte med Kdpings Skytteférening. Vi har bara hort positivt om
sommarlagret och det kdnns som det har kommit for att stanna och fler bor ta efter konceptet ute i
landet. Det finns en stor vilja i kommun att fa sina invanare att bli mer aktiva ett nytt projekt som



startar upp 2025. En bra avslutning dar féreningarna redovisade med stor glédje deras del av som-
marlagret. Det hander mer i Koping som att Kristinelunds idrottsfalt kommer bli mer tillgangligt
och planer att bygga arenor skateboard och forhoppningsvis &ven for snoskoldpning. Ett arvs-
fondsprojekt som FUB KAK ér drivande tillsammans med kommun.

Vastmanland — utvecklingsdistrikt for rullstolsrugby (friidrott och snéskol6pning)

Véastmanland har utsetts som nationellt utvecklingsdistrikt” for Rullstolsrugby. Vi har under
aret, maj-december, haft projektmedel att anstalla en person pa timmar med uppdrag att fokusera
pa rekrytering da rullstolsrugby precis som andra lagidrotter har haft svart att rekrytera fler till sin
idrott. Projektet avslutades i borjan av aret. Det som ar gladjande att Uppsala har fatt igang verk-
samhet med spelare som tranar kontinuerligt. Tyvarr sa gick det inte fa igang nagot i Eskilstuna.
Landslaget gjorde succé i EM i Finland dér de kom pa en andra plats. Képing Hillbillies har som
alltid ett av Sveriges basta lag och ar en viktig forening da det ar sport som ar Paralympics.

Snékoldpning som ar en Special Olympics idrott har vi tillsammans med Dalarna PSF forsokt
gora ett storre engagemang for att den ska finnas till och utvecklas. Som vi har framfor allt arbe-
tat tillsammans med FUB KAK genom arrangerat prova pa dagar och tavlingar. | Réttvik genom-
fordes Nationella Spelen som var uttagningstévling till Special Olympics World Games i Turin i
mars 2025. Med all rattvisa sa har FUB KAK tre uttagna i Sverigelaget.

Det hander mer i Képing som att Kristinelunds idrottsfalt kommer bli mer tillgangligt och planer
att bygga arenor skateboard och forhoppningsvis dven for sndskolépning. Ett arvsfondsprojekt
som FUB KAK é&r drivande tillsammans med kommun. Férsta sammandragningen i nya Sno-
skolopar-Serien 2024-2025 genomfordes i Havrerodal den 22 december 2024. Manga av de tav-
lande i skidakning hojde pa 6gonbrynen och hejade pa vara tavlande. Att tillaggas att Para-Cupen
langdskidor var &ven de med och tévlade med gott resultat.

Friidrott organiseras i Sv. Friidrottsforbundet. Friidrott &r en perfekt idrott for manga med funkt-
ionsnedsattning, det finns ndgon gren som kan passa de flesta. Vi har haft kontakt med Sv. Friid-
rottens distrikt infor MélarSerien i, vi har haft hand om ekonomin och info. Andra exempel friid-
rottsarrangemang som vi drivit eller hjalpt till med ar skoltavling i friidrott i Koping. Pa flera
motionslopp har det funnits parasportare med som ex blodomloppet. Friidrottstavlingen Gurkspe-
len som Vasteras FK med nagra tavlingsklasser och grenar.

Det har kommer bli sédkert mycket bra nar man satter ihop vara varldar. P elitniva har det hant
mycket med landslagslager och tavlingar utomlands. Klubbarna kommer att vara forstaende och
se vilken nytta for bade klubben och de aktiva att vara mera 6ppna for blivande parafriidrottare.

Foreningsdialog

Vi har uppmanat alla féreningar att ga med i ParaMe som ar en jattebra plats att hitta information
om parasportens verksamheter. Vi har haft en kvall med erfarenhetsutbyte som var mycket bra
dar framfor allt RF-SISU gjorde ett bra jobb med att fylla konferenssalen med manga foreningar.
Vad som man kunde utl&sa att av utvarderingen var det som tyckte det var mycket bra och gi-
vande. Vi har hela tiden méten med féreningar infor gemensamma arrangemang som t ex Special
Olympics Schooldays, idrottsskolan, rorelsesatsningen i skolan.



Andra férenings-

moten

Vid sidan av stdd till

vara egna foreningar ——

har vi utgjort en resurs Parasportveckan
for ovriga idrotter i B
Vastmanland. Var roll : 7l PROVA PA PARASPORT

har ofta varit att utgora 3 - .4 14 SEPTEMBER
radgivare till deras ' e e ——

konsulenter eller delta
i deras utvecklingsar-
beten med foreningar.

Parasport i sam-
hallet

Idrotten i varden

Vi har haft kontakter
med varden, ny-
skadade m.fl. D& ar vi
radgivare med fokus
att vi vill hjalpa till att
ge rad och stod.

Social samvaro

Idrotten har en stor be-
tydelse for manga inte
bara nyttan att rora pa
sig utan dven den soci-
ala kontakten med
kompisar &r enormt
viktig.

Det &r var stora dverty-
gelse att idrotten ar basta medicinen for att bryta ensamhet och utanférskap. Nar det galler manga
av vara idrottare ar det guld vart att fa traffa sina kompisar och ledare. Vara ledare som stéller
upp i vatt och torrt gér en enormt viktig insats for manga personer och kan inte nog berémmas.

Utvecklingsarbeten - mdten med Kommuner och Regioner

Vi ar och vill gérna vara en samtalspart till kommuner t.ex. gallande ombyggnader av idrotts- och
fritidslokaler eller da de skall fatta andra beslut som berdr idrott, tillganglig fritid eller da de ska
skapa nya idrottspolitiska program, etc.

Utbildning ledarskap

Grundutbildning Parasport for Sormléanningars och Véastmanlanningars Parasportforeningar. Om-
domet var att det & en mycket bra utbildning med en bra blandning av praktik och teori.



Funktionarsutbildning, skoltavlingar

Vi har haft utbildning till skoltavlingen i friidrott och bordtennis for Eskilstuna elever. Infor skol-
tavlingen i innebandy mote vi Vasteras ldrottsgymnasiums elever som tog hand om alla funktion-
arsroller pa plats. Var forhoppning &r eleverna lar sig om parasport men framfor allt far en atti-
tydforandring med battre varderingar.

Forelasningar

Vi har varit pa nagra skolor och férelast. Det ar oftast utbildningar som man i framtiden kommer i
sitt yrkesliv att arbeta med manniskor.

Erfarenhetsutbyte

RF-SISU Vastmanland tillsammans med Vastmanlands Parasportforbundet bjod in till en kvéll
med erfarenhetsutbyte for féreningar som vill starta upp eller bedriver verksamhet for personer
med funktionsnedséattning. Stort succé med manga néjda deltagare.

Parasportveckan

Parasportveckan genomfordes i samarbete mellan Parasportdistrikten och RF-SISU distrikten i
Stockholm, Sédermanland, Vastmanland och Uppland.

Under veckan erbjods en férelasning per dag. Anmalda deltagare till denna vecka var bade fran
Specialidrottsforbund och deras distrikt, styrelser, ledare, aktiva, kommuner, larare och personal.
Infér och under denna vecka marknadsfordes och lyftes Parasport i vara sociala medier. Under
helgen var det en prova pa idrott i Eskilstuna. Véastmanlands som hade temat Special Olympics pa
sin kvéll med bl.a. de tavlande som ska till SOWG i Turin som beréttade om sin satsning och
drommar. For att koppla pa SO genomfordes under veckan en Special Olympics Schoolday i Ko-

ping.

9-15 september 2024

Parasportveckan

— Veckan som siitter parasporten pa kartan!

Har du sjilv en funktionsnedséttning? Ar du ledare eller fértroendevald?

Den 9-15 september &r deldlgs'b P- rasportveckan 2024. Veckan innehaller méngder med
digitala Under helgen kan man dessutom prova

pé olika porter lokalt i PA se hittar du mer information.

Program digitala panelsamtal
Mandag 9 september
18.00 - 19.30

Vad éir Special Olympics Sverige?
Kilicka hér fér mer information och anmélan

Tisdag 10 september
18.00-19.30

Parasporten idag, imorgon och
i framtiden!

Kl hdr féi Id] n i

Onsdag 11 september

18.00 -19.30

Att starta och driva paraverksamhet
- fyra foreningar beriittar

Klicka hér fér mer information och anmélan
Torsdag 12 september

18.00 - 19.30

Panelsamtal
Hur ser en elitsatsning ut inom parasporten?

Klicko hér fér mer information och anméilan
» Mer information hittar du pa
parasportveckan.se

e stenars,,  2m PARASPORT (@

i samverkan med Riksidrottstorbundet och Parasport Sverige =




Rekrytering och idrottsutveckling

Rekryteringsarbetet
ar parasportens vik-
tigaste arbetsom-
rade. Vi vill vara ett
stod till vara fore-
ningar genom att
tillhandahalla ett
natverk for rekryte-
ring och olika forum
for rekrytering som
information, indivi-
duellt stod, lager-
verksamhet och re-
Kryteringstavlingar,
etc. Foljaktligen alla
insatser som ger
mojlighet att prova
idrott, uppleva att
man kan delta och
dérmed stimulera
intresset for att fler
ska bli aktiva i en
idrottsforening.

Idrottslager, id-
rottsskola och
prova pa
Forbundets lager-
verksamhet har syf-
tat till att fler ska na
anpassad idrott och
upptécka gladjen
och mojligheterna i
ett aktivt liv.

Sommarlager i
Koping juli

Idrottsskolan

Aktiviteter | Prova pa

Special Olympics
School Day '

Idrottsskola i
Vasteras for barn och
ungdomar med
synnedsattning

Idrottsskola for
barn och unga
med
synnedsattning

Efter idrottshelgen och framgangarna IFK Vasteras har haft med sin satsning pa 5 a side for per-
soner med synnedsattning. Har Vastmanland Parasportforbund erbjudit en idrottsskola som har
varit mycket viktig och lyckad. Det har t o m uppmarksammats pa Lilla Aktuellt och det finns in-

tresse att skapa nagot liknande i andra distrikt.



Nationellt Idrottslager for synnedsatta

Den 20-22 oktober arrangerades den nationella idrottshelgen fér barn och ungdomar med synned-
séttning i Eskilstuna. Lagret som samlade 75 ungdomar genomfordes som vanligt i samarbete
med Specialpedagogiska Skolmyndigheten, Synskadades Riksforbund, Svenska Parasportférbun-
det och med ledare fran lokala féreningar.

Special Olympics

Tisdag 9 april arrangerar RF-SISU Vastmanland och
Vastmanlands Parasportférbund en prova-pa-aktivitet -t
dar du far majlighet att testa en mangd olika P P e —
paraidrotter. Mareerar 08 KALNIE 08 & Sporm sen 11 sord Jiue
. " e @ SO DR LR W SOOI SN0t i SeTeone ! el Mielaltuel

Var? Lugna gatan 16, Castellum, Finnslatten, Vasteras ,”,‘.’J’;;‘:'.Tf“f‘.‘,{?-- Pormicn '235:7?‘-::-?:3.'."1-‘:-(:;
Na&r? Tisdag 9 april ki 14.30-17.00 oimwnblee ‘ .
Fér vem? Alla som &r intresserade av att testa pa et Chpmedes Srbwast Oy | s vt g 8

s = 5 Vo et (e mankes b 1) o
parasport ar valkomna, bade barn och vuxna! Webarntn Seodant iolians § 8 s Sppinduliaton
Kostnad? Avgiftsfritt Wi Teawdages sboes 17 aguil 2AI0 Mhmbhas 13001603
Anmalan skickas till aliceberntsson@gmail.com senast 8 - ehcs Ban A AT
april.

Nagra av idrotterna du kan prova pa dn: S
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e Skate . Kage' 7:::3:-- ;:?.’:.:-M* >
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Kardahl v o ponts
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Viastmanland

Prova-pa dagar
Fotboll 5 a side for kl. S. Framefotboll IFK Vasteras.
Alpint, familjedag, Vasteras Slalomklubb och RBU Vasteras.

Rorelsesatsningen i skolan arrangerade vi tillsammans med foreningar och RF-SISU under en
dag prova pa och traffa foreningarna som har sin verksamhet i Castellum Sport-Centrum. Pa em
var det for seniorer.

Prova pa tandem tillsammans med Sv. Cykelférbundet och Sv. Triathlonforbundet.

Special Olympics Schoolday har arrangerat vid tva tillfallen i samverkan med FUB KAK, Ko-
pings SS, IF Pluss, BK Koping , IFK Arboga och Kolsva IF.

SM-veckan hade en speciell dag for parasporten att visa upp idrotter.

-10 -



Aktiviteter | Prova pa

Idrottsutveckling — omfattande funktionsnedsattningar

Som distrikt inom Svenska Parasportférbundet har vi tydligt ansvar att, framférallt for de med
svara funktionsnedsattningar att visa upp, utveckla och anpassa idrotter och nya verksamheter.

Aterstartsstod
Idrottsforeningar och specialidrottsforbund har kunnat anséka om aterstartsstod for starta upp sin

verksamhet. Det finns mycket medel att s6ka inom idrotten och speciellt for Paraidrottens utbvare
da det ar fortfarande ett tapp pa aktiva jamfort med innan vi drabbades av pandemin.

-11 -



Special Olympics

Special Olympics internationella arrangemang som World Games ar bland det finare som man
kan fa delta pa. Under tavlingen i Rattvik var uttagning till Sverigelaget.

Tavlingar

SvealandsSerien fotboll fem omgangar. Gavle, Borlange, Fagersta, Rimbo och Eskilstuna dkade
med 5 lag till totalt 17 lag.

Malarenergicup innebandy i Vasteras. Vasteras 1B

Vasterasskidan, langdskidor. Vasteras Skidklubb.

Bissen-cup Koping, innebandy. IF Pluss.

KopingSpelen 2024 i innebandy, bordtennis och nyheten bowling. prova pa simning och sno-
skoldpning. Rekorddeltagande.

Skoltavlingar

Simdagen som arrangerades av Vésteras SS med var samverkan.
RM i innebandy tillsammans med Sédermanlands IBF.
Skoltavling i bordtennis IFA Eskilstuna.

Skoltavling i friidrott tillsammans med FUB Kdping.

SM veckan var en riktigt bra tavling som Vasteras ska vara stolta 6ver. Bara hurrarop och be-
rom. Parasportens idrotter var Paracykel, ParaGolf och Rullstolsbasket 3 mot 3. En dag var speci-
ellt fokus pa parasport med forelasare/parasportare/ledare som stod pa scenen och underholl for
stor publik.

Okad stolthet for Vasteras och toppbetyg som vardstad

Den 26-30 juni i somras genomfordes SM-veckan i Vasteras, da 28 idrotter gjorde upp pa sju are-
nor. Evenemanget blev en stor framgang och bjod bade besdkare och vasterasare pa oférglomliga
idrottsupplevelser och folkfest.

— Det stora intresset for Prova pa-omradet under SM-veckan bekraftar att idrott engagerar brett i sam-
hallet. Vi har redan sett hur flera foreningar har fatt ett 6kat intresse efter sin medverkan, vilket visar pa
den langsiktiga effekten av sadana insatser. Det &r avgorande att fortsatta investera i dessa métesplatser,
dar idrotten kan bidra till battre folkhélsa, starkt gemenskap och ett mer inkluderande samhalle. Det ar
fantastiskt att se hur Prova pa-omradet under SM-veckan har gett bade unga och gamla magjlighet att upp-
tacka nya idrotter och rorelsegladje, séager Kristin Pleick, distriktsidrottschef, RF-SISU Véastmanland.

Vicki Skure-Eriksson (C), ordférande i namnden for idrott, fritid och férebyggande, instammer:

— SM-veckan i Vasteras blev verkligen en succé dar vi kunde visa upp Vasteras pa ett helt nytt satt for hela
Sverige men ocksa for vasterasarna sjalva med idrott och folkhalsa i fokus, for alla aldrar.
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‘Po\rai.imgics 2024

Internationella tavlingar
g % e

Med gladje kan man konstatera att friidrottare, ey
fotbollsspelare, bordtennisspelare, langdskidak- ;
ning och rullstolsrugbyspelare har varit ute i
varlden. Ifran IFK Vasteras, RBU Vasteras,
Vasteras Friidrottsklubb, Vasteras BTK , Vas-
teras Skidklubb och Kopings IK. Emil Anders-
son ifran vart distrikt spelade bra bordtennis i
Paralympics.

Tavlingsresor

Snoskoldpningsteamet var
till Havrerddal och Rattvik
och tavlade. FUB Vasteras
ser till att arrangera resa till
Special Varvet i Goteborg
och Liding6Ruset. Gote-
borgs-Open RBU ordnar
resa med resa till en av
Sveriges storsta tavlingar.

Kansli och personal

Véastmanlands Parasport-
forbunds kansli ar beléget
pa Pontus Widéns vag 18,
722 23 Vasteras. Verksam-
hetschef ar Stefan Anders-
son anstalld pa 100 % (hyrs
ut 50 % till S6dermanland).
Projektanstalld var Lars-
Gunnar Andersson fram till
januari. Projektanstalld
Alice Berntsson pa timmar
ifrdn nov.

SNOSKOLOPNINGS-SERIEN
2024-2025

Arsmdte och representation
Arsméte genomfordes den 12 mars. 23 personer deltog i Vasterés Idrottsgymnasiums lokaler.

Stefan Andersson och Katarina Janderberg har deltagit i de av Svenska Parasportférbundets an-
ordnade konferenser. RF-SISU Vastmanlands konferenser har vi dven deltagit i. De flesta har va-
rit manga digitalt under aret.
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Styrelsen
Ordférande
Vice ordférande
Ledamoter

Revisor
Revisorssuppleant

Foreningar

Arboga Sddra Idrottsférening
Arosstadens Idrottssallskap
Bordtennisklubben Kungsor
Ekeby Bollklubb

Fagersta Ryttarklubb
Fagersta Sodra Idrottsklubb
FUB Visteras
Idrottsféreningen Pluss
Idrottsklubben Raby Vasteras
IFK Vasterds Fotbollsklubb
FUB KAK

Kopings Bordtennisklubb Internationella

Kdpings Idrottsklubb

NRH Trauma

RBU Vasteras

Romfartuna Gymnastik o IF

Sala Simséllskap

SRF Tellus Idrottsforening

Vasteréds Bordtennisklubb

Vasteras Bouleklubb

Vasteras Friidrottsklubb

Vasterés Innebandy Séllskap Ungdom
Vasteras Judoklubb

Vasteras Skidklubb

Vasteras Slalomklubb
Vasterds-Bergslagens Lok. For av RTP

Katarina Janderberg
Emma Hamrin
Caroline Blom

Henrik Eriksson

Lisa Axelsson Vaughn
Bengt Wahlgren

Mia Wengelin

Idrotter

Fotboll

Innebandy, fotboll
Bordtennis

Fotboll, boccia
Ridning

Fotboll

Motionsidrott
Bowling, Innebandy, Fotboll
Innebandy
Framefotboll, 5 a side.
Floorhockey, Friidrott, Sndkolépning
Bordtennis
Rullstolsrugby
Simning motion
Bowling, Friidrott
Fotboll

Simning

Innebandy, fotboll
Bordtennis

Boule

Friidrott

Innebandy

Judo

L&ngdskidor

Alpina grenar

Boccia

-14 -

Vasteras
Vésteras
Surahammar
Mycklinge
Surahammar
Koping
Vasteras

Ort
Arboga
Vésteras
Kungsor
Hallstammar
Fagersta
Fagersta
Vésteras
Kdping
Vésteras
Vésteras
Kdping
Koping
Kdping
Vésteras
Vésteras
Vésteras
Sala
Vésteras
Vésteras
Vasteras
Vésteras
Vésteras
Vésteras
Vésteras
Vésteras
Vésteras



Slutord Parasport VVastmanland

Under 2024 har Parasport Vastmanland 6kat antalet medlemsféreningar, vi har under aret haft
ett brett utbud av arrangemang, Prova pa och Idrottsskola for personer med synnedsattning
som ofta arrangeras detta i samarbete med RF-SISU Vastmanland. Parasport Vastmanland och
Sodermanland har under 2024 starkt samarbete genom att styrelsen och personal varit pa pla-
nerings konferens tillsammans med RF-SISU. Samarbetet kommer att fortsatta under 2025.

Jag vill tacka styrelsen, personalen, RF-SISU och 6vriga samarbetspartners for ett gatt samar-
bete under 2024.

Ordférande Katarina Janderberg

Lisa Axelsson Vaughn Henrik Eriksson

Emma Hamrin Carolin Blom

== PARASPORT ﬂ == PARASPORT ﬂ == PARASPORT

Instagram
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