
 
 

 

 

 

 

  

 

 

PARASPORTENS GRUNDER 

Subventionerad (Gratis) utbildning under hösten 2024, för medlemsförening inom 
Parasport Sverige som tillhör Parasport Västerbotten eller Parasport Norrbotten. 

Det finns två tillfällen. 
▪ Tisdag 22 oktober 18.00- 21.00 Digitalt 
▪ Onsdag 20 november 18.00- 21.00 Digitalt  

Parasportens grunder går igenom vad parasport är, vem den riktar sig till och hur den är 
organiserad. Syftet är att ge en ökad kunskap, förståelse och trygghet gällande parasport. 
Utbildningen är idrottsövergripande och vänder sig i första hand till dig som är 
föreningsledare, tränare, förtroendevald eller anställd inom idrotten. Den ger utrymme till 
erfarenhetsutbyte mellan deltagande föreningar.  

Parasportens grunder omfattar följande moduler:  

• Block 1 – Vad är parasport?  

• Block 2 – Organisering, samhällsstruktur och förändring  

• Block 3 – Inkludering och normmedveten idrott 

• Block 4 – Att träna och tävla som paraidrottare  
 
Frågor: Sofie Gustafsson- Västerbotten  Frågor: Lena Revholm - Norrbotten 
E-post sofie.gustafsson@parasport.se   E-post: lena.revholm@parasport.se 
Tel: 070-528 05 43   Tel: 070-292 30 49 

Länk till anmälan den 22 oktober 2024  
Sista anmälningsdag 15 oktober 2024. 
https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/1957776 

Länk till anmälan den 20 november 2024 
Sista anmälningsdag 13 november 2024. 
https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/1957774 
 
OBS! Om du ej avanmäler dig debiterar vi din förening 200 kr 
 

VÄLKOMMEN! 
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