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Inkludering av skidakare med funktions-
nedsattning i alpintavlingar

Hur fungerar Parasport?

KLASSIFICERING

Klassificering &r en valdigt viktig del inom parasport, utan den ar det omgjligt att tavla pa lika villkor.
Malet med klassificering ar att funktionsnedsé&ttningen ska ha minsta méjliga paverkan pa resultaten
vid idrottsutdvande.

Nationellt sker klassificering i samband med licensansékan. Varje idrott har ett eget klassificerings-
system med kriterier fér vad som ar minsta funktionsnedséttning, och man blir tilldelad en sportklass
utifrdn graden av funktionsnedsattning och hur den péaverkar skiddkningen. Det &r Svenska
Parasportférbundet och Sveriges Paralympiska Kommitté (Parasport Sverige) som utfardar nationella
licenser och tilldelar den aktive sin sportklass. Mer om olika sportklasser gar att ldsa har:
https://www.parasport.se/trana-och-tavla/idrotter/alpin-skidakning/klassificering.

TAVLINGSKLASSER

Nationellt tdvlar man inte i separata tavlingsklasser fér varje sportklass, utan sammanslagning sker till
fyra olika tavlingsklasser; en klass fér stdende akare med rorelsenedséattning (R/LW 1-9), en klass for
sittande akare med rérelsenedséattning (R/LW10-12), en klass for dkare med synnedséttning (5B1-B3)
och en klass for akare med intellektuell funktionsnedséttning (1).

Det nationella systemet bygger pa det internationella, vilket innebar att det fungerar pa ett liknande
satt ndr man sedan kommer ut och tévlar internationellt. Det &r sedan 1 juli 2022 FIS som ansvarar for
paraalpint pa internationell niva. Dar fungerar klasserna for akare med syn- och rérelsenedséttning
pa sa satt att en akare beroende pa sin sportklass far ett procentuellt avdrag pa sin faktiska tavlingstid,
sa kallad faktor, i syfte att kunna tévla pa lika villkor mot varandra oavsett grad av funktionsned-
sattning. Exempelvis beréknas slutresultatet i slalom for en akare i sportklassen B1 med en faktor pa
0,5578 av den faktiska aktiden, i jamférelse med en akare i klassen B2 dér slutresultatet berdknas pa
faktorn 0,7986 av den faktiska aktiden'. P& detta satt kan a&kare med olika grad av
funktionsnedséattning tavla mot varandra pa ett sa rattvist satt som mojligt. Mer om detta gar att lésa
pa FIS hemsida.

Akare med intellektuell funktionsnedsattning kan i dagsldget inte tavla internationellt i tavlingar
sanktionerade av FIS, utan endast i tdvlingar som arrangeras av de internationella organisationerna
Virtus eller Special Olympics, ddremot gar det bra att tavla pa nationell och lokal/regional niva.

' FIS Para Alpine Skiing Factors List Season 2022/2023
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REGELVERK

Utdéver Svenska Skidférbundets tévlingsregler finns &ven Parasport Sveriges allmanna
tévlingsbestdmmelser samt sérskilda tavlingsbestdammelser fér alpin skidakning att ta hansyn till vid
nationella arrangemang. Dessa gar att finna i sin helhet pa Parasport Sveriges hemsida;
www.parasport.se.

Vill man fa en fordjupad forstaelse finns ocksa FIS internationella regelverk gallande para-alpint att
ta stdd av: https://www.fis-ski.com/en/para-snowsports/para-alpine/documents.

Vid tévlingar for akare med intellektuell funktionsnedsattning finns utéver vara nationella regelverk
dven Virtus regelverk samt Special Olympics regelverk:

Virtus: Microsoft Word - 7.8 Sport & Virtus Championship Specification 2020 - Nordic & Alpine
Skiing.doc (secureserver.net)

Special Olympics:https://media.specialolympics.org/resources/sports-essentials/sport-rules/Sports-
Essentials-Alpine-Skiing-Rules-2022.pdf? ga=2.85650266.29413750.1684913083-
526975027.1641205332.
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Handbok fér arrangorer

Denna guide ar framtagen som ett stod for tavlingsarrangorer for att kunna skapa béasta méijliga
tavlingsmajligheter fér personer med funktionsnedséttning. Idag finns fa mojligheter fér personer
med funktionsnedséttning att tdvla, men genom att bjuda in och éppna upp fler tavlingar och visa att
mojligheten finns kommer fler att hitta till idrotten. Med sunt férnuft kommer man langt!

SANKTIONSANSOKAN

Precis som i vanliga fall gérs sanktionsansdkan for tavlingen om sa kravs till Svenska Skidférbundet
via SSF-TA. Goér gérna en sanktionsansdkan aven till Parasport Sverige, sa att férbundet kan sprida
arrangemanget i egna kanaler sdsom Parasportkalendern samt till kommunikationsteam,
idrottskommitté och andra som har nytta av att ha kdnnedom om tévlingen.

For SM eller internationella tavlingar ar sanktionsansdkan hos Parasport Sverige obligatoriskt, och
ska da skickas in senast tva manader innan tévlingsstart. Mer information om Parasportsanktionerade
tavlingar och hur man gér en ansékan finns pa Parasport Sveriges hemsida:
https://www.parasport.se/trana-och-tavla/arrangera-tavling.

INBJUDAN

| inbjudan bér det tydligt framga att det finns klasser fér personer med funktionsnedsattning
(s.k. Paraklass) och vilken eller vilka malgrupper (synnedséttning, rorelsenedsattning och/eller
intellektuell funktionsnedséattning). Malgrupp, klassindelning, discipliner och annan information ska
anges pa samma satt som for dvriga klasser.

For aktiva med synnedsattning som aker med guide behdver information om hur anmélan av guiden
gar till finnas med i inbjudan. Gors detta via anmalningssystemet, eller manuellt via e-post eller
telefon till arrangéren?

ANMALAN

Arrangoren behover sékerstélla att de aktuella klasser som
ingar i tavlingen och finns med i inbjudan, dven finns
tillgangliga fér anmalan. | SSF-TA viljs “Oppen klass” som
sedan ddps om utifran tavlingsklasserna specificerade pa
nasta sida. Anmélan av guide for en aktiv med
synnedséttning gors enligt information i inbjudan.

LICENS

Utdver Svenska Skidférbundets bestammelser géllande
licenser for en aktiv krdvs dven att licens fran Parasport
Sverige innehas av den aktive for att tavla i Paraklass vid
téavlingar pa masterskapsniva. For tavlingar under
masterskapsniva véljer arrangdren sjélv om licens fran
Parasportférbundet krévs eller ej, i férekommande fall bér
detta framga av inbjudan.

0 Foto: Parasport Sverige
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TAVLINGSKLASSER

Foralpintavlingar med paraklass rekommenderar Parasport Sveriges Alpina kommitté nedanstdende
benamningar. Uppdelning av aldersklasser ar inte nédvéndigt men kan gdéras vid manga deltagare.
Samma galler vid uppdelning av damer och herrar; vid lagt antal deltagande ar det béttre att sla ihop
damer och herrar till en klass.

Paraklass Synnedsattning (S-B1-3)
H/D 17-
H/D -16

Paraklass Rérelsenedsattning, staende akare (R-LW1-9)
H/D 17-
H/D -16

Paraklass Rérelsenedsattning, sittande akare (R-LW10-12)
H/D 17-
H/D -16

Paraklass Intellektuell funktionsnedséattning (I)
H/D 17-
H/D -16

Oppen paraklass

Som arrangdr kan man dven vélja att ha en dppen klass for paradkare i tillagg till ovanstdende klasser.
Denna klass 6ppnar upp for akare som annu inte har paralicens/klassificering och fér andra typer av
funktionsnedséattningar som inte faller inom ramen f6r de olika sportklasser en nationell klassificering
leder till, exempelvis kortvéxthet eller olika NPF-diagnoser. Har kan man dven vélja att starta med en
medakare.

| Svenska Skidférbundets TA-system finns inte alternativet "paraklasser” att vélja som foérval, utan
behdver laggas upp som dppna klasser. Dar kan man med férdel vélja att dépa om dessa for att
fortydliga vilken klass det handlar om, alternativt anvédnda kortare bendmningar som tex “Para stad”,
"Para sittande”, "Para synnedsattning”, "Para intellektuell FN" och “Para 6ppen”.

Pa Parasport Sveriges hemsida gar det att |dsa mer om vilka typer av funktionsnedsattningar som &r
klassningsbara internationellt; https://www.parasport.se/trana-och-tavla/idrotter/alpin-skidakning/

klassificering.
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ARENAN

Ténk pa att arenaomradet behdver vara tillgéngligt fér personer med funktionsnedséattning. Kommer
en sitski-akare in och ut pa arenan pa ett 1att satt? Kan man ta sig in och ut med sitski, eller behéver
man byta till rullstol for att ta sig mellan parkering och skidomrade? Det &r bra om det finns en plats
dar rullstolar kan férvaras under tévling utan att dynorna blir bléta vid eventuell nederbérd. Finns det
tillgang till handikapptoalett pd arenaomradet? Finns handikapparkeringar utmarkta i néra
anslutning till arenaomradet? Se dver samtliga lokaler sdsom sekretariat, vallabodar och eventuella
omkladningsrum s& att de ar tillgédngliga fér en person i rullstol. Ar dérrposterna in till lokalerna
tillrackligt breda? Ar ingangarna i markplan eller r det trappsteg for att ta sig in? | manga fall kan
denna form av hinder enkelt avhjalpas med hjalp av portabla ramper. Kan en sitskidkare ta sig till
liften pa egen hand, och fungerar liften f6r en person i sitski?

Besdk garna Parasport Sveriges hemsida dér olika manualer och checklistor runt tillgénglighet finns
for nedladdning: https://www.parasport.se/kompetensstod/samlat-kompetensstod/tillganglighet.

BANOR OCH DISCIPLINER

Stdende dkare med rorelsenedséattning eller dkare med synnedséattning samt sittande dker samma
banor som dvriga dkare i samma aldersklass. Akare med intellektuell funktionsnedséttning dker med
férdel lite enklare banor (barn/ungdomsbanor) i samtliga aldersklasser.

Startgrindens hojd ska vara 40 cm f6r stdende dkare och dkare med synnedsattning precis som for
dkare utan funktionsnedsattning, men bor héjas till 80 cm for sittande dkare om majlighet finns. Gaten
bor vara 80 cm bred och sa plan som méijligt. Tank ocksa pa att det maste finnas plats fér en eventuell
guide utanfor startgrinden i klassen f6r synnedséattning.

Om banan sétts med A-kdpp i slalom behdver sitski-akare informeras om detta da de normalt kor
B-képp internationellt.

Ténk pa att utforma malomradet med exit sa att en sitski-akare kan glida ut ur malomradet utan att
behdva ta sig uppfor.

Ar det fa para-&kare kan man med férdel starta dessa i ordinarie startfalt i stéllet for att ordna separata
klasser.

Internationellt tdvlar personer med syn- eller rérelsenedsattning i samma discipliner som personer
utan funktionsnedséttning; slalom, storslalom, super-G, stortlopp och alpin kombination. Akare med
intellektuell funktionsnedséattning tavlar i slalom, storslalom och Super-G pa internationell niva.
Samma discipliner fungerar nationellt.
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STARTORDNING OCH TIDTAGNING

Parasport Sveriges alpina kommitté rekommenderar att Paraklass synnedsé&ttning startar forst, foljt av
stdende akare och sist sittande dkare. Banan bor vara sa hasad och slat som mgjligt fér dkare med
synnedsattning och dérav startar dessa forst, detta ar for att det ska vara sa lite slag och liknande som
mojligt i banan for dessa akare.

Om en utdvare i Paraklass Synnedsattning behdver dka med guide, bor guiden dka med guidevést
(gul nummerlapp markt med “G” eller "Guide” i stéllet for startnummer), for att uppmaérksamma
medtédvlande och funktiondrer om att vederb6rande ingar i startféltet. Guidevastar finns att [ana via
Parasport Sveriges alpina kommitté eller utvecklingsdistrikt.

Det ar viktigt att bade speaker och publik &r tysta under tiden en aktiv med synnedsattning ar i banan.

Priser och/eller medaljer delas ut likvardigt med 6vriga klasser. Tank pa att en guide till en aktiv med
synnedsattning bor tilldelas samma pris/medalj som den aktive.

Pa nationell niva sker tidtagning pa samma satt som dvriga klasser, ingen skillnad med sa kallad faktor
behdver réknas pa denna niva.




RAD & TIPS

Nedan féljer en sammanfattning i punktform, som ni som arrangdr med fordel kan anvanda for att
sakerstélla ett sa tillgéngligt tavlingsarrangemang som mgjligt!

[ Ska sanktionsansdkan goéras till Parasport Sverige?

' Framgar det av inbjudan vilka parasportklasser som erbjuds?

.| Framgar det av inbjudan hur man anmaéler sig till parasportklass?

[ Framgar det av inbjudan hur man, i férekommande fall, anméler en guide?

[ Behover de tavlande parasportlicens for att delta? Framgar detta i sa fall av inbjudan?
] Ar arenaomradet tillgangligt?

[l Kommer en sitski-akare i forekommande fall in och ut pé arenan pa ett enkelt satt?

1 Tarsig en sitski-dkare ut pa skidomréadet direkt fran bilen, eller behéver denne byta till

rullstol fér att ta sig mellan parkering och skidomrade?

[ Kan en sitski-akare ta sig till liften for egen maskin?




W
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[ Kommer en sitski-&dkare upp med liften?

1 Finns en skyddad forvaringsplats for rullstolar vid eventuellt daligt vader?

[ Finns tillgéng till handikapptoalett p& arenan?

' Finns handikapparkeringar utmarkta i nara anslutning till arenan?

] Ar ytor som exempelvis sekretariat, eventuella vallabodar och omkladningsrum
tillgangliga?

1 Vilken startordning kommer ni anvanda fér parasportklasserna?

'] Finns guidevastar att tillga i klassen for &kare med synnedsattning i forekommande fall?

] Ar starten anpassad for sitski-akare?

] Ar starten anpassad for att en dkare med synnedsattning kan ha med sig guide?

[ Gér startgrinden att hoja/sanka pé ett enkelt satt?

| Arspeakern informerad om att inget ljud bér ga ut medan en aktiv med synnedséttning ar i

banan?

Kontakta gérna Parasport Sveriges alpina kommitté eller utvecklingsdistrikt fér ytterligare rad och
stdd: https://www.parasport.se/trana-och-tavla/idrotter/alpin-skidakning/kontakt.

LYCKA TILL MED ERT TAVLINGSARRANGEMANG!
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