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Kom och prova Paraishockey i mellandagarna!l

Paraishockey spelas sittandes i en sorts kdlke med skenor som skér isen, och stakar sig fram med tva
spikférsedda klubbor som sitter i &ndan av klubborna. Man behéver inte ha en funktionsnedséttning pa
négot sitt, eftersom alla sitter i en kélke sa far vem som helst vara med.

Diremot kraver deltagandet att man har styrka och balans i dverkroppen.

| Goteborg Hockey Club har vi kostnadsfri paraishockeytréning och all utrustning finns att Iana.

Fredag 27 december
14:00-14:50 och 15:00-15:50
Angered Arena - ishall

Har du fragor? Kontakta kansli@goteborghc.se

Valkomna!



