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Forslag till Verksamhetsplan 2024

| grunden finns sedan tidigare det uppdrag vi har fran Vastra Gétalandsregionen.

Foéreningsbesok

For att ytterligare 6ka kontakten med vara foreningar har styrelsen tillsammans med personalen genomfért
foreningsbesok med start i augusti 2023. Malet &r att halften utav alla vara medlemsanslutna féreningar hinner
besokas innan arsmotet den 23 mars 2024 och att alla féreningar skall ha fatt ett besdk innan sommaren 2024.
Syftet ar bland annat att fa en aktuell bild av hur det ser ut pa hemmaplan for respektive forening. Utifran en
manual kommer samtliga besok att sammanfattas och ligga till grund for styrelsens kommande satsningar och
prioriteringar.

Var inventering av den totala parasporten i vart distrikt och den statistik som vi har kunnat presentera har vackt
positiv reaktion. Det visar sig att parasport bedrivs i mer an 600 foreningar varav vara egna medlemsféreningar
star for drygt 100.

Projektbidrag

En speciell stimulanspott pa 200 000 kr avsétts i budgeten. Syftet ar att stimulera och stétta intressanta projekt
som foreningar vill genomfora. Det ska vara nya aktiviteter som prioriteras och inte stdd till befintlig I6pande
verksamhet. Vissa kriterier maste uppfyllas och det finns krav pa aterredovisning av de beviljade medlen.

Anstallning av idrottskonsulenter i Fyrbodal och Sjuhérad

Vart distrikt ar stort geografiskt och vi har under 2023 skapat férutsattningar for att anstélla tva idrottskonsulenter
en i Fyrbodal och en i Sjuhdradsomradet. Vi har valt att férlanga bada tjansterna om 50% under 2024. Distriktet
har ett ansvar for att ge samtliga parafdreningar i vart omrade samma stdd till utveckling av verksamheten.
Genom dessa tva tjanster kan vi halla hela distriktet i gang i kontakter med kommuner, andra féreningar/distrikt
som bedriver parasport i vart omrade.

Inkluderingsprocessen

Parsport Sverige har ansvaret for att driva fragorna kring ansvarsforflyttning, inkludering och utveckling av
paraidrotten inom Gvriga idrotter. Vi &r ett viktigt kompensstod for den utvecklingen i vart omrade. Genom att
bygga upp regionala natverk och inga i ansvarsforflyttningen inom de idrotter och SDF som det arbetas med
nationellt signalerar vi att vi tar den rollen, informerar om var roll, vara mdjligheter till stdd och hjalp.

For att medverka i ansvarsforflyttningen pa var niva har styrelsen tillsatt tre olika arbetsgrupper inom fotboll,
innebandy och friidrott. Syftet &r att skapa kommunikation och samarbete dar vi bistar med var kompetens om
vara malgrupper och behov.

Utbildning “Parasportens Grunder”

Under 2023 utbildades 3 utav férbundets Idrottskonsulenter i "Parasportens Grunder”. Ytterligare 2 utav vara
|drottskonsulenter kommer att genomga utbildningen under varen 2024. Aven personal hos RF-SISU VG har
genomgatt och ar certifierade utbildare. Parasportens grunder gar igenom vad parasport ar, vem den riktar sig till
och hur den ar organiserad. Syftet &r att ge en 6kad kunskap, forstaelse och trygghet géllande parasport.
Utbildningen ar idrottsdvergripande och vander sig i férsta hand

till dig som ar foreningsledare, tranare, fortroendevald eller anstalld inom idrotten. Den ger utrymme il
erfarenhetsutbyte mellan deltagande foreningar och innehaller teoretiska saval som praktiska moment.

Under 2023 har férbundet hallit utbildningen for RF-SISU VG:s alla Idrottskonsulenter. Under 2024 fortsatter
forbundet arbetet med att halla utbildningen bland annat for Vastra Gétalands Parasportférbunds styrelse, Idag
for vara medlemsanslutna foreningar, for andra SDF, skolor, foreningar, kommuner, natverk och
samarbetspartners.
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Kommunbesok

| vér inventering och kartlaggning av distriktets paraidrott har vi markt att vi behdver vi ga djupare in och tréffa
behdriga kommunanstallda, idrotts-, fritids- och féreningsforvaltningar och politiker for att kunna undersoka och
kartlagga hur forhallandena och forutséttningarna ser ut for vara paraidrottsféreningar och paraidrottsaktiva.
Vilket kompetensstdd, informations- och utbildningsinsatser behdver just de for att kunna etablera, behalla eller
expandera paraidrottsverksamhet pa orten. Vi vill under 2024 pabérja ett arbete med att besoka vara 49
kommuner och dyka djupare ner i respektive kommuns arbete med parasport.

Ny Parasportfilm

2012 gjorde Goteborgs Parasportforbund en film for att marknadsféra Parasporten i distriktet i samband med
Paralympics i London som gick av stapeln i augusti / september det aret. Man 4t ocksa dversétta filmen till
engelska, somaliska, arabiska och It den bli syntolkad pa engelska och svenska for att na ut till hela var
malgrupp. Filmen &r ju av naturliga skal gammal och har inte uppdaterats sedan sammanslagningen. 2024 ar det
Paralympics i Paris och vi tdnker pa samma satt gora en ny informationsfilm for hela Vastra Gétalands
Parasportférbund verksamhet, for att marknadsfora, oka kunskapen kring parasporten och underlatta
rekryteringen samtidigt som den kan ge ringar pa vattnet i och med att parasporten marknadsférs genom
Paralympicssandningar i SVT. | utvérderingen av filmen fran 2012 sag vi stora samhallsekonomiska vinster tack
vare Okat idrottande bland personer med funktionsnedséttning. Idag ar det ocksa enklare med mediespridningen
och vi hoppas i ar na ut pa ett enklare satt an 2012. Filmen kommer att goras i samarbete med Mediabyran
Daglig Verksamhet och RF-SISU Vastra Gotaland.

Paraidrottsskolor

Vi vill under 2024 skapa fler Paraldrottsskolor i olika format och skepnader runt om i distriktet for att rekrytera fler
paraidrottsaktiva till parasporten. Vi héller i dagslaget pa att inventera vilka Paraidrottsskolor som i dagslaget
finns runt om i distriktet och hur vi skulle kunna skapa hubbar pa andra orter for att tcka storre yta av Vastra
Gotaland med vara Paraldrottsskolsaktiviteter.

Rida pa vagen av Paralympics i Paris 2024

Som vi redan namnt ovan ar det Paralympics i Paris i augusti / september 2024. Det har visat sig, i andra lander,
nar man gjort parasportarrangemang i samband med Paralympics att det genererat fler aktiva ill parasporten,
oOkat forstaelsen, medvetenheten och kunskapen for var verksamhet. Vi har intentionen att under 2024 -
tillsammans med vara foreningar, natverk, skolor, habiliteringar och kommuner gora skolarrangemang,
paraidrottsdagar och prova pa aktiviteter i samband med att Paralympics i syfte som ndmnts ovan — rekrytera fler
aktiva till parasporten, oka forstaelsen, medvetenheten och kunskapen om Vastra Gétalands Parasportférbund
och distriktets verksamhet.

Samarbetet med RF-SISU Vastra Gotaland

Styrelsen kommer att fordjupa samarbetet med RF-SISU ytterligare under aret med utbildningsinsatser,
utvecklingskonferenser, kommunbesok och fortsatt process med dvriga idrotter som finns utanfér vara egna
gréanser.

Dessutom...

Dessutom finns ett antal aktiviteter som redovisas i budgeten med rubriken Utbildningar, projekt, lager,
idrottsdagar och arrangemang mm. Det rér sig bland annat om ParaidrottsNatverk, Paraldrottsskola,
Rehabiliteringsakademin, Sportlov- och Hostlovsaktiviteter, Vintersportdag, Skol-DM i Parafriidrott,
Ungdomsspelen, Paraidrottsungdomsrad, Vastserie i Innebandy, Nyhetsbrev, Sociala Medier, kompetensstdd.
Utbildningsinsatser och informationsinsatser.



