BORAS STAD

Har du en funktionsnedsattning av fysisk,

psykisk eller intellektuell funktionsférmaga?

Till hosten 2025 startar

PARASPORT SCHOOL

VAD?
Prova pa olika idrotter under 9veckor i din kommun

[N NAR?
Hosten 2025. Forsta tillfalle V.38, 18/9
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HUR?
Det ar gratis, anmal intresse sa kommer mer information

Du kommer att fa testa pa dessa idrotter:

BORDTENNIS tillsammans med

Mariedals IK 5A-SIDE FOTBOLL

tillsammans med Boras AlIK
Bordtennis dr en sport dar tva spelare slar en liten boll

fram och tillbaka 6ver ett nat pa ett bord. Man anvander Futsal ar en bollsport som liknar fotboll men spelas inomhus pa

ett racket och férséker fa bollen att studsa pa en mindre plan. Man ar fem spelare i varje lag och forséker gora
mal i motstandarnas néat. Spelet gar snabbt och tranar bade

teknik, samarbete och kondition.

motstandarens sida. Spelet gar snabbt och tréanar bade
reaktion, fokus och samarbete.

LAS MER OM FUTSAL HAR

LAS MER OM BORDTENNISHAR

DANS tillsammans med
Boras Dansférening

Dans ar en konstform och sport som uttrycker kanslor och rytm
genom rorelse. Det finns manga stilar, fran balett till streetdance.
Dans kraver kroppskontroll, styrka och musikalitet.

LAS MER OM DANS HAR

('Q ry Kontaktperson pa plats:
INTRESSEANMALAN Jonas Gustafsson, 0734-328566

jonas.gustafsson@boras.se

o M
SCAI\INA QR-koden eller "':*-:.':i".‘#'-‘!f-
folj LANKEN for att anmala “E ey
dig

For mer information kontakta Projektledare:
Kim Sidefalk, 070-606 62 18
kim.sidefalk@rfsisu.se

Med stod fran
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