
DANS tillsammans med 
Borås Dansförening

Dans är en konstform och sport som uttrycker känslor och rytm
genom rörelse. Det finns många stilar, från balett till streetdance.

Dans kräver kroppskontroll, styrka och musikalitet.

LÄS MER OM DANS HÄR

BORDTENNIS tillsammans med 
Mariedals IK

Bordtennis är en sport där två spelare slår en liten boll
fram och tillbaka över ett nät på ett bord. Man använder

ett racket och försöker få bollen att studsa på
motståndarens sida. Spelet går snabbt och tränar både

reaktion, fokus och samarbete.

LÄS MER OM BORDTENNISHÄR
 

INTRESSEANMÄLAN

För mer information kontakta Projektledare: 

Kim Sidefalk, 070-606 62 18

kim.sidefalk@rfsisu.se

Har du en funktionsnedsättning av fysisk,
psykisk eller intellektuell funktionsförmåga?

Till hösten 2025 startar 

PARASPORT SCHOOL

VAD? 
Prova på olika idrotter under 9veckor i din kommun 

NÄR? 
Hösten 2025. Första tillfälle V.38, 18/9 

HUR? 
Det är gratis, anmäl intresse så kommer mer information

Du kommer att få testa på dessa idrotter: 

Villl din förening vara med

framöver? 

Hör av er till Projektledare Kim

Sidefalk

Kontaktperson på plats: 
Jonas Gustafsson, 0734-328566
jonas.gustafsson@boras.se

SCANNA QR-koden eller

följ LÄNKEN för att anmäla

dig

5A-SIDE FOTBOLL
tillsammans med Borås AIK

Futsal är en bollsport som liknar fotboll men spelas inomhus på
en mindre plan. Man är fem spelare i varje lag och försöker göra

mål i motståndarnas nät. Spelet går snabbt och tränar både
teknik, samarbete och kondition.

LÄS MER OM FUTSAL HÄR

https://www.danssport.se/foer-dansare/dansstilar/paradans/
https://parasport.se/paralympics/paralympics/idrotter/sommar/ridsport
https://parasport.se/paralympics/paralympics/idrotter/sommar/ridsport
https://parasport.se/paralympics/paralympics/idrotter/sommar/ridsport
https://parasport.se/paralympics/paralympics/idrotter/sommar/ridsport
https://parasport.se/paralympics/paralympics/idrotter/sommar/ridsport
https://parasport.se/paralympics/paralympics/idrotter/sommar/ridsport
https://parasport.se/paralympics/paralympics/idrotter/sommar/ridsport
https://parasport.se/paralympics/paralympics/idrotter/sommar/ridsport
https://sbtf.se/spela-tavla/spela-pingis/parapingis/
https://parasport.se/paralympics/paralympics/idrotter/sommar/ridsport
mailto:jonas.gustafsson@boras.se
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=bi1b644CTUW4eAwFWtvrKnzh8wJk0odKrptT_dUYiplUOTEyNkZYRFpDRjJEWVc4SVAwWlpTWVdPWS4u
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=bi1b644CTUW4eAwFWtvrKnzh8wJk0odKrptT_dUYiplUOTEyNkZYRFpDRjJEWVc4SVAwWlpTWVdPWS4u
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=bi1b644CTUW4eAwFWtvrKnzh8wJk0odKrptT_dUYiplUOTEyNkZYRFpDRjJEWVc4SVAwWlpTWVdPWS4u
https://www.svenskfotboll.se/futsal/det-har-ar-futsal/

