Svenska Parasportforbundets strategi 2033

Strategi Sirius

En unik kraft som forverkligar drommar

Beslutad av forbundsmotet den 10 maj 2025
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Inledning

Svenska Parasportforbundet star infor en ny strategiperiod 2026-
2033. Hela forbundet ska tillsammans skapa battre mojligheter
for personer med rorelsenedsattning, synnedsattning och
intellektuell funktionsnedsattning (R,S,1) att idrotta.

Den har gangen behover resultaten kunna métas och foljas upp
pa ett battre satt, nationellt, regionalt och lokalt. D& kan
forandring skapas bade inom idrotten och i samhallet.
Mojligheten att idrotta betyder extra mycket for forbundets
malgrupper (R,S,l). Det ar mojligheten till ett mer inkluderat liv.

Hela idrottsrorelsen arbetar for att fler personer med
funktionsnedsattning ska hitta till idrotten, och i det arbetet har
Svenska Parasportforbundet en viktig roll. Forbundet behover
bidra med sin expertkunskap i processen och den egna
utveckling kommer att bidra till en utveckling i hela
idrottsrorelsen.

Forbundet har en gemensam malbild och har identifierat de
omraden som behover fokuseras pa fram till 2033. Nar strategin
beslutas den 10 maj 2025 kommer konkreta verksamhetsplaner
att tas fram for uppfoljning pa alla nivaer — nationellt, regionalt
och lokalt.
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Strategin utgar fran forbundets vision och andamal, samt fran
Riksidrottsforbundets riktlinjer. Det ar viktigt att det framgar
tydligt vem som ansvarar for vad, bade inom forbundet och i
samarbeten med andra. | strategin finns en beskrivning av roller
och ansvar pa forenings-, distrikts- och nationell niva. Det
stodjande material som tas fram for implementering fortydligar

ytterligare roller och ansvar i arbetet med strategin.

Motsvarande arbete har gjorts inom Sveriges Paralympiska
Kommitté och Special Olympics Sverige.

Forklaringar i dokumentet:

Den hér strategin omfattar arbetet i Svenska Parasportférbundet, det vill
séga de idag 579 féreningarna, 18 SDF:en, nationella kansliet och
forbundsstyrelse.

Na&r det star ’malgruppen” menas personer med rérelsenedsattning,
synnedséttning och intellektuell funktionsnedsattning (R,S,]).

Na&r det star ”idrottsrorelsen” syftas det pa specialidrottsforbunden, med
dess idrotter och féreningar, med medlemskap i Riksidrottsforbundet och
SISU - idrottsutbildarna.




Nulage

Ar 2024 firade férbundet 55 &r av svensk parasport. Det har varit en
resa med bade utmaningar och framgangar. Under pandemin stod
verksamheten i stor del stilla, men pé senare tid har forbundet
starkt sin rollinom idrottsrorelsen, politiken och samhallet. Nu ar
det dags att ta nasta steg och skapa de basta mojliga
forutsattningarna for framtidens paraidrottare.

Forbundet vaxer och aterhamtar sig efter pandemin, men det finns
fortfarande utmaningar. Manga personer med funktionsnedsattning
har svart att hitta till idrotten och halsoklyftan mellan dem och
resten av befolkningen ar stor. Fler insatser behovs for att ta bort
hinder och gora parasporten mer tillganglig.

* Intresset for parasport okar, vilket marks i media och genom att
fler idrottsforbund vill erbjuda parasport. Svenska
Parasportforbundet har en viktig roll i att driva utvecklingen och
bidra med sin kunskap i idrottsrorelsen.

* |dag harforbundet 11 egna idrotter. De bygger grunden for en
hallbar idrottsutveckling. Ledarna ar nagra av de mest
engagerade inom svensk idrott, men for att bibehalla motivation
och kunskap behdvs utbildning och utveckling.
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* Forbundets SDF har idag mycket olika forutsattningar att skapa
basta mojliga miljo for paraidrottarna i landet. Dagens
organisering behover ses over for att skapa de basta
forutsattningarna for framtiden.

» Det har gatt ldng tid sedan beslutet om ansvarsforflyttning och
inkludering togs, och aven om vissa delar fungerar bra finns det
fortfarande flera omraden som kraver forbattring. For ett battre
resultat kravs ett utvecklat arbetssatt och uthallighet pa alla
nivaer inom forbundet.

* Justnu arforbundet for beroende av bidrag, och det behover
forandras. For att kunna vaxa och utvecklas behdvs en mer
hallbar finansiering.

Genom att ta vara pa det 6kande intresset for parasport kan vi bana
ivag mot 2033.




Malbild

2033 ar parasporten en sjalvklar del av idrottssverige. Fler
hinder har rivits och fortsatter att rivas, vilket gor det lattare for
paraidrottare att valja sin idrott och utvecklas efter sina egna
ambitioner. Forbundets malmedvetna utvecklingsarbete bidrar
med vardefull kunskap till hela idrottsrorelsen.

Parasporten viaxer - bade pa bredden och inom eliten. Varje
idrottare har fatt forbattrade forutsattningar att utvecklas,
prestera och na sina mal. Den regionala kompetensen aren
viktig nyckel till foreningarnas och idrottarnas utveckling, vilket
gor att varje individ far ratt stod. Nytdnkande rekrytering och
aktiva idrottare som deltar i verksamhetens utveckling skapar
ett brett och inkluderande utbud av idrotter. De idrotter som har
flyttats till andra specialidrottsforbund far ratt resurser for att
vaxa och utvecklas.

Parasportens genomslagi samhallet har 6kat. Tack vare
forbundets fokuserade paverkansarbete, 6kad synlighet och
samverkan finns idag en djupare forstaelse for bade mojligheter
och utmaningar inom idrott for personer med
funktionsnedsattning. Idrotten, politiken och samhallet tar
tydliga beslut for att skapa ett mer jamlikt och inkluderande
idrottssverige. Halsoklyftan mellan personer med
funktionsnedsattning och 6vriga befolkningen har minskat och
fortsatter att minska nar fler hittar sin plats inom idrotten.
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Ledarskapet inom parasporten ar en forebild for svensk
idrott. Parasporten lockar engagerade ledare som brinner for
inkludering och utveckling. Var verksamhet kdnnetecknas av
trygghet, kompetens och nytdnkande, dar varje individ har
mojlighet att vaxa. Aktiva kanner sig vdlkomna och far basta
mojliga stod i sin idrottsresa.

En hallbar och stark finansiering sdkrar framtiden. Med 6kad
extern finansiering kan forbundet fortsatta att bygga langsiktigt
och vaga satsa. Genom strategiskt och ansvarsfullt arbete
skapar vi de basta forutsattningarna for morgondagens
paraidrottare och en hallbar utveckling av svensk parasport.

Svenska Parasportforbundet forverkligar drommar och férandrar
liv - fler personer med funktionsnedsattning har mojlighet att
idrotta pa sina egna villkor.
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Strategins fyra malomraden

Omraden att fokusera pa for att na den strategiska malbilden.

Malomraden:

* |drottsutveckling fran bredd till elit
* Fokuserat paverkansarbete

« Starkt ledarskap

» Hallbar och stark finansiering




Mal 1: Idrottsutveckling fran bredd till elit

Resan mot 2033

De egna idrotterna utvecklas och vaxer.

En mer jamlik, jamstalld och trygg idrott.

En dversyn av det regionala stodet
genomfors.

Okad kunskap och forstéelse inom
ansvarsforflyttningen SDF/region/SF.

2026

Det finns fler idrottsmojligheter for
malgruppen.

Foreningar upplever ett 0kat regionalt stod
inom rekrytering, utbildning och
samverkan.

Fler distrikt upplever en 6kad delaktighet i
ansvarsforflyttningen.

2033

Fler i malgruppen soker sig till och stannar i
idrotten.

De starka regionala och lokala strukturerna
gor att fler elit satsar.

Alla idrotter som kan flyttas till ett annat SF
ar klara elleri en process. Vi har sakerstallt
parakompetensen hos SF.

For de idrotter som ar kvar ar vi det basta
forbundet.

Fokus lokalt (forening)
Utvecklar foreningens verksamhet
for att vara attraktiv for
paraidrottaren.

Fokus regionalt (SDF)
Ger stod och inspiration till foreningar
for ett dkat idrottsutbud regionalt.

Fokus och ansvar i forsta steget

Fokus nationellt (Forbundsstyrelse/kansli)
Utvecklar rutiner och strukturer for att ge foreningarna
basta mojliga forutsattningar for sin idrottsverksamhet

(exempelvis regional dversyn, ansvarsforflyttning etc.).
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Mal 2: Fokuserat paverkansarbete

2026

2033

Beslut fattas nationellt, regionalt och
Resan mot 2033 lokalt som sakerstaller okade
.. — .. ekonomiska medel for att starka
En avgora“nde rosti debatten for parasport forutsattningarna.
och folkhalsa.

Fler samarbetar och tar ansvar for att fler

Parasportens forutsattningar och personer med funktionsnedsattning

’ utmaningar prioriteras pa hogre nivaer. kommer i rérelse
Fler aktiva soker sig till och stannar inom Paraidrottare har en naturlig och sjalvklar
parasporten.

En 6kad kunskap om malgruppernas plats inom idrotten.
férutsattningar och utmaningar inom
politiken, idrotten och civilsamhallet pa

nationell, regional och lokal niva.

En 6kad kompetens i verktyg och
samarbetsformer fér hur man kan
underlatta for malgruppen.

En 6kad synlighet for parasport lokalt,
regionalt och nationellt.

Fokus och ansvar i forsta steget

Fokus lokalt (forening) Fokus regionalt (SDF) Fokus nationellt (Forbundsstyrelse/kansli)
Rapporterar in statistik for Aktiv mojliggdrare mellan Initierar och sammanstaller rapporter och
foreningens verksamhet. foreningarnas aktiviteter och faktabaserade underlag.

forbundets insatser. Foljer upp effekter av paverkansinsatser.
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Mal 3: Starkt ledarskap

Resan mot 2033

Fler ledare har ratt kompetens utifran sin roll.

Okad mangfald bland vara ledare.

Var ledarsatsning starker individen i

’ samhallet.

Forbundets idrottsspecifika och
malgruppsanpassade utbildningar ar
efterfragade.

Ledare vet hur och var de ska
kompetensutveckla sig.

Fler ledare sOker sig till parasporten.
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2033

Det ar meriterande att vara ledare inom
parasporten.

Malgruppen ar trygg och mer valkommen
inom idrotten.

2026
Fokus och ansvar i forsta steget
Fokus lokalt (forening) Fokus regionalt (SDF) Fokus nationellt (Forbundsstyrelse/kansli)
Foreningen prioriterar Starker de malgruppsspecifika Utvecklar ett utbildningsutbud som ar kvalitativt,
ledarskapsutveckling for sin ledare. utbildningarna pé regional nivé. malgruppsanpassat och tillganglig och utvecklande.

Samverkan med en gemensam
utbildningsplan med RF/SISU.




Mal 4: Hallbar och stark finansiering

2026

Resan mot 2033 ‘

Okad extern finansiering for att mojliggora
utveckling av verksamheten nationellt och
regionalt.

’ Minskad miljo- och klimatpaverkan.

Forbundets varumarken starks och
mojliggor okad finansiering.

En regional finansieringsmodell skapas.

Okad kunskap om miljémassig hallbarhet.

2033

En langsiktig finansiering med starkt
inslag av externa medel.

En hallbar idrottsorganisation for
framtiden i enlighet med agenda 2030.

Fokus och ansvar i forsta steget

Fokus lokalt (forening) Fokus regionalt (SDF) Fokus nationellt (Forbundsstyrelse/kansli)
Soker bidrag och sponsorer fran Undersoker den regionala mojligheten Bredda de forbundsgemensamma intakterna.
Parasportforbundet, lokala for ytterligare inkomstkallor samt

stiftelser, kommunala bidrag, eller erbjuder stod till foreningar for att sdka

lokala foretag. bidrag och sponsorer.
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Strategins fyra forutsattningar

Forutom forbundets malomraden har vi identifierat foljande forutsattningar
som behover finnas med som grundlaggande faktorer.

De fyra forutsattningarna for att na malen ar:

» atttillgdnglighet gar som en rod trad genom verksamheten,

* attvivet med vem och hur vi skapar basta samverkan,

» attorganisationen staller om for digitalisering pa basta satt, och

» attvi bevakar omvarlden for att mojliggora utveckling och framgang.

2 y '
6o ‘A

Tillganglighet Samverkan Digitalisering Omvarldsbevakning
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Tilllgénglighet

For att parasporten ska fortsatta vaxa maste det
sakerstallas att fler, oavsett funktionsnedsattning,
har mojlighet att delta, trana och tavla. Detta
innebar att skapa en kultur dar fler kanner sig
valkomna och inkluderade.

Tillganglighetsarbetet &r en pagdende process som
standigt utvarderas och forbattras dar malgruppen
(R,S, I) ar delaktig.
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Samverkan

Forbundet har en unik kunskap och kompetens
gallande idrott for personer med R, S, |. Vi
samverkar med de parter dar vi har gemensamma
mal for att nd basta resultat for malgruppen.

0-
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Digitalisering

Svenska Parasportforbundet ar en del av den
digitala utveckling som praglar samhallet i stort.
Digitalisering ska vara en grundpelare i all

verksamhetsutveckling.

For oss innebdr digitalisering bade en starkt digital t *
mognad och smarta digitala ldsningar som

forenklar, engagerar och inspirerar till mer och , I ‘

battre idrott for fler.
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Omvarldsbevakning

Omvarldsbevakning och formagan att stalla om
och anpassa verksamhet ar en viktig formaga.

Att arbeta med parasport innebar att paverkas av
manga aktorer. Det gor att omvarldsbevakning ar
en avgorande forutsattning for beslut i arbetet
med att erbjuda mer idrott for fler.
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Idrottens gemensamma vardegrund, vesitadavrm

Idrottens gemensamma vardegrund genomsyrar hela
var verksamhet och fungerar som grunden till allt vi

gor.

Gladje och gemenskap - Gladje och gemenskap ar Allas ratt att vara med - Allas ratt att vara med innebar
starka drivkrafter for att idrotta. Vi vill bedriva och att alla som vill ska kunna vara med utifran sina

utveckla all verksamhet sa att vi ska kunna ha roligt, ma forutsattningar. Alla som vill, oavsett nationalitet, etniskt
bra och prestera mera. ursprung, religion, alder, kon eller sexuell laggning sam

fysiska och psykiska forutsattningar, far vara med i

Demokrati och delaktighet — Foreningsdemokratin foreningsdriven idrottsverksamhet.

innebar att alla medlemmars rost har lika varde.

Delaktighet innebar att alla som deltar far vara med och Rent spel - Rent spel och arlighet ar en forutsattning for
bestamma om och ta ansvar for sin verksamhet. tavlande pa lika villkor. Det innebar att halla sig inom
Demokrati och delaktighet ska utovas jamstallt och ramarna for overenskommelser och en god etik och
oavsett bakgrund. moral. Att verka mot fusk, doping och en osund ekonomi,

mot mobbing, trakasserier och vald saval pa som utanfor
idrottsarenan.
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Utdrag ur forbundets andamalsparagraf:

“att framja, organisera och
utveckla idrott for personer

med rorelsenedsattning,
synnedsattning och intellektuell

funktionsnedsattning™
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Byggstenarna i strategin

Forbundets vision

”En unik kraft som forverkligar drommar”

Strategisk
malbild 2033

Forbundets malomraden
Idrottsutveckling fran bredd till elit
Fokuserat paverkansarbete
Starkt ledarskap

Hallbar och stark finansiering

Samtliga delar samverkar och bidrar till att
ga fran nulaget 2025 till malet 2033.

Forbundets forutsattningar
Tillganglighet — Omvarldsbevakning — Digitalisering — Samverkan

Idrottens vardegrund
Gladje och gemenskap, Demokrati och delaktighet, Allas ratt att vara med, Rent spel




Processen fram till idag

Arbetet med den nya strategin startade i oktober 2023. D3
samlades Svenska Parasportforbundets distriktsforbund (SDF)
for att diskutera vad som ar viktigt for framtiden och ge idéer till
strategin.

En del av arbetet var att forstd omvarlden. Férbundet laste
rapporter, utvarderade Strategi 2025 och pratade med tio olika
aktorer, som funktionsrattsorganisationer, foretag och politiker.
Under sina arsmoten 2024 fick SDF en Oversikt av nulaget.

I mars 2024 blev strategiarbetet mer konkret. Forbundsstyrelsen
satte en malbild, och SDF fick mojlighet att tycka till genom en
remissrunda. Aven personal pa forbundskansliet bidrog med
sina perspektiv.
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Mellan augusti och november 2024 handlade arbetet om att
bestdmma riktning och ansvar. En arbetsgrupp inom SDF:en
sammanfattade erfarenheter fran aterstartsarbetet och
kopplade det till strategin. Den 24 november holls en
strategidag dar SDF :en diskuterade det framtagna underlaget.

Ett strategiforslag skickades ut pa remiss den 27 januari. Efter
inspel fran SDF och personal pa férbundskansliet har
forbundsstyrelsen tagit fram ett nytt forslag till stamman 2025.




B I la ga (Som information - ej for beslut)

Implementering av Strategi 2033

En strategi ar ett verktyg som hjalper forbund, distrikt och
foreningar att fokusera sin verksamhet utifran den gemensamt
beslutade strategiska malbilden och de gemensamt beslutade
malomradena. Strategin som beslutas ska vara styrande och
paverka vilka satsningar som gors, vilka ekonomiska bidrag som
kan sdkas och vilka samarbeten som kan utvecklas.

Nar strategin ar beslutad baorjar det viktiga arbetet med att
omsatta den i praktiken. For att gora det enklare for alla nivaer
inom forbundet att genomfdra strategin kommer forbundet att
ta fram bade vagledande material och praktiskt stod for
specialidrottsdistriktsforbund (SDF) och foreningar.

Hur mater vi och foljer upp?

Under den forsta strategiperioden 2026 till 2027 kommer det att
kravas att organisationen praktiskt implementerar strategin, for
att 6ka kunskap och forstaelse for vad vi tillsammans ska
uppna. | detta skede kommer befintliga data om nulage att
anvandas. Dessa data kommer att kompletteras med arliga
enkater som skickas till idrottsforeningar och SDF for att folja
utvecklingen och dess resultat.

Det kommer vara ett stort fokus fran forbundet centralt att
praktiskt engagera, analysera och folja upp resultat pa regional
och lokalniva, dar det ar mojligt, och férse SDF:en med
informationen.
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Forbundet kommer i forsta hand ta fram foljande:

En forenklad version av strategin. Enkel att forsta och
anvanda i arbetet i distriktet och i foreningen.

Praktiskt uppsokande arbete for att implementera och
engagera hela forbundet i beslutad strategi.

Framtagagande av verksamhetsplan 2026 till 2027 med
mall/stod till SDF och féreningar som harmonierar med de
strategiska malen. Fortldpande uppfoljning kommer att ske
mot mal och delmalvia bl.a. enkater.

Uppstart av eventuella arbetsgrupperinom beslutade
omraden sasom till exempel organisering och tydliggérande
av roller inom forbundet.

Andra insatser:
Passande kanaler anvands for att genomféra och informera om
arbetet. Exempelvis traffar, digitala moten, nyhetsbrev m.m.
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