Prova pé parasport

’ I Visteras 7 A

RBU, FUB, Svenska Downsforeningen, Vastmanlands
Parasportforbund och Peppgruppen bjuder i samarbete
med lokala idrottsféreningar in till en prova-pa-dag.

Var? Lugna gatan 18, Kungsledens Sportcenter, Finnslatten, Vasteras

Nar? Lordag 5 april kl 12-16

For vem? Dagen riktar sig till dig med rorelsenedsattning, synnedsattning
eller intellektuell funktionsnedsattning som vill prova pa olika idrotter.
Kostnad? Avgiftsfritt

Anmadlan? Alla som anmaler sig via formularet bjuder vi pa enklare lunch och
dryck! Du kommer at den via QR-koden nedan alternativt lanken ovan.

Under dagen
Nagra av idrotterna du kan prova pa: kommer fina
e Teakwondo e Gymnastik P::::::t:;:t:s
e Boule e 5-a-side inte missal
e Mattcurling e Judo
e Paratennis e Kagel (9 pin)

4]

e Frame fotboll e Innebandy
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Skanna koden och
anmal dig via formularet!

VASTERAS
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RBU, FUB, Svenska Downsforeningen, Vastmanlands
Parasportforbund och Peppgruppen bjuder i samarbete
med lokala idrottsféreningar in till en prova-pa-dag.

Var? Lugna gatan 18, Kungsledens Sportcenter, Finnslatten, Vasteras

Nar? Lordag 5 april kl 12-16

For vem? Dagen riktar sig till dig med rorelsenedsattning, synnedsattning
eller intellektuell funktionsnedsattning som vill prova pa olika idrotter.
Kostnad? Avgiftsfritt

Anmadlan? Alla som anmaler sig via formularet bjuder vi pa enklare lunch och
dryck! Du kommer at den via QR-koden nedan alternativt lanken ovan.

Nagra av idrotterna du kan prova pa:

e Teakwondo e Gymnastik

e Boule e 5-a-side "“"e"a?e“
Matteurl . 1ud kommer fina
e Ma curlpg Ju" O | priser att lottas
e Paratennis e Kagel (9 pin) ut, det vill du
e Frame fotboll e Innebandy inte missal
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