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VERKSSAMHETSBERATTELSE 2022

ETT VERKSAMHETSAR MED FOKUS PA
ATERUPPBYGGNAD

Efter ytterligare ett verksamhetsar dar
pandemin styrde mycket av var verksamhet
men lite ljusning blev det nar de flesta
atgarder mot covid-19 upphor den 9 februari
2022.

Med det nya laget sa kunde vi borja fundera
pa hur vi skulle gar vidare nar vi tappat sa
mycket av verksamhet och utdvare av
parasport under pandemin.

Vi genomfdérde vart arsméte bade fysiskt och
digital tisdagen den 15 mars pa Kungsgatan
64, i Uppsala. Totalt deltog 12 personer.

Under verksamhetsaret 2022 genomférdes de
flesta styrelsemdéten i en kombination av
digitala och fysiska styrelseméten. Totalt har
4 protokollférda styrelseméten genomforts, 17
januari, 5 maj, 30 augusti och 13 december.

Verksamhetsaret 2022 blev ett sorgens for
oss i styrelsen da var sekreterare Elisabeth
Aveholt Franzen avled den 20 mars. Elisabeth
kom i kontakt med parasporten nar hon
borjade arbeta pa kansliet 2014. Fran 2016
och fram till hennes bortgang var hon ledamot
och sekreterare i Parasport Upplands styrelse.
Hon var en hangiven och mycket omtyckt
person. Pa hennes begravning i Balinge kyrka
den 7 april representerade Roland Bystedt
och Margareta Spang Parasport Uppland

| samband med hennes bortgang instiftades
en minnesfond i hennes namn. Fondmedel
tillférs via insamlingar, donationer och gavor.
Syftet med fonden ar att arligen, vid Parasport
Upplands arsmote ut dela stipendiet.

Nar vi nu stanger verksamhetsaret for ar 2022
och ser framemot ar 2023 ar en viktig uppgift
for forbundet att starka styrelsearbete med
flera styrelsemedlemmar. Och arbeta pa att fa
tillbaka de aktiva parasportare som vi tappat
och att de hittar tillbaka till parasporten.

Niklas Rossi,
Ordférande




Parasport Uppland -

Kansli
Parasport Uppland har under 2022 inte
haft nagot kansili.

E-postadress
uppland@parasport.se

Sociala medier/hemsida
Distriktet har en Facebooksida
(@psuppland) och en hemsida
www.parasport.se/Distrikt/Uppland

Medlemsforeningar

Balsta Floorballclub

Balinge-Jumkil Skytteférening

Enkopings SK Ungdomskiubb
Foreningen Funki-Skating i Sverige
Foreningen Fyrisgarden

Foreningen Uppsala Modern Femkamp
Idrottsfor. Roslagen SOL Special Olympics
IFK Dannemora/Osterby IK

IK Sirius Fotbollsklubb

Norrtélje LF i Personskadeférbundet RTP
Neuro Uppsala-Knivsta

Ranas 4H

Storvreta Innebandyklubb

Storvreta Idrottsklubb

Uppsala Handikappidrott

Uppsala Judoklubb

Uppsala Rullstolsbandyklubb

Uppsala Studenters IF

Osthammar Skytteférening
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organisation

Styrelse

Ordférande Niklas Rossi

Vice ordforande  Margareta Spang
Sekreterare Lidia Svedberg

Kassor Roland Bystedt

Ledamot Joel Jansson

Ledamot Elisabeth Aveholt Franzén
Ledamot Maria Wik

Suppleant Jan Hall

Valberedning
Sammankallande Torvald Andersson

Ledamot Gosta Karlsson
Ledamot - (vakant)
Revisorer

Ordinarie Svante Bodin
Suppleant Bo Hogstrom

Elisabeth Aveholt Franzén
14 januari 1987 720 mars 2022



Styrelsen for Parasport Uppland avger harmed
arsredovisning for rakenskapsaret 2022-01-01 —
2022-12-31.

Verksamhetens inriktning

Parasport Uppland &r ett distrikt inom Svenska
Parasportforbundet och var huvudsakliga uppgift
ar att vara ett stod till féreningar som bedriver
parasportverksamhet. Detta gors framst genom
rekryteringsverksamhet bl.a. genom “"prova pa”
dagar och andra stodatgarder.

Handelser under aret

Styrelsen har under verksamhetsar 2022 haft

4 styrelsemdten i en kombination av digitala och
fysiska méten. Vi genomforde vart arsméte ocksa
i en kombination bade fysiskt och digital tisdagen
den 15 mars pa Kungsgatan 64, Uppsala. Totalt
deltog 12 personer.

Under aret 2022 har vi deltagit i flera digitala
traffar for SDF. Tex parasport och politiskt
program, aterstodsplaner och -utformning.

Den 25 mars deltog vi i seminariet inkludering
som genomférdes av Umea universitet.

Arbetet med Elisabeths minnesfond paborjades i
maj och finns nu p& nya hemsidan. Fotografi har
tagits fram for att vid tillfélle ha information om
fonden. Och déarmed samla in mer pengar till
fonden.

Margareta Spang och Joel Jansson gavs
mojlighet att inom ramen for Special Olympics
Games i Malmo den 16-19 juni delta i
konferensen "Malmé Parasportkonferens 2022
Inkludering och Idrott inom Parasporten”.

Pa IFU Arena 31 augusti deltog Margareta, Lidia,
Joel och Roland i en utbildningen som
genomférdes av Parasportforbundet.

Arbetet med en ny SDF-hemsida paborjades den
7 september med digitalt méte med Calle Delling
Svenska Parasportférbundet, ansvarig for
genomférandet. Bra information med tidsramar
och motesstruktur under héstens arbete med ny
hemsida. Margareta deltog fran styrelsen. |
oktober sokte vi medel for arbetet med en ny
hemsida och vi beviljade 5 000 kr for konsulthjalp.
Hemsidan var klar i november.
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FoOrvaltningsberattelse

Pa Fritid for alla dagen 8 september p& Fyrishov deltog vi
tillsammans med UHI med information om var
verksamhet.

Vi deltog pa Parasportveckan, vecka 37, och genomférde
i samband med den en Prova pa dag den 17/9 pa
Fyrishov. Den 4/10 genomfdérdes en avstamning av
Parasportveckan, digitalt. For var del s& kan vi konstatera
att deltagarantalet var lagt. Deltagande foreningar gjorde
ett jattejobb och samarbetet med RF SISU var ett stort
plus.

Den 22 — 23 oktober deltog Margareta Spang pa
Parasportférbundets konferens SDF/IK PA NOVA PARK,
Knivsta.

Digitala méten med Neuro Uppsala — Knivsta och
Studieframjandet Uppsala och UHI angaende
rullstolsdansen har genomforts vid flera tillfallen under
verksamhetsaret, total 6 digitala méten. Margareta och
Lidia har varit med pa dessa moten.

Terminen slutade p& Fyrishov den 11 december med en
fin och julig avslutning. Rullstoldansen fortséatter 2023
och budget for det kommande verksamhetsaret ar klart,
Nu &r ocksa RF SISU Uppland med i arbetet da
Danssportférbundet har 6vertagit paradansen.

Framerunning startades upp genom UHI i ett forsok att fa
i gang verksamheten i Uppsala. Samarbete med UIF och
RF SISU Uppland har lett till att en prova-pa dag

2 november och haft dppen tréaning pa IFU Arena

6 fredagar. Tyvarr for fa deltagare men ett nytt forsok till
varen 2023 skall genomféras. Lidia och UHI har ansvarat
for verksamheten.

Lordag 26 nov kl. 12 00-15 00 genomférde Parasport
Uppland och Kappa Bar ha en prova pa dag pa Kappa
Bar lokal p& Svartbacksgatan 29 i Uppsala. Niklas Rossi
holl i att prova pa& dagen fran Parasport Uppland, totalt 10
personer kom for att testa E-sport. Vi har genomfort tva
prova pa E-sport under verksamhetsaret

Vi ser framat och startar om

| skrivande stund vet vi inte hur kommande
verksamhetsar kommer att se ut. Vi vet att vi har tappat
aktiva paraidrottare vilket gor att styrelsearbetet kommer
att bli en utmaning.



Ekonomisk berattelse 2022

Balansrakning

INGAENDE BALANS 1/1 2022

TILLGANGAR
1220 Inventarier 1,00
1510 Kundfordringar 12 350,00
1940 Bank 34 789,35
Summa 47 100,35
Summa Tillgangar 47 100,35
SKULDER OCH EGET KAPITAL
2010 Eget kapital 19 068,35
2231 Reservation Jubileum 2026 3 000,00
2098 Foregdende ars resultat 25 032,00
Summa 47 100,35
Utgaende balans 31/12 2022
TILLGANGAR
1220 Inventarier 1,00
1510 Kundfordringar 0,00
1940 Bank 46 237,60
Summa 46 238,60
Summa Tillgangar 46 238,60
SKULDER OCH EGET KAPITAL
2010 Eget kapital 19 115,35
2231 Reservation Jubileum 3 000,00
2830 Elisabeth Aveholt Franzéns minne 14 036,00
2098 Féregaende ars resultat 25 032,00
2099 Arets resultat - 14 944,75
Summa 46 238,60
Summa Skulder och Eget Kapital 46 238,60
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Ekonomisk Berattelse 2022

Resultatrakning

RESULTATRAKNING FOR TIDEN 1/1 2022 -- 31/12 2022

INTAKTER
3010 Arsavgifter 1 600,00
3830 Anslag Svenska PSF/SPK 20 200,00
3840 Anslag RF Uppland 19 092,00
Summa 40 892,00
KOSTNADER
4010 Prova Pa-dagen 11 519,00
4025 Forrddshyra 5 000,00
4617 Foreningstraffar 1811,00
4774 Konferenser 670,00
5990 Reklam och PR 5 625,00
6150 Trycksaker 1 500,00
6230 Data (Ingéar framstallan av ny hemsida) 12 802,75
6250 Portokostnader 485,00
6430 Arsmote 3302,00
6440 Reseerséattningar Styrelsen 375,00
6530 Foreningsutveckling 2 000,00
6570 Bankkostnader 1 250,00
6980 Medlems- och féreningsavgifter 950,00
6990 Ovriga kostnader 1 666,00
7331 Reseersattningar 1 337,00
7610 Utbildning 961,00
7770 Forsakringar Collectum och Fora 1 458,00
7810 Avskrivningar 3 125,00
Summa 55 836,75
PERIODENS UNDERSKOTT - 14 944,75
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Slutord och underskrifter

Styrelsen vill harmed tacka alla som varit med och arbetat under verksamhetséret. Vi ser framemot att fortsatta
att utveckla och aterstarta Parasport Uppland under det kommande verksamhetsaret.

Uppsala den 10 mars 2023

Niklas Rossi
Ordférande

Roland Bystedt
Kassor

Maria Wik
Ledamot

Joel Jansson
Ledamot
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Margareta Spang
Vice ordférande

Lidia Svedberg
Sekreterare

Jan Hall
Suppleant



