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Efter ytterligare ett verksamhetsår där 
pandemin styrde mycket av vår verksamhet 
men lite ljusning blev det när de flesta 
åtgärder mot covid-19 upphör den 9 februari 
2022. 

Med det nya läget så kunde vi börja fundera 
på hur vi skulle går vidare när vi tappat så 
mycket av verksamhet och utövare av 
parasport under pandemin.  

Vi genomförde vårt årsmöte både fysiskt och 
digital tisdagen den 15 mars på Kungsgatan 
64, i Uppsala. Totalt deltog 12 personer. 

Under verksamhetsåret 2022 genomfördes de 
flesta styrelsemöten i en kombination av 
digitala och fysiska styrelsemöten. Totalt har 
4 protokollförda styrelsemöten genomförts, 17 
januari, 5 maj, 30 augusti och 13 december.  

Verksamhetsåret 2022 blev ett sorgens för 
oss i styrelsen då vår sekreterare Elisabeth 
Aveholt Franzen avled den 20 mars. Elisabeth 
kom i kontakt med parasporten när hon 
började arbeta på kansliet 2014. Från 2016 
och fram till hennes bortgång var hon ledamot 
och sekreterare i Parasport Upplands styrelse. 
Hon var en hängiven och mycket omtyckt 
person. På hennes begravning i Bälinge kyrka 
den 7 april representerade Roland Bystedt 
och Margareta Spång Parasport Uppland 

I samband med hennes bortgång instiftades 
en minnesfond i hennes namn. Fondmedel 
tillförs via insamlingar, donationer och gåvor. 
Syftet med fonden är att årligen, vid Parasport 
Upplands årsmöte ut dela stipendiet. 

När vi nu stänger verksamhetsåret för år 2022 
och ser framemot år 2023 är en viktig uppgift 
för förbundet att stärka styrelsearbete med 
flera styrelsemedlemmar. Och arbeta på att få 
tillbaka de aktiva parasportare som vi tappat 
och att de hittar tillbaka till parasporten. 

 

ETT VERKSAMHETSÅR MED FOKUS PÅ 
ÅTERUPPBYGGNAD 
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Parasport Uppland - organisation 
 

Kansli 
Parasport Uppland har under 2022 inte 
haft något kansli.  
 
E-postadress 
uppland@parasport.se 

Sociala medier/hemsida 
Distriktet har en Facebooksida 
(@psuppland) och en hemsida 
www.parasport.se/Distrikt/Uppland 

 

Medlemsföreningar 

Bålsta Floorballclub 

Bälinge-Jumkil Skytteförening 

Enköpings SK Ungdomsklubb 

Föreningen Funki-Skating i Sverige 

Föreningen Fyrisgården 

Föreningen Uppsala Modern Femkamp 

Idrottsför. Roslagen SOL Special Olympics 

IFK Dannemora/Österby IK 

IK Sirius Fotbollsklubb 

Norrtälje LF i Personskadeförbundet RTP 

Neuro Uppsala-Knivsta 

Rånäs 4H 

Storvreta Innebandyklubb 

Storvreta Idrottsklubb 

Uppsala Handikappidrott 

Uppsala Judoklubb 

Uppsala Rullstolsbandyklubb 

Uppsala Studenters IF 

Östhammar Skytteförening 
 

 

 

Styrelse 

Ordförande Niklas Rossi 

Vice ordförande Margareta Spång 

Sekreterare Lidia Svedberg 

Kassör Roland Bystedt 

Ledamot Joel Jansson 

Ledamot Elisabeth Aveholt Franzén 

Ledamot Maria Wik 

Suppleant Jan Hall   

 
 
Valberedning 

Sammankallande Torvald Andersson 

Ledamot Gösta Karlsson 

Ledamot - (vakant) 
 
 
Revisorer 

Ordinarie Svante Bodin 

Suppleant Bo H gstr m 

 
 

 

 

Elisabeth Aveholt Franzén 
14 januari 1987    = 20 mars 2022 
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Förvaltningsberättelse 
 
 
Styrelsen för Parasport Uppland avger härmed 
årsredovisning för räkenskapsåret 2022-01-01 – 
2022-12-31. 
 

Verksamhetens inriktning 
Parasport Uppland är ett distrikt inom Svenska 
Parasportförbundet och vår huvudsakliga uppgift 
är att vara ett stöd till föreningar som bedriver 
parasportverksamhet. Detta görs främst genom 
rekryteringsverksamhet bl.a. genom ”prova på” 
dagar och andra stödåtgärder. 
 
 

Händelser under året 
Styrelsen har under verksamhetsår 2022 haft 
4 styrelsemöten i en kombination av digitala och 
fysiska möten. Vi genomförde vårt årsmöte också 
i en kombination både fysiskt och digital tisdagen 
den 15 mars på Kungsgatan 64, Uppsala. Totalt 
deltog 12 personer.  
 
Under året 2022 har vi deltagit i flera digitala 
träffar för SDF. Tex parasport och politiskt 
program, återstödsplaner och -utformning. 
 
Den 25 mars deltog vi i seminariet inkludering 
som genomfördes av Umeå universitet.  
 
Arbetet med Elisabeths minnesfond påbörjades i 
maj och finns nu på nya hemsidan. Fotografi har 
tagits fram för att vid tillfälle ha information om 
fonden. Och därmed samla in mer pengar till 
fonden. 
 
Margareta Spång och Joel Jansson gavs 
möjlighet att inom ramen för  Special Olympics 
Games i Malmö den 16-19 juni delta i 
konferensen  ”Malmö Parasportkonferens 2022 
Inkludering och Idrott inom Parasporten”.  
 
På IFU Arena 31 augusti deltog Margareta, Lidia, 
Joel och Roland i en utbildningen som 
genomfördes av Parasportförbundet. 
 
Arbetet med en ny SDF-hemsida påbörjades den 
7 september med digitalt möte med Calle Delling 
Svenska Parasportförbundet, ansvarig för 
genomförandet. Bra information med tidsramar 
och mötesstruktur under höstens arbete med ny 
hemsida. Margareta deltog från styrelsen. I 
oktober sökte vi medel för arbetet med en ny 
hemsida och vi beviljade 5 000 kr för konsulthjälp. 
Hemsidan var klar i november. 

 

 
 
 
 
 
På Fritid för alla dagen 8 september på Fyrishov deltog vi 
tillsammans med UHI med information om vår 
verksamhet. 
 
Vi deltog på Parasportveckan, vecka 37, och genomförde 
i samband med den en Prova på dag den 17/9 på 
Fyrishov. Den 4/10 genomfördes en avstämning av 
Parasportveckan, digitalt. För vår del så kan vi konstatera 
att deltagarantalet var lågt. Deltagande föreningar gjorde 
ett jättejobb och samarbetet med RF SISU var ett stort 
plus. 
 
Den 22 – 23 oktober deltog Margareta Spång på 
Parasportförbundets konferens SDF/IK PÅ NOVA PARK, 
Knivsta.  
 
Digitala möten med Neuro Uppsala – Knivsta och 
Studiefrämjandet Uppsala och UHI angående 
rullstolsdansen har genomförts vid flera tillfällen under 
verksamhetsåret, total 6 digitala möten. Margareta och 
Lidia har varit med på dessa möten.  
Terminen slutade på Fyrishov den 11 december med en 
fin och julig avslutning. Rullstoldansen fortsätter 2023 
och budget för det kommande verksamhetsåret är klart, 
Nu är också RF SISU Uppland med i arbetet då 
Danssportförbundet har övertagit paradansen. 
 
Framerunning startades upp genom UHI i ett försök att få 
i gång verksamheten i Uppsala. Samarbete med UIF och 
RF SISU Uppland har lett till att en prova-på dag 
2 november och haft öppen träning på IFU Arena 
6 fredagar. Tyvärr för få deltagare men ett nytt försök till 
våren 2023 skall genomföras. Lidia och UHI har ansvarat 
för verksamheten.  
 
Lördag 26 nov kl. 12 00-15 00  genomförde Parasport 
Uppland och Kappa Bar ha en prova på dag  på Kappa 
Bar lokal på Svartbäcksgatan 29 i Uppsala. Niklas Rossi 
höll i att prova på dagen från Parasport Uppland, totalt 10 
personer kom för att testa E-sport. Vi har genomfört två 
prova på E-sport under verksamhetsåret 
 
Vi ser framåt och startar om 
I skrivande stund vet vi inte hur kommande 
verksamhetsår kommer att se ut. Vi vet att vi har tappat 
aktiva paraidrottare vilket gör att styrelsearbetet kommer 
att bli en utmaning. 
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Ekonomisk berättelse 2022  
Balansräkning 

 

INGÅENDE BALANS 1/1 2022 

   

TILLGÅNGAR   

1220 Inventarier  1,00 

1510 Kundfordringar  12 350,00 

1940 Bank  34 789,35 

 Summa 47 100,35 

   

   

Summa Tillgångar   47 100,35 

   

SKULDER OCH EGET KAPITAL   

   

2010 Eget kapital  19 068,35 

2231 Reservation Jubileum 2026  3 000,00 

2098 Föregående års resultat  25 032,00 

 Summa 47 100,35 

   

   

Utgående balans 31/12 2022   

   

TILLGÅNGAR   

   

1220 Inventarier  1,00 

1510 Kundfordringar  0,00 

1940 Bank  46 237,60 

 Summa 46 238,60 

   

Summa Tillgångar   46 238,60 

   

   

SKULDER OCH EGET KAPITAL   

   

2010 Eget kapital  19 115,35 

2231 Reservation Jubileum  3 000,00 

2830 Elisabeth Aveholt Franzéns minne  14 036,00 

2098 Föregående års resultat  25 032,00 

2099 Årets resultat  - 14 944,75 

 Summa 46 238,60 

   

Summa Skulder och Eget Kapital  46 238,60 
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Ekonomisk Berättelse 2022 
Resultaträkning 
   

   

RESULTATRÄKNING FÖR TIDEN 1/1 2022 -- 31/12 2022 

   

INTÄKTER   

   

3010 Årsavgifter  1 600,00 

3830 Anslag Svenska PSF/SPK  20 200,00 

3840 Anslag RF Uppland  19 092,00 

 Summa 40 892,00 

   

KOSTNADER   

   

4010 Prova På-dagen  11 519,00 

4025 Förrådshyra  5 000,00 

4617 Föreningsträffar  1 811,00 

4774 Konferenser  670,00 

5990 Reklam och PR  5 625,00 

6150 Trycksaker  1 500,00 

6230 Data (Ingår framställan av ny hemsida)  12 802,75 

6250 Portokostnader  485,00 

6430 Årsmöte  3 302,00 

6440 Reseersättningar Styrelsen  375,00 

6530 Föreningsutveckling  2 000,00 

6570 Bankkostnader  1 250,00 

6980 Medlems- och föreningsavgifter  950,00 

6990 Övriga kostnader  1 666,00 

7331 Reseersättningar  1 337,00 

7610 Utbildning  961,00 

7770 Försäkringar Collectum och Fora  1 458,00 

7810 Avskrivningar  3 125,00 

 Summa 55 836,75 

   

PERIODENS UNDERSKOTT  - 14 944,75 
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Slutord och underskrifter 
 

 

Styrelsen vill härmed tacka alla som varit med och arbetat under verksamhetsåret. Vi ser framemot att fortsätta 
att utveckla och återstarta Parasport Uppland under det kommande verksamhetsåret. 
 
 
Uppsala den 10 mars 2023 

 
 
 
 
 
 
_____________________________ ______________________________ 
Niklas Rossi Margareta Spång 
Ordförande Vice ordförande 
 
 
 
 
 
 
_____________________________ ______________________________ 
Roland Bystedt Lidia Svedberg 
Kassör Sekreterare 
 
 
 
 

 
 
_____________________________ ______________________________ 
Maria Wik    
Ledamot  
 
 
 
 
 
 
 
_____________________________ ______________________________ 
Joel Jansson Jan Hall 
Ledamot Suppleant 
 
 

 


