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Brev fran styrelsen

Kéra forbund,

Har ar forslaget till verksamhetsinriktningen for aren 2021-2023. Tillsammans har vi diskuterat
forbundets mojligheter, utmaningar och potential, vilket konkretiserats i de sex féreslagna
formuleringarna i detta dokument.

Inriktningen ar viktig. Har beslutar vi éver vad vi ska gora for att uppnéa Strategi 2025. Vi ar mitt pa
vagen av en avgorande resa for parasportens roll i framtiden. Var inriktning ger oss végledning for att
lyckas na hela vagen fram.

STADGAR - Vart 6vergripande syfte

STRATEGI - Vad vi vill uppna till 2025

VERKSAMHETSINRIKTNING - Vad vi ska gora de narmaste tva aren for att uppna strategin

AKTIVITETSPLAN - Hur vi ska uppna verksamhetsinriktningen

Vi kan inte blicka framat utan att se 6ver axeln och ta med oss lardomar fran forr. Vi ska inte glémma
att vi redan kommit langt, och att vi har utékat var grund att bygga vidare pa. Som férbund ar vi nu
redo for nasta steg, och styrelsen féreslar darfor en inrikining som bade &r modig och realistisk.

| Parasport Sverige ar vi vana att tdnka innovativt och I6sa utmaningar bade nara och runt om
idrottandet. Vi har tillsammans skapat en kultur dar vi vagar tdnka annorlunda fran andra och rucka pa
granserna till vad som ar mgjligt. Tack vare den kulturen ar parasporten idag synlig, aktiv och under
sténdig vidareutveckling.

| forslaget presenterar vi en mer konkret och avsmalnad inriktning &n vad som funnits tidigare i vart
forbund. Upplagget ser vi skapar ett skarpare fokus, dar vi kan samla vara krafter hela ledet, pa alla
nivaer: fran aktiv, férening, distrikt, forbund, internationelit.

Forslaget pa inriktning for 2021-2023 samlar oss som férbund, och samtidigt ger oss tydlig riktning
framat. Framat mot béttre idrott for fler.

Halsar,

Asa, med férbundsstyrelsen



Vem bestammer?

Inriktningen ar vart gemensamma séatt att bestimma vad vi vill &stadkomma inom Parasport Sverige.
Nar férbundsmoétet beslutat om inriktningen ar det styrelsens ansvar att omséatta planen i verksamhet
och aktiviteter.

Under aret innan forbundsmoétet har flera samlingar arrangerats inom férbundet. Genom konferenser,
workshops och konsultationer har distrikt, féreningar, utskott, kommittéer och andra engagerade
bidragit till underlaget som nu presenteras har.

Aven om styrelsen ansvarar for att satta samman ett férslag ar grunden utvecklad av hela rérelsen —
detta ar var gemensamma inriktning av verksamheten.

Vad vi ska gora under verksamhetsperioden paverkas aven av var roll i idrottsrorelsen. Parasport
Sveriges unika kompetenser har kartlagts i arbetet med Strategi 2025 och idrottens gemensamma
arbete att driva inkluderande verksamhet. Dessa kompetenser ska vi varna och ha i beaktning nar vi
beslutar om var inriktning.

Parasport Sveriges unika kompetensomraden ar:
e Idrott och funktionsnedséttning — utbildning och kompetensstéd
e Rekrytering
o Tillganglighet
¢ Inkludering inklusive tavlingsregler
o Kilassificering och medicinskt stdd
o Natverk funktionsrattsorganisationer och myndigheter

e Paraelitstdd och utveckling

Denna skrivning ar styrelsens forslag till forbundsmétet, dar vi fattar beslut om den slutgiltiga
skrivningen.

Hur vet vi om vi lyckats?

Styrelsen ansvarar for att verkstalla verksamhetsinriktningen. | arbetet ingar ocksa att rapportera
tillbaka till forbundsmétet hur det gatt. For detta anvander styrelsen verksamhetsberattelsen,
arsredovisningen och férvaltningsberattelsen.



Mal 1: En nytankande och stark kraft i idrottsrorelsen

Forslag pa inriktning:
Féreningsstddet utvecklas i takt med 6kad inkludering av idrotter

Parasport Sveriges roll i relation till andra specialidrottsférbund tydliggérs

Allt fler vill utveckla parasporten! Da behovs ocksa stdd fran aktérer som kan dela med sig av
erfarenheter och verktyg. Parasport Sverige besitter en unik kompetens inom idrottsrérelsen som
behodver vara tydligt definierad och kommuniceras ut. | takt med inkluderingen av allt fler idrotter
forandras aven fokus och form pa var egen organisation.

Onskat lige 2021-2023

| enighet med férbundets d&ndamalsbeskrivning ser vi till idrottens utveckling i helhet, dar vi inte vill
vara ensamma att driva parasporten framat. Andra idrottsforbund vander sig till oss for kompetens och
utbildning i parasportfragor, och externa aktorer vill samarbeta med oss for att driva idrottsrorelsens
utveckling framéat. Parasport Sverige ar tydligt drivande i parasportpolitiska fragor, och for
genomgaende parasportens talan i samhallsdebatten, i media, och mot regeringen.

Parasportféreningar ser ut pa olika satt och driver olika former av verksamhet. Foreningsstodet inom
Parasport Sverige behdver darfér vara applicerbart utifran olika behov och férutsattningar, och matcha
de nutida utvecklingsmajligheter som finns pa féreningsniva. Samarbetet mellan féreningar, distrikt,
idrottskommittéer och forbundet ar starkt, och vi arbetar kontinuerligt med att samla och sprida
kompetenser. Var organisation kommer parasporten till gagn, inte bara inom det egna férbundet. Vi
fortsatter darfor utveckla ett modernt foreningsstdd for att starka férutsattningarna for en stark
paraidrottsrorelse i hela landet — oavsett idrottsform.

Parasport Sverige ar ett unikt idrottsforbund i jamforelse med andra. | takt med inkluderingsprocessen
dar idrotter lamnas fran Parasport Sverige till andra idrottsférbund bidrar vi mer och mer till
utvecklingen av idrottsrorelsen i stort. Var roll i relation till Riksidrottsférbundet och 6vriga
idrottsrorelsen behover darfor vara tydlig och konkret. Forflyttningen i Strategi 2025 behdver
konkretiseras och fortydligas i praktiken. Parasportens roll som kompetensstdd i parasportfragor
fortsatter darfor formas pa sa vis att forbundets kompetens sprids effektivt och effekifullt.

Exempel pé aktiviteter:

- Erbjuda stéd och utbildning till andra specialidrottsférbund — bade de som redan bedriver
paraidrott och de som &nnu inte borjat

- Starka samarbeten mellan Parasport Sveriges distrikt och RF-SISU-distrikt éver hela landet

- Driva tydligt paverkansarbete mot regeringen, myndigheter, regioner och kommuner for
starkta ekonomiska férutsattningar for parasporten pa alla nivaer

- Erbjuda kommunikationsstod for 6kad synlighet for parasporten pa lokal niva



Mal 2: Ett livslangt idrottande

Férslag pa inriktning:
Savél utévare som ledare kan utvecklas inom paraidrotten, oavsett alder eller idrottsvana

Parasportens mdjligheter synliggérs och utvecklas kontinuerligt i samarbete med andra aktérer

Idrottsrorelsen ska erbjuda en utvecklande och rolig fritid for alla — oavsett ambitionsniva eller
aktivitetsvana. Parasport Sverige ar samordnande for flera olika idrottsformer, vilket mojliggor for
bredare utbud av aktiviteter — fran rekryteringsverksamhet till multisportevenemang.

Onskat lige 2021-2023

Inom Parasport Sverige samlas stdd, verktyg och inspiration for att utvecklas inom idrotten, oavsett
forutsattningar eller bakgrund. Vi ser till utveckling av saval aktiva, som ledaren och volontaren. Med
idrottaren i centrum formas stod for 6kad rorelsegladje genom féreningar och distrikten. Vi arbetar
standigt for ett breddat idrottsutbud dar aktiva kan hitta sin idrottsform till fullo baserat pa intresse och
utan begransningar.

Idrottsutvecklingen sker praktiskt, dar vi bade tar ansvar for var egen roll samtidigt som vi tydligt
papekar férvantningar pa andra. Genomgaende arbetar vi for att eliminera hinder till rorelse baserat pa
tillganglighet, inkludering, ekonomiska forutsattningar och andra utmaningar. Véara tavlingar och lager
ar viktiga samlingsplatser for att motas, starkas och sammanféra idrottsrérelsen. Vi arbetar darfor
standigt for att forma &nnu béattre forutsattningar for arrangdrer och initiativtagare fér parasportevent.

Det vi levererar vill andra vara en del av, dar Parasport Sverige erbjuder en stor verktygslada av
nytdnkande verksamhet och innovativa satsningar. Vi vagar testa pilotverksamheter i samarbete med
andra i tron att det leder till battre forutsattningar for parasport. Parasportens natverk fortsatter starkas
och vaxa. Tillsammans river vi hinder for idrottande, och bygger upp nya arenor fér morgondagens
idrottsstjarnor.

Exempel pé aktiviteter:

- Aktivt arbeta for 6kad tillganglighet pa idrottsanlaggningar, tillgang till idrottsutrustning och
andra praktiska forutsattningar for idrottande.

- Undersotka utdkning av verksamheten med fokus pa livslangt idrottande, till exempel genom
idrott for aldre och rekrytering oavsett ambitionsniva eller idrottsvana

- Starka samverkan mellan Parasport Sverige och andra specialidrottsférbund och deras
distriktsférbund genom gemensamma arrangemang pa lokal och regional niva

- Tillsammans med kommuner, regioner, skolor, funktionsrattsorganisationer och andra etablera
starka samarbeten pa lokal niva



Mal 3: Internationella framgangar for paraidrotten

Forslag pa inriktning:
Elitsatsande paraidrottare stéttas enligt utvecklingstrappan och den paralympiska strategin

Utbildning och stéd for paraidrottsledare utvecklas i samrad med andra aktbrer

Parasporten ar geografiskt granslos. Parasport Sverige ska vara en starkt etablerad aktor saval i
Sverige som internationellt. Andra ser till oss som plats for kunskap och erfarenhet av smart och
effektiv organisering av idrott. Vi visar pa en tydlig lank mellan det lokala, nationella och internationella
— saval i tavlingsverksamheten som i parasportens politiska fragor.

Onskat lige 2021-2023

Den svenska parasporten har en stark internationell narvaro, dar Parasport Sverige ar den naturliga
knutpunkten for saval elitsatsande idrottare som drivkraften for parasportpolitiska fragor.
Internationella framgangar nas genom ett strategiskt och bredgaende arbete.

| politiska arenor ar Parasport Sverige valrepresenterat, dar vi ar sjalvklara talespersoner for en mer
inkluderande och jamstallt paraidrott. Vi samlar och utbyter kompetens genom starka natverk till vara
nordiska och europeiska motsvarigheter.

Tillsammans med Sveriges Olympiska Kommitté och Riksidrottsférbundet utvecklar vi som Sveriges
Paralympiska Kommitté elitstodet for bade aktiva och tranare. Genom den paralympiska
utvecklingstrappan finns stddinsatser pa alla nivaer fér den som vill utvecklas inom idrotten, fran
inledande rekrytering till prispallen.

Parasport Sverige ar drivande i den internationella idrottsrorelsen for alla vara malgrupper. Inom
trénings- och tavlingsverksamheten verkar vi saval for fler tavlingstillfallen som for battre
forutsattningar for forberedelse till tavling. Vi forbereder starka svenska trupper till internationella
tavlingar, bland annat Special Olympics World Games. Framgangar i internationella
tavlingssammanhang leder till en starkare placering for Sverige som parasportnation, och synliggor
forebilder till morgondagens paraidrottare.

Exempel pé aktiviteter:

- Synliggora mojligheterna till elitidrottskarriar for paraidrottare

- Paverka den internationella parasportutvecklingen i forum som den Internationella
Paralympiska Kommittén, Special Olympics International och deras respektive europeiska
organ

- ldentifiera lokala talanger genom stark samverkan mellan féreningar och distrikt med
respektive idrottskommitté

- Erbjuda kvalitetssékra ledarutbildningar pa elitniva inom etablerade utbildningar hos bland
annat elitidrottskolan



