Valkommen till rulla/ga-dagar
— med fika, trivsel och njutning

Det ar skont att komma ut i naturen, njuta och umgas med andra
ménniskor. Darfér har Parasport Dalarna det stora néjet att bjuda in till
varens, sommaren och hdstens rulla/ga-dagar med fika.

* Viélj slingan du vill ga eller rulla med din permobil eller rullstol.
* Vélj mellan 1.5 till 3 kilometer.

* Pa varje slinga finns sex tipsfragor. Déarefter koras en vinnare.
* Efter rundan finns méjlighet att képa fika fér 30 kronor.

* Det finns maojlighet att testa andra idrotter eller aktiviteter.

Plats: Liljans herrgard
Adressen Liljans Herrgard, Liljan 55
Avfart vid Trafikplats Karlsvik pa 16 mellan Falun och Borlange

Tid: Klockan 15.00 — 17.00, for varje tillfalle

Féljande dagar galler:
Tisdag: 16 maj

Tisdag 23 maj

Tisdag 30 maj

Tisdag 13 juni

Tisdag 8 augusti
Tisdag 15 augusti
Tisdag 22 augusti
Tisdag 29 augusti

Anmalan: Ingen féranmalan kravs. Bara att komma
Fragor: Besvaras av Par Uhlin Parapsort Dalarna
Tel: 073-678 82 44 E-post. par.uhlin@parasport.se
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