Vad ar Special Olympics?

Special Olympics ar idrott for personer med utvecklings-
storning. Rorelsen startade i USA, men finns i dag Over
helavarlden. Tavlingarnainom Special Olympics ger
en mojlighet att - oavsett formaga - visasitt ratta jag
genom att gora sitt basta.

| Special Olympics kanmantavlaiallt fran basketoch
fotbolltilljudoochbowling.ldrottarnaindelasinivaer
efter sina fardigheter for att garantera jamna och
spannandetdvlingar, metodenkallas divisionering.

| Special Olympics kan man aven tavla i Unified Sports.
Detinnebar attidrottare med och utan utvecklings-
storningtavlartillsammansilag-och pargrenar. Det
ger,forutomenlyckadintegrering, mojlighet dven
formindre orter med farre deltagare att sattaihop
fulltaliga idrottslag.

Fleran 170lander deltariSpecial Olympics World Games,
somarrangeras vartannatar. Spelen paminnerom
OSfranborjantill slutmenendastidrottare med
utvecklingsstorningdeltariarrangemanget.

| dag finns éver 5000 aktiva idrottare med utvecklings-
storningsomtavlarpalokalochnationellnivaiSverige.
Special Olympics ingar i Svenska Handikappidrotts-
forbundetochSveriges Paralympiskakommitté.

Special Olympicsdrivs avovertygelsenomattidrottar
den bastavagentill battre hdlsa och gldadje for alla.
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Vi utformar idrott i Halland for personer
med funktionsnedsattning sa att:

Den i alla led standigt utvecklas och forbattras till form och
innehall.

Den ger upplevelser och skapar kontakt mellan manniskor ur olika
samhallsgrupperingar.

De som deltar far vara med och bestimma om och ta ansvar for
sin verksamhet.

Den ger alla som deltar en kamratlig och trygg social gemenskap.

Kontakta oss

HALLANDS PARASPORTFORBUND
Ryttarevagen 18 B
302 62 HALMSTAD

Mobil: 0708970787
E-post: hallands.parasportforbund@telia.com
Hemsida: www.parasport.se/distrikt/halland
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http://www.parasport.se/distrikt/halland

Special Olympics School Days ar
enidrottsdag fullavkamp, spanning
och gladje

Forbarnochungamedutvecklingsstorningkandetvarasvartatt
hittaenmeningsfullfritid. Imangafallardetensituationsom
ledertill isolering, passivitet och mental ohdlsa. Regelbunden
traninggerbattre fysik, 6kat sjalvfortroendeochinte minst
nya vanner.

EnSpecial Olympics School Day dr enidrottsdag anpassad for
sdarskolan. Vivill erbjuda elever med utvecklingsstérning en
mojlighet att prova pa att idrotta i olika grenar.

Special Olympics School Days kaninnehallaalltifran simning
och basket till allaandraidrottsgrenar.

Ett samarbete mellandin
lokala skola, idrottsforening och
Special OlympicsSweden

Special Olympics School Day dr tankt som ett samarrangemang
mellanskolan,idrottsféreningarochSpecial Olympics Sweden.

Detidrottsligaintresset som Special Olympic School Days kan
vdcka, forstarks narbade skolaochidrottsforeningdrinblandade.
Darfor ar det viktigt att alla samverkar.

Omdinskolaellerdinidrottsforening star somvard forarrange-
manget, star Special Olympics Sweden férinramningen.

Special Olympics Sweden erbjuder flyers och affischer for att
bjudainochmarknadsforaarrangemangetsaattdetsyns
ordentligt.

Glom inte att bjuda in vanner
och foraldrar

Idrott drinte baratraning och tavling, det ar ocksa social
gemenskap.Narolikaidrottsféreningar,familjochvanner
samlas under Special Olympics School Days faridrottarna
en mojlighet att kdnna delaktighet, stod och gladje - och
kan samtidigt vaxa som individer.
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