Scanna QR-kod for digital
version av Nyhetsbrevet

‘.1‘ Ledarforum

Som holls i maj for
foreningar i Ostersund i ett
samarrangemang med

| RF SISU J-H.

d Det blev intressanta
diskussioner, vardefullt

= erfarenhetsutbyte och nya
i tankar och idéer om hur vi
tillsammans kan utveckla
parasporten i lanet.

Las mer;
Ett inspirerande Ledarforum

== PARASPORT

/JAMTLAND-HARJEDALEN
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Forelasning med w
Par Johansson

Lat dig inspireras av grundaren
av Glada Hudik teatern.

1juli kl. 16.30 - 17.30
Storsjoteatern, Ostersund
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Las mer & anmal er har:
Forelasning Par Johansson >>

Grattis ALLA vinnare ifran
distriktet!!!

Las mer:
Parasportgalan - Vinnare i
distriktet

Nyhetsbrev ar ett av vara satt
att sprida information om vad
som hant eller kormmer att
handa inom Parasport i
Jamtland-Harjedalen.

Folj oss garna pa var
hemsida:

www.parasport.se/jamtland-
harjedalen

http://www.facebook.co
m/Parasport.J.H

_f

https://www.instagram.c
om/parasportjamtlandha

riedalen/

Huvudsponsor

‘:'Jﬁmtkrafl

Vi som sponsrar
nyhetsbrevet:

Om ditt féretag vill synas
pa nyhetsbrevet,
Vv.v kontakta kansliet.

L=] LF)imdand

Ansvarig Utgivare: Parasport Jamtland-Harjedalen, e-post: jamtland-harjedalen@parasport.se
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Vad ar pa gang?
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Parasportdagen

Nar: 30 augusti 2025
kl12.00 - 15.00

Var: Hofvallen, Ostersund

Kostnad: Gratis
Fika finns att kopa pa plats

Storsjocupen - Fotboll

Nar:1juli - 4 juli 2025
Var: Ostersund

| Storsjocupen galler klassen Paratrophy for
spelare med intellektuellfunktionsnedsattning.

Folj aktuell info pd arrangoérs hemsida:
Storsjocupen.se >>

Familjedag pa Storsjocupen

Massor av aktiviteter (9 foreningar pa plats)
Tisdag 1juli kl. 11.30 - 14.30
Cup Torget, Odensala Sportfalt

Se mer om Storsjocupens Familjedag >>

PARASPORTDAGEN

Lérdagen den 30 augusti INFORMATION
Parasportdagen ar for dig som ar £l te det Shihaen dnesor
. o . . o PARASPORTDAGEN! Nir:  30augusti 2025
nyfiken pa idrott, och vill prova pa det S
som lokala idrottsféreningar erbjuder. D Var:  Hofvallen, Ostersund
nedsattning, rorelsenedsatt- Kostnad: Gratis!
ning eller intellektuell
B R i B B . funktionsnedsattning mojlig- Fika finns att kopa pa plats.
Besok var sida for att lasa mer, eller for att het att prova p olika idrotter
H H = H 3 samt traffa flera lokala id- KONTAKT
ladda ner bilden till héger i pdf: i e

Las mer: Parasportdagen >>

Parasport Jamtland-Hdrjedalen
christina.persson@parasport.se

Varmt véiilkomna! 073 - 182 85 50

o
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Ansvarig Utgivare: Parasport Jamtland-Harjedalen, e-post: jamtland-harjedalen@parasport.se
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Vad har hant?

Mobila Idrottsskolan har
rullat runt.

| maj besdktes Krokom och Ostersund.
Vi hade med oss massor av roliga aktiviteter,
som barn & ungdomar fick testa pa.

Special Olympics Schoolday

P3a Hofvallen for elever i anpassad skola.
Erbjods friidrott, basket och bagskytte.

Stort tack till elever och larare fran
Storsjogymnasiet. Och tack till de foreningar
som stallde upp.

Silvermedal] till Filippa

Améen pa alpina Virtus-VM.

Succé for Filippa fran Are Slalomklubb pa
Virtus-VM i Frankrike.

Las mer: Silvermedalj till Filippa

J-H Paracup i Fotboll

Vilken fantastisk dag det bleV!

Nar matcher spelades i Krokom.

Spelare frdn bl.a. Ope IF, IFK Ostersund, KD55
och Stjarnklubben i Svegs IK var pa plats!
Totalt deltog 36 spelare!

Las mer: Paracup i fotboll

Ansvarig Utgivare: Parasport Jamtland-Harjedalen, e-post: jamtland-harjedalen@parasport.se
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Nyttig information
for individ och forening

Besok Para-Me.se
Sok en idrott nara dig!

Sajten ar unik och revolutionerande
inom idrottsrorelsen.

Finns Din forening med?
Ar du nyfiken péa att testa pa en ny idrott?

Las mer: Para-Me.se

PARA .

‘ME

HITTA DIN TRANING

Har Du en funktions-
nedsattning och vill vara aktiv?

Fritid & Rekreation har en sida dar
ALLA mdjliga aktiviteter erbjuds.

Las mer: Fritid och Rekreation

¥ OSTERSUNDS
‘?f KOMMUN
STAAREN TJIELTE

Stiftelsen Eyvind Frélich

Stiftelsen Eyvind Frélich ar en stiftelse
dar du som paraidrottare kan soka
bidrag for exempelvis personlig
parasportutrustning. Sokande bosatta i
Jamtlands |an prioriteras av stiftelsen.

Lank till ansdkan Stiftelsen >>

Mojlighet att soka
sponsorbidrag

Som forening finns mojlighet att
soka bidrag fran Parasport
Jamtland-Harjedalen fran de
medel som LF Jamtland
sponsrar forbundet med.

Lank till ansdkan LF-pott >>

I: LF Jamtland

Projektstod IF:
Barn och ungdom

Nu finns det ett ekonomiskt stod
som gar att soka hos RF-SISU,
under rubriken "ldrott for
personer med
funktionsnedsattning".

Las mer: Projektstod |F

Jémtland-Hérjedalen

Besok garna var hemsida

for fler tips om var Féreningar kan
sOka bidragsmedel

Las mer: Fler tips pa bidragsmedel

Ansvarig Utgivare: Parasport Jamtland-Harjedalen, e-post: jamtland-harjedalen@parasport.se
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