Kom och prova paralangdskidor

e Gavlie Skidkamrater halsar alla valkomna till en formiddag fylld av

. skidgladje.
7 !; FOR VEM? Fér dig med rérelsenedséttning, synnedsattning eller intellektuell

funktionsnedsattning. Assistenter, ledsagare och anhdoriga ar varmt valkomna som
stod.

NAR & VAR?
o Datum: I6rdag 14 mars
e Tid: 10.00-12.00

o Plats: Skidstavallen i Stromsbro. Skidstavagen 22 i Gavle.

— BRA ATT VETA:
Sitski

M o Kostnad: Gratis!
N \’/’

e « Anmalan: Anmal dig till para@skidkamraterna.se senast onsdag den 11 mars.
Anmalan ej bindande men sa vi kan forbereda oss pa basta satt.

o Lana utrustning: Sitski knastaende, sitski stukad variant och
langdskidutrustning finns att Iana i begransad mangd. Digital ledsagning
erbjuds ocksa.

o Parkering: Du kan parkera bilen nara klubbstugan.

« Toalett och ombyte: Det finns en RWC toalett i klubbstugan och
omkladningsrum.

o Vader: Vid kallare an —15 grader stalls aktiviteten in och vid eventuell snébrist
kan prova-pa dagen byta plats eller stallas in.

« Fika: Vi bjuder pa enklare fika.

e Vill du fortsatta? Om du tycker det ar roligt kan du bdérja trana med oss.

HAR DU FRAGOR?
Ring eller mejla till Fredrik Olofsson:

e Telefon: 076-390 28 30

o E-post: para@skidkamraterna.se
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