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Varfor kan en person
behova tecken i sin idrott?

l idrotten finns det manga intryck som svischar férbi och det
kan bli svart att sortera allt som deltagarna upplever med
sina sinnen. Idrottaren skall samtidigt ta in information fran
tranare och andra idrottare samt omgivningen i 6vrigt.

For en person som har en ldangsammare utveckling ar det
viktigt att fa hjalp med att sortera intrycken och det gor vi
med hjalp av tecken. Tecknen fungerar som understrykning-
ar och gor det lattare for idrottaren att fokusera och forsta
vad som hander. Du som tranare fortydligar det som ar
viktigast i det du sager med hjalp av tecken.

Det ar viktigt att forstarka det som sags
for att idrottaren skall kunna ta till sig
instruktioner och kunna delta i tra-
ningen.

Tecknen har olika funktioner i en
idrottares utveckling och 6kande
kompetens i sin sport.

Idrottare kan bygga upp ett ordfor-

rad samt sprak som gor att idrottaren
bygger upp en 6kad forstaelse, kommuni-
kation och kunskapen.

F6r mera kunskap om tecken hénvisar vi till Lilla boken om Tecken
och Méjligheter med Tecken www.hattenforlag.se
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Denna folder far garna skrivas ut och delas!
Teckenillustrationer fran Specialpedagogiska skolmyndigheten.
Bilder fran Parasportférbundet.



