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Information till idrottare 

VILL DU DELTA I ETT FORSKNINGSPROJEKT? 

 

DETTA ÄR FORSKNINGSPROJEKTET: 

• Vi vill förstå vad idrottare och tränare tycker är bra idrott  

i förening för personer med intellektuell funktionsnedsättning.  

 

• Vi vill att fler med intellektuell funktionsnedsättning ska  

vilja vara med i en idrottsförening och tycka att det är roligt. 

 

• Därför gör vi ett forskningsprojekt där vi kommer intervjua 

 både idrottare med intellektuell funktionsnedsättning och tränare. 

HUR GÅR PROJEKTET TILL? 

• Du bestämmer själv om du vill vara med.  

Om du inte vill vara med behöver du inte. 

• Det finns inget farligt med att vara med.  

• Om du vill vara med och sen ångrar dig, så får du göra det.  

Du behöver inte berätta varför du ångrat dig. 

• Vi vill träffa dig på 2 digitala möten. 

FÖRSTA GÅNGEN VILL VI: 

- Prata med dig och berätta om intervjun 

- Du kan ställa frågor till oss forskare 

- Det tar ungefär 15-30 minuter 

ANDRA GÅNGEN VILL VI INTERVJUA DIG OM: 

- Vad du idrottar med 

- Hur din träning är 

- Vad du tycker om inom din idrott 

- Vad du inte tycker om inom din idrott 

- Det tar ungefär ca 45 minuter 

- Vi vill spela in intervjun 

När vi berättar om intervjuerna så kommer vi inte berätta vad just du sagt. Dina svar och 

resultat kommer blandas med de andras resultat. Och vi kommer inte nämna ditt namn. 
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FÖRDELAR MED ATT DELTA: 

• Du hjälper till så fler kan tycker det är roligt att idrotta i förening. 

• Vi kommer berätta om resultatet av projektet till parasportförbundet 

och andra idrottsförbund. Då kan de lära tränare vad som är viktigt 

för att göra bra träningar.  

• Det kan innebära att i framtiden finns fler föreningar som 

är anpassade för personer med intellektuell funktionsnedsättning. . 

RISKER MED ATT DELTA: 

• På intervjun får du berätta om både roliga och dåliga saker som hänt på din träning. 

Om det har hänt något riktigt dåligt så vill vi hjälpa dig med detta. Om du vill så kan vi 

hjälpa dig att prata med en person som är ansvarig för Trygg idrott på 

parasportförbundet 

HUR FÅR JAG INFORMATION OM RESULTATET AV PROJEKTET? 

• Vi kommer göra en kort film som du kommer att få se 

när studien är klar. 

• Vi kommer presentera resultatet för Parasportförbundet 

och andra idrottsförbund. 

• Vi kommer skriva en rapport som hela världen kommer 

att få läsa. 

• Rapporten är klar tidigast under våren 2025. 
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ANSVARIGA FÖR PROJEKTET  

Huvudansvarig forskare är:       

 

MARIE OHLSSON,         

Institutionen för hälsovetenskaper,       

Mittuniversitetet, kunskapens väg 8, 83125 Östersund  

Telefonnummer: 010-1428947 

Mail: marie.ohlsson@miun.se 

Forskningsassistent 

 

 

 

 

 

 

 

JOHANNA OSKARSSON 

Mail: johanna.oskarsson@parasport.se  

  

mailto:marie.ohlsson@miun.se
mailto:johanna.oskarsson@parasport.se
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FORSKNINGSHUVUDMAN 

Forskningshuvudman för projektet är Mittuniversitetet. Forskningen är godkänd av 
Etikprövningsmyndigheten, diarienummer för prövningen hos Etikprövningsmyndigheten är 
Dnr 2023-08126-01.  

Med forskningshuvudman menas den organisation som är ansvarig för projektet.  

Prefekt Mikael Nordenmark, mikael.nordenmark@miun.se  

Institutionen för Hälsovetenskaper, Mittuniversitetet, Kunskapens väg 8, 83125 Östersund 

VAD HÄNDER MED MINA UPPGIFTER?  

Forskarna kommer att skriva ner det du säger i text och sen spara det digitalt. Vi kommer 

spara det på ett ställe där inte obehöriga kan läsa. Det stället kommer vara låst med en kod 

och i texten står inte ditt namn med.  

När vi berättar och skriver rapport om resultaten av forskningsprojektet kommer vi att prata 

om hela gruppen som varit med utan att berätta vem som varit med. 

Allt insamlat material behandlas i enlighet med dataskyddsförordningen (GDPR). Insamlade 

uppgifter kodas med en kodnyckel, som förvaras i universitetets arkiv. Insamlade uppgifter 

sparas i tio år efter att studien avslutas. Resultaten kommer att redovisas på ett sätt som 

inte visar vilka som deltagit i studien. Vid databearbetning kommer inte personnummer och 

namn att ingå. Dina svar och dina resultat kommer att behandlas så att inte obehöriga kan ta 

del av dem.  

Ansvarig för dina personuppgifter är Mittuniversitetet i Östersund (D-Huset, Campus 

Östersund, Mittuniversitetet, 831 25 Östersund). Enligt EU:s dataskyddsförordning har du 

rätt att kostnadsfritt få ta del av de uppgifter om dig som hanteras i studien, och vid behov 

få eventuella fel rättade. Du kan också begära att uppgifter om dig raderas samt att 

behandlingen av dina personuppgifter begränsas. Rätten till radering och till begränsning av 

behandling av personuppgifter gäller dock inte när uppgifterna är nödvändiga för den 

aktuella forskningen. Om du vill ta del av uppgifterna ska du kontakta ansvarig forskare 

Marie Ohlsson (se kontaktuppgifter nedan). Mittuniversitetets dataskyddsombud når du på 

dataskyddsombud@miun.se. Om du är missnöjd med hur dina personuppgifter behandlas 

har du rätt att ge in klagomål till Integritetsskyddsmyndigheten, som är tillsynsmyndighet. 

  

mailto:MIKAEL.NORDENMARK@MIUN.SE
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Samtycke för idrottare - att delta i forskningen  
 Bättre idrott i förening för idrottare med intellektuell funktionsnedsättning  

 

• JAG VILL VARA MED I FORSKNINGEN 

 

• JAG VET VAD FORSKNINGEN HANDLAR OM 

 

 

• JAG VILL VARA MED PÅ EN INTERVJU OCH BERÄTTA OM MITT IDROTTANDE 

 

• JAG FÅR HA MED EN STÖDPERSON PÅ INTERVJUN OM JAG VILL. 

 

 

• JAG HAR FÅTT STÄLLA FRÅGOR OM DET JAG UNDRAT ÖVER 

 

• JAG FÅR BEHÅLLA PAPPER MED INFORMATION  

 

 

• JAG FÅR SÄGA NEJ 

 

o JAG FÅR SLUTA ATT VARA MED I FORSKNINGEN NÄR SOM HELST UTAN ATT    

FÖRKLARA VARFÖR. 
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PLATS OCH DATUM NAMNTECKNING 

 

 

 

 NAMNFÖRTYDLIGANDE 
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Personuppgifter: 

 

Telefonnummer till mig: 

_______________________________________________________________________ 

Mailadress till mig: 

_______________________________________________________________________ 

 Telefonnummer till stödperson  - förälder/vårdnadshavare eller personal: 

_______________________________________________________________________ 

Mailadress till stödperson - förälder/vårdnadshavare eller personal: 

_______________________________________________________________________ 

 


