Battre idrott i forening

Information till idrottare

VILL DU DELTA | ETT FORSKNINGSPROJEKT?

DETTA AR FORSKNINGSPROJEKTET:

e Vivill forsta vad idrottare och tranare tycker ar bra idrott
i forening for personer med intellektuell funktionsnedsattning.

e Vivill att fler med intellektuell funktionsnedsattning ska
vilja vara med i en idrottsforening och tycka att det ar roligt.

e Darfor gor vi ett forskningsprojekt dar vi kommer intervjua
bade idrottare med intellektuell funktionsnedsattning och tranare.

HUR GAR PROJEKTET TILL?

e Du bestammer sjdlv om du vill vara med.
Om du inte vill vara med behdver du inte.

e Det finns inget farligt med att vara med.

e Om du vill vara med och sen angrar dig, sa far du gora det.
Du behover inte beratta varfor du angrat dig.

e Vivill traffa dig pa 2 digitala moten.

FORSTA GANGEN VILL VI:

- Prata med dig och beratta om intervjun
- Dukan stélla fragor till oss forskare
- Det tar ungefar 15-30 minuter

ANDRA GANGEN VILL VI INTERVJUA DIG OM:

- Vad du idrottar med

- Hur din traning ar

- Vad du tycker om inom din idrott

- Vad du inte tycker om inom din idrott
- Det tar ungefar ca 45 minuter

- Vivill spela in intervjun

Nar vi berattar om intervjuerna sa kommer vi inte beréatta vad just du sagt. Dina svar och
resultat kommer blandas med de andras resultat. Och vi kommer inte ndmna ditt namn.
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FORDELAR MED ATT DELTA:

e Du hjalper till sa fler kan tycker det ar roligt att idrotta i forening.

e Vi kommer beratta om resultatet av projektet till parasportférbundet
och andra idrottsforbund. Da kan de ldra tranare vad som ar viktigt
for att gora bra traningar.

e Det kan innebara att i framtiden finns fler féoreningar som
ar anpassade for personer med intellektuell funktionsnedsattning. .

RISKER MED ATT DELTA:

e Pdintervjun far du beratta om bade roliga och daliga saker som hant pa din traning.
Om det har hdnt nagot riktigt daligt sa vill vi hjalpa dig med detta. Om du vill sa kan vi
hjalpa dig att prata med en person som ar ansvarig for Trygg idrott pa
parasportforbundet

HUR FAR JAG INFORMATION OM RESULTATET AV PROJEKTET?

e Vi kommer gora en kort film som du kommer att fa se
nar studien ar klar.

e Vi kommer presentera resultatet for Parasportférbundet
och andra idrottsforbund.

e Vi kommer skriva en rapport som hela varlden kommer
att fa lasa.

e Rapporten ar klar tidigast under varen 2025.
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ANSVARIGA FOR PROJEKTET

Huvudansvarig forskare ar:

LI |
B

MARIE OHLSSON,

Institutionen for halsovetenskaper,

Mittuniversitetet, kunskapens vig 8, 83125 Ostersund
Telefonnummer: 010-1428947

Mail: marie.ohlsson@miun.se

Forskningsassistent

JOHANNA OSKARSSON

Mail: johanna.oskarsson@parasport.se
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FORSKNINGSHUVUDMAN

Forskningshuvudman for projektet ar Mittuniversitetet. Forskningen ar godkand av
Etikprovningsmyndigheten, diarienummer for prévningen hos Etikprovningsmyndigheten ar
Dnr 2023-08126-01.

Med forskningshuvudman menas den organisation som ar ansvarig for projektet.

Prefekt Mikael Nordenmark, mikael.nordenmark@miun.se

Institutionen fér Halsovetenskaper, Mittuniversitetet, Kunskapens vig 8, 83125 Ostersund

VAD HANDER MED MINA UPPGIFTER?

Forskarna kommer att skriva ner det du sadger i text och sen spara det digitalt. Vi kommer
spara det pa ett stalle dar inte obehdriga kan ldsa. Det stadllet kommer vara last med en kod
och i texten star inte ditt namn med.

Nar vi berattar och skriver rapport om resultaten av forskningsprojektet kommer vi att prata
om hela gruppen som varit med utan att beratta vem som varit med.

Allt insamlat material behandlas i enlighet med dataskyddsférordningen (GDPR). Insamlade
uppgifter kodas med en kodnyckel, som férvaras i universitetets arkiv. Insamlade uppgifter
sparas i tio ar efter att studien avslutas. Resultaten kommer att redovisas pa ett satt som
inte visar vilka som deltagit i studien. Vid databearbetning kommer inte personnummer och
namn att ingd. Dina svar och dina resultat kommer att behandlas sa att inte obehoriga kan ta
del avdem.

Ansvarig for dina personuppgifter dr Mittuniversitetet i Ostersund (D-Huset, Campus
Ostersund, Mittuniversitetet, 831 25 Ostersund). Enligt EU:s dataskyddsférordning har du
ratt att kostnadsfritt fa ta del av de uppgifter om dig som hanteras i studien, och vid behov
fa eventuella fel rattade. Du kan ocksa begéra att uppgifter om dig raderas samt att
behandlingen av dina personuppgifter begransas. Ratten till radering och till begransning av
behandling av personuppgifter giller dock inte nar uppgifterna ar nodvandiga for den
aktuella forskningen. Om du vill ta del av uppgifterna ska du kontakta ansvarig forskare
Marie Ohlsson (se kontaktuppgifter nedan). Mittuniversitetets dataskyddsombud nar du pa
dataskyddsombud@miun.se. Om du ar missndjd med hur dina personuppgifter behandlas
har du ratt att ge in klagomal till Integritetsskyddsmyndigheten, som ar tillsynsmyndighet.
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Samtycke for idrottare - att delta i forskningen
Bdittre idrott i forening for idrottare med intellektuell funktionsnedsdttning

JAG VILL VARA MED | FORSKNINGEN

JAG VET VAD FORSKNINGEN HANDLAR OM

JAG VILL VARA MED PA EN INTERVJU OCH BERATTA OM MITT IDROTTANDE

JAG FAR HA MED EN STODPERSON PA INTERVJUN OM JAG VILL.

e JAG HAR FATT STALLA FRAGOR OM DET JAG UNDRAT OVER

e JAG FAR BEHALLA PAPPER MED INFORMATION

e JAG FAR SAGA NEJ

o JAG FAR SLUTA ATT VARA MED | FORSKNINGEN NAR SOM HELST UTAN ATT

FORKLARA VARFOR.
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namn

PLATS OCH DATUM | NAMNTECKNING //

namn

NAMNFORTYDLIGANDE
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Personuppgifter:

Telefonnummer till mig:

Mailadress till mig:

telefon

Telefonnummer till stodperson - foralder/vardnadshavare eller personal:

Mailadress till stodperson - foralder/vardnadshavare eller personal:




