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Inledning  
Årsmöte  
Årsmötet hölls den 21 mars 2024 i konferensrummet, Idrottens hus, Karlshamn och digitalt via 
Teams 
 
 
Anslutna föreningar: 13 föreningar 

• FBC Karlskrona 

• FK Karlskrona 

• Gammalstorps Skytteförening 

• IFA Karlshamn  

• IFK Karlshamn 

• KA2 IF 

• Karlshamns Simklubb 

• Karlskrona HIF 

• KaRo IBF 

• Ringamåla Skytteförening 

• Ronneby Bollklubb 

• Sjöarp IF 

• Valjevikens IF 
 
 
Styrelsens sammansättning 
Ordförande  Peter Svensson 
Vice ordförande Anna Lindh 
Sekreterare  Frida Johansson 
Kassör   Frida Johansson 
Ledamöter  Greger Albertsson 
Adjungerad  Johan Valberg Ekdala 
 
 
Konstitueringsmötet hölls den 21 mars 2024. Styrelsen har sammanträtt  x gånger under 2024.  
 
Arbetsutskottets sammansättning (AU) 
Ordförande  Jesper Magnusson 
Vice ordförande Anna Lindh 
Kassör  Frida Johansson 
Sekreterare  Peter Svensson 
 
Övriga förtroendevalda 
Revisor  Monika Fredriksson, Veronica Johannesson 
Lägeransvarig  Frida Johansson, Anna Lindh 
Utbildningsansvarig  Anna Lindh 
HSO representant Jesper Magnusson 
Funktionsstödsråd Jesper Magnusson 
Bräknetrampen Styrelsen 
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Blekinge Parasport Camp 
Den 2 och 3 september 2023 gick det andra Blekinge Parasport Camp av stapeln i Sölvesborg. 
Två dagar fyllda med paraidrotter vid Svarta Leds anläggning med omnejd. Under fredagen den 
2 september bjöds särskolor in till en idrottsdag där det serverades pastasallad och gemensam 
uppvärmning innan idrotterna fick fullt fokus. På lördagen var allmänheten inbjuden. 
Arrangemanget var en samverkan mellan Blekinge Parasportförbund, RF SISU Blekinge, 
Valjeviken IF och Sölvesborgs Kommun. Ett evenemang som vi vill utveckla under 2024. 
 
Utbildning och planeringsdagar 
Styrelsen och idrottskonsulent har deltagit i 11 st dialog- och processmöten med Parasport 
Sverige och RF/SISU Blekinge digitala och fysiska möten under 2023. Nationellt beslut är taget 
av RF (Riksidrottsförbundet) att parasporten ska inkludera och integreras inom idrotten. Under 
året har vi därför intensifierat vårt samarbete med RF/SISU Blekinge. Detta för att på ett så bra 
sätt som möjligt kunna stötta parasportidrotten att integreras inom respektive idrottsförbund. 
Detta är ett arbete som kommer att sträcka sig över en längre tid. 
 
 
 
Anställd personal   
 
Idrottskonsulent Johan Valberg Ekdala har under 2023 varit lönebidragsanställd 

50 % som Idrottskonsulent och webbansvarig för Parasport 
Blekinge. 

 
Ekonomihantering Idrottsservice i Blekinge sköter all ekonomi åt Parasport Blekinge 

och gör förbundets bokslut. 
 
Löneadministration Lönehantering av anställd kanslipersonal och av lägerledare, 

administreras av Idrottsservice i Blekinge. 
 
Kansli Kansliet är placerat i Idrottens hus, Nyemöllevägen 12, Karlshamn.  
 
Tävlingsverksamhet 
Lokal tävlingsverksamhet, Blekinge 

 

Fotboll 
Sammandragsspel för västra Blekinges lag. Mjällby all stars har mött lag från Skåne. 

 

Lägerverksamhet – Prova-På verksamhet 

Integrerat idrottsläger i samverkan med Blekinge Idrottsförbund 

RF/SISU Blekinge genomförde den 8 -11 augusti populära idrottslägret i Hällevik i Sölvesborg  

 
Prova-På Sit Ski 
Numera kan du som sitter i rullstol eller har svårt att gå också åka längdskidor på Karlsnäs i 
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Ronneby kommun. Sit Skin är inköpt av Parasport Blekinge och finns till utlåning för dig som är i 

behov av detta. Ronneby OK sköter utlåning och förvaring i Karlsnäs. 
 

Prova-På Parcykel 

Vanraam Fun2Go är en trehjulig parallell tandem parcykel som är anpassad för 

funktionshindrade personer. Bräknetrampen sköter utlåning och parcykeln finns i Bräkne-Hoby.   

 
Prova-På Kälkhockey 

Blekinge Parasportförbund har 6 st hockeykälkar med klubbor för utlåning till skolor och 

privatpersoner. Utrustningen finns på kansliet i Karlshamn. 

 

Prova-På Rullstol 

Blekinge Parasportförbund har 6 st nyrenoverade rullstolar för utlåning till skolor och 

privatpersoner. Utrustningen finns på kansliet i Karlshamn. 

 

”NoFall” skena NKT-Arena 

Nu finns möjlighet för dig med funktionshinder att åka skridskor i Karlskrona. Karlskrona 

Allmänna Skridskoklubb har monterat en takskena med tre selar i B-hallen i NKT-arenan. 

 

Karlskrona MiniRacing Klubb 
Karlskrona miniracing genomför verksamhet på sin racingbana i Torskors där det finns möjlighet 
för funktionshindrade att prova på sporten. 
 

Karlskrona Tennisklubb 

Föreningen har köpt in 3 stycken tennisrullstolar som finns för utlåning om man vill prova på 

tennis. 

 

Samtlig utrustning lånas ut gratis.  

 

 
 
 
 

 
Representation  
 
RF/SISU Blekinge 27 januari Styrelsen 
Idrottsgala 2023 
 
 
BIF:s/SISU:s distriktsstämma 24 april Vem/vilka? 
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SDF-konferens   Styrelsen 

 
Processmöten RF/SISU Blekinge 18 Aug Styrelsen 
  
SDF-dialogmöten När? Styrelsen 
  
 

Styrelsens avslut 

Pandemin har varit styrande även i år, vi har fortsatt svårt att locka tillbaka föreningarnas utövare och 

året har handlat mycket om den återstart som hela idrotten genomför. Vi har uppmanat alla våra 

föreningar att söka ekonomiskt stöd som har varit följden av Corona-pandemin.  

Föreningsträffarna är något nytt för såväl styrelsen som paraidrotten i Blekinge och något vi siktar på att 

fortsätta utveckla tillsammans. Allt för att underlätta den pågående förflyttningen av paraidrotter ut i 

respektive specialidrottsförbund.  

 
Styrelsen  
Parasportförbundet Blekinge 
2023-04-21 (vilket datum) 
 
Peter Svensson Anna Lindh  
Ordförande  Vice ordförande 

 
Frida Johansson Frida Johansson  
Sekreterare  Kassör 
   
Greger Albertsson Johan Valberg Ekdala  
Ledamot  Idrottskonsulent-Adjungerad 


