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Inledning

Stockholms Parasportforbunds verksamhetsplan fér 2023 utgar bade
fran Svenska Parasportférbundets och Riksidrottsforbundets ”Strategi
2025”.

Parasporten och svensk idrott &r inne pa en spannande forandringsresa,
som Stockholms Parasportforbund ar en del av. Arbete med inkludering
av de idrotter som idag administreras av Svenska Parasportférbundet i
respektive motsvarande SF fortsatter. Under 2021 togs ett beslut pa
Riksidrottsstamman att ett kompetensstod for parasport skall inrattas
inom RF-SISUs organisation i framtiden. Stockholms Parasportférbund
kommer under 2023 tillsammans med RF-SISU Stockholm fortsatta det
paborjade arbetet med att skapa detta kompetensstod i
stockholmsregionen.

Tva omraden ur ” Parasport Sveriges Strategi 2025” som ar extra
viktiga for Stockholms Parasportforbund.

- En nytankande och stark kraft i idrottsrorelsen

v Vi (Stockholms Parasportférbund) bidrar i utvecklingen av den
moderna féreningen dar paraidrottaren har en sjalvklar plats i svensk
idrottsrorelse.

v' Vi arbetar for att parasporten i Stockholmsregionen syns pa alla
nivaer och arenor inom idrottsrorelsen.

v" Vi driver politiska fragor om parasportens sarskilda villkor i
Stockholmsregionen.

v Vi ar en nytankande och attraktiv organisation att vara en del av och
samverka med.

- Ett livslangt idrottande for personer med funktionsnedséttning

v Vi gor det enkelt och roligt att vara med och ha en aktiv livsstil genom
hela livet.

v" Vi bidrar till utveckling av nya former for traning och tavling for
personer med funktionsnedsattning inom hela den svenska
idrottsrorelsen.

v" Vi utvecklar breddidrott saval som elitidrott.



Samverkan

Genom samverkan skapar vi fler och tydligare vagar for det som vi ser
som vart huvuduppdrag, att fler personer med funktionsnedsattning
lockas till idrotten. Samarbetet mellan Svenska Parasportférbundets
distrikt &r bland annat en vag att erbjuda béattre tavlingsverksamhet.

Parasportveckan har utvecklats till ett samarbete mellan RF-SISUs och
Parasportens distrikt i Stockholm, Vastmanland, S6dermanland och
Uppland samt aven Dévidrottens Region Ost. Parasportveckan ar en
viktig del i vart arbete att sétta parasporten pa kartan pa alla nivaer i
samhaéllet.

Detta har medfort att Svenska Parasportférbundet troligen kommer att ta
over huvudansvaret for parasportveckan 2023. Stockholms
Parasportforbund kommer i sa fall fortsétta vara delaktiga i processen
och bibehalla prova pa-dagarna.

Malarserier kommer under 2023 att genomféras i innebandy, fotboll,
boccia och friidrott, dar Stockholms Parasportférbund ansvarar for
fotboll, innebandy och boccia.

Distrikt som deltar i Malarserierna: Stockholm, Vastmanland,
Soédermanland, Uppland, Gavleborg, Orebro och Gotland.

Under 2023 ska Stockholms Parasportforbund:

- Svara for administrationen av Malarserier i fotboll, innebandy och
boccia.

- Tillsammans med ovan ndmnda organisationer genomféra
Parasportveckan under vecka 37 med digitala och fysiska inslag.

Kompetensstdd Parasport

Tillsammans bildar Stockholms Parasportférbund och RF-SISU
Stockholm ett kompetensstod till alla idrottsforeningar som bedriver
parasportverksamhet. | detta ingar stod kring féreningsutveckling,
rekrytering och utbildning. | detta arbete utgar vi fran en generell
processkarta som skraddarsys for respektive férening.

| kompetensstodet ingar aven samverkan med kommuner och andra
SDF. Denna samverkan syftar till att satta parasporten pa kartan och att
skap battre forutsattningar for foreningarna.



Under 2023 ska Stockholms Parasportforbund:

Fortsatta samverkan med RF-SISU Stockholm genom kompetensstdd
till foreningarna.

Folja Svenska Parasportforbundets arbete med "Kompetenslyftet”,
vilket ar namnet pa det riktade stod som erbjuds till
specialidrottsforbund att utveckla sin paraverksamhet.

Fortsatta arbetet med processer i kommunerna inom distriktet for att
forbattra parasportens forutsattningar tillsammans med RF-SISU
Stockholm.

Forankra RF-SISU:s och Stockholms Parasportférbunds framtagna
principéverenskommelse kring Parasport i kommunerna inom
distriktet.

Arbeta tillsammans med andra SDF i Stockholmsregionen for att
skapa battre majligheter for féreningarna och underlatta framtida
inkludering pa férbundsniva.

Genomféra foreningsprocesser i foreningar som vill starta eller
utveckla sin parasportverksamhet.

Fortsatta utveckla samverkan med dovidrotten.
Fortsatta uppfoljningsmoten med ledningen pa RF-SISU Stockholm.

Forsatta tillhandahalla parasportmaterial for uthyrning.

Rekrytering

Rekryteringsarbetet ar Stockholms Parasportférbunds viktigaste
arbetsomrade och en stor del i ovannamnda kompetensstod. | detta
arbete vill vi vara ett stod till alla foreningar som bedriver parasport inom
vart distrikt oavsett forbundstillhcrighet, bland annat genom att
tillhandahalla ett rekryteringsnatverk med kommunkontakter,
habiliteringar, intresseorganisationer med flera. Under 2023 kommer vi
fortsatt lagga extra fokus pa arbetet med att individens ekonomiska
forutsattningar eller var man bor inte skall paverka méjligheten att bérja
med parasport.



Ett av vara viktigaste rekryteringsforum ar helgen under Parasportveckan
(vecka 37). Den forsta delen av veckan sker i samverkan med flera
distrikt inom Svenska Parasportférbundet och RF-SISU medan helgen
har fokus pa rekrytering och prova pa dagar inom distriktet. Det skalll
finnas prova pa aktiviteter for alla vara malgrupper.

| vara foreningsprocesser ar rekryteringsplanen ett viktigt verktyg, dar
gors en tydlig plan for vilka rekryteringskontakter som skall tas och av
vem,

Arbetet med att rekrytera fler aktiva fran omraden dar paraidrotten
behdver vaxa och for fa in fler tjejer och icke binara till parasporten ska
bli mer aktivt.

Vart lage i Beckomberga sim- och idrottshall ger utmarkta forutsattningar
for rekryteringsaktiviteter.

Beckomberga sim- och idrottshall kommer fortsatta vara en av
parsportens fysiska platser i Stockholm i ett nara samarbete med
Stockholms stad.

Allt rekryteringsarbete syftar till att na fler personer med
funktionsnedsattning och ge dem vagledning att hitta sin idrott.

Under 2023 ska Stockholms Parasportforbund:

- | kommunprocesserna genomfora:
Rekryteringsaktiviteter (vagledningstraffar och lokal prova pa).
Informationsmoten for exempelvis idrottsléarare, elevhalsoteam och
foraldrar.

- Uppratthalla och utveckla strukturen for vart rekryteringsnéatverk och
koppla det ndrmare kommunprocesserna.

- Genomfdra kontaktpersonstraffar for habiliteringar och syncentraler.

- Erbjuda prova pa dagar for alla malgrupper under helgen pa
parasportveckan.

- Stoétta IFAH i genomférandet av simskolan 2023.
- Genomfdra en idrottsskola for barn med synnedsattning.

- Tillsammans med Svenska Parasportférbundet arrangera ett "Start
Your Impossible Camp” med aktiviteter for alla forbundets
malgrupper.



- Arrangera minst en Special Olympics School Day och arrangera
friluftsdagar i skolor vid behov.

- Arbeta mer aktivt med rekrytering i omraden dér paraidrotten behdver
vaxa.

- Fortsatta att jobba aktivt med att fa in fler flickor och icke binara i
parasportverksamheter.

- Genomfdra vinter prova pa dagen "Skridskokul” i samverkan med
Idrottsforvaltningen, Kista-Rinkeby stadsdelsforvaltning och
foreningar.

- Fora statistik 6ver antalet individer vi vagleder till en
foéreningsverksamhet.

Projektmedverkan och Nationellt ansvar

Stockholms Parasportférbund medverkar i olika projekt och
referensgrupper for att bidra med kompetens kring Parasport och
idrottens organisation. Vi ar ocksa utvecklingsdistrikt inom Svenska
Parasportforbundet for idrotten Goalball, vilket innebar att vara en resurs
for idrottskommittén med sarskilt fokus pa rekrytering. Stockholms
Parasportforbunds idrottskonsulent Eddie Bjérketun, ar invald i Svenska
Parasportforbundets ”I-rad”, vars uppgift ar att vara Svenska
Parasportforbundets styrelses "férlangda arm” gallande fragor kring idrott
for personer med intellektuell funktionsnedsattning.

Under 2023 ska Stockholms Parasportforbund medverka i féljande
projekt

- Tillsammans med Svenska Parasportférbundets Goalballkommitté
utveckla denna idrott nationellt.

- Delta i referensgrupp for arvfondprojektet "Frame fotboll med
idrottsskola”.

- Delta i referensgrupp for arvfondsprojektet "Paralife”.

- Eddie Bjorketun idrottskonsulent pa Stockholms Parasportférbund
kommer under aret medverka i Svenska Parasportsférbundets ”I-rad”.



Fo6reningsstod

Kompetensstod Parasport ar en viktig del i vart stod till féreningarna.
Vi skall ocksa genomfora traffar med forbundets medlemsforeningar for
att halla dom informerade och delaktiga i vart arbete.

Under 2023 ska Stockholms Parasportforbund:

- Genomfdra en foreningstraff for forbundets medlemsforeningar.

- Lagga extra fokus pa att stodja vara foreningar i spelar- och
ledarrekrytering.

Tavlingar

Stockholm Paragames ar ett viktigt skyltfonster for parasporten i distriktet
och satter Stockholm pa kartan bade i Sverige och internationellt. Det ar
ocksa viktigt foér Stockholms parasportare att ha en stor tavling pa
hemmaplan.

Vi har under rubriken "Samverkan” ovan skrivit om genomférandet av
Malarserier da dessa genomfors i samverkan med flera distrikt.

Under 2023 ska Stockholms Parasportférbund:

- Tillsammans med de grenansvariga féreningarna arrangera och
utveckla Stockholm Paragames.

- Genom arbetsgruppen utveckla Stockholm Paragames.

- Oka exponeringen av Stockholm Paragames i sociala medier och
andra digitala kanaler.

- Paborja arbetet med sponsorsamarbeten kring Stockholm
Paragames.

- Genomfora DM i berorda idrotter.

Utbildning

RF-SISU Stockholm har huvudansvaret nar det géaller utbildning av
foreningars ledare, fortroendevalda och anstallda.

Vi ar dock genom vara gemensamma foreningsprocesser delaktiga i
framtagande och genomférande. Vi jobbar aktivt for att fa féreningar att
delta pa RF-SISU Stockholms uthildningstillfallen.



Vi genomfor utbildningsdagar for studenter pa GIH, Boséns IFHS och
Lillsveds IFHS. Syftet med dessa dagar &ar att studenterna skall fa battre
forutsattningar att mota personer med funktionsnedséattning i sin
yrkesroll, samt kanna till parasportens majligheter och organisation.

| samband med genomféranden av exempelvis Special Olympics School
Days genomfor vi ockséa utbildning i parasport for skolelever som hjalper
till som funktionarer.

Erbjuda alla som &r intresserade utbildningen "Parasportens grunder”.
Under 2023 ska Stockholms Parasportforbund:

- Fortsatta utveckla samarbetet kring utbildningsfragor med RF-SISU
Stockholm och andra SDF.

- Genomftra utbildningsdagar pa GIH, Boson och Lillsved.

- Utbilda elever i Parasport for att kunna anvanda dem som
funktionarer vid Special Olympics School Day.

- Erbjuda "Parasportens grunder” vid minst ett tillfalle i Stockholm.

Marknadsforing, kommunikation och sponsring

Att halla forbundets informationskanaler uppdaterade ar ett standigt
pagaende arbete. Forbundets huvudsakliga informationskanaler ar
www.parasport.se/stockholm och Stockholms Parasportférbunds
Facebook-sida. Under 2023 skall vi etablera oss pa Youtube. Materialet i
forbundets sociala medier skall utvecklas med fler reportage och
interagera mer med vara foljare. Vi vill ocksa lagga ut fler rérliga bilder
och borja anvanda TikTok. Syftet med detta ar att fa stérre spridning,
inspirera fler att borja idrotta och vacka intresset for parasport hos fler
foreningar.

Fortsétta vara attraktiva for framtida sponsorsamarbeten.
Under 2023 ska Stockholms Parasportférbund:

- Kontinuerligt utveckla hemsidan och dess innehall.

- Etablera Stockholms Parasportférbund pa Youtube.

- Utveckla produktion av material till sociala medier.


http://www.parasport.se/stockholm

- Lagga ut lite information om nagra av Parasportens forebilder pa Tik
Tok.

- Skapa en plan for férbundets sponsorarbete.

- Etablera minst ett nytt sponsorsamarbete.

Paverkansarbete 2023

Fortsatta bevaka arbetet med anlaggningsfragor och
principéverenskommelsen som vi tillsammans med RF-SISU Stockholm
tagit fram.

Under 2023 ska Stockholms Parasportforbund:

- Genomfdra en traff i Beckomberga Sim- o Idrottshall med personer
inom respektive malgrupp samt politiker.

- Ha en fortsatt dialog med Svenska Parasportférbundet och RF-SISU
Stockholm gallande anlaggningsfragor och
principéverenskommelsen.

Kansli och Personal

Stockholms Parasportférbunds kansli finns i Beckomberga Sim- och
Idrottshall, dar vi hyr kontorsrum och nédvandiga férradsutrymmen av
Idrottsforvaltningen i Stockholms stad.

Under 2023 ska Stockholms Parasportforbund:

- Ha tre anstallda idrottskonsulenter, var av minst en med
verksamhetsansvar.

- Ha en kanslist anstalld pa deltid.
Styrelse

Styrelsen kommer under 2023 besta av en ordférande, sex ledaméter
och tva ersattare.

Under 2023 ska Stockholms Parasportférbund:

- Genomfdra minst 8 styrelsemdten varav en langre konferens.

- Fordela ansvarsomraden inom styrelsen.



