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Allmanna Tavlingsbestammelser

1. Giltighet

Generalsekreteraren for Svenska Parasportférbundet och Sveriges Paralympiska kommitté
(Parasport Sverige) beslutar om dessa regler, och skall informera Férbundsstyrelsen vid
storre forandringar i regelverket.

Reglerna ska aga tillampning vid masterskapstavlingar samt vid dvriga tavlingar dar annat ej
har beslutats.

Brott mot dessa regler kan leda till bestraffning i enlighet med RF:s stadgar,
kapitel 14.

Tavlingsjury (eller motsvarande) har ratt att fatta beslut i fragor som i ovrigt inte beaktas i
dessa tavlingsbestammelser.

2. Parasport Sveriges |drotters regelverk

Respektive Idrottskommitté (IK) for Parasport Sveriges idrotter har utéver dessa allménna
tavlingsbestammelser dven ett eget regelverk for idrottsspecifika bestimmelser sasom
matchregler, klassificering, material, banor/planer etc.

Aldersindelning regleras i respektive idrotts regler.

Regelandringar

Regeldandring i idrotternas egna regelverk trader i kraft antingen 1 januari eller 1 juli
beroende pa idrotternas respektive tavlingssasong, vilka anges i respektive idrotts regelverk.
Undantag fran detta kan géras om regelandringen ar av teknisk karaktar faststalld av
internationellt férbund. | sddana fall kan dndring goras bade 1 januari och 1 juli.

Beslut om regelandring fattas:

A) Av respektive Idrottskommitté om regelandringen ar av teknisk karaktar faststalld av
internationellt férbund.

B) Av respektive Idrottskommitté om regelandringen ar av teknisk karaktar, och dar regler
inte faststalls av internationellt férbund. Sadana forslag till regelandringar ska delges

berorda foreningar for yttrande (regelkonferens eller remiss) innan slutbehandling sker.

C) Av Parasport Sveriges styrelse om regelandring ar av policykaraktar, exempelvis
klassificeringsfragor.
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3. Masterskap

Begreppet "masterskapstavling”, eller forkortat “masterskap”, innefattar tavlingarna
Svenska Masterskap (SM) och Distriktsmasterskap (DM) for samtliga malgrupper, dvs dven
t.ex Junior-SM/DM (JSM/JDM).

Parasport Sveriges masterskapstavlingar far anordnas i de idrottsgrenar for vilka méasterskap
godkants av Parasport Sverige.

Parasport Sveriges idrottskommittéer faststaller arrangor for svenska masterskap.

Representera i masterskap

Masterskap ar endast 6ppna for idrottare som ar medlemmar i till Parasport Sverige
ansluten férening. | DM och JDM giller dessutom endast for idrottare vars forenings hemort
ar beldagen inom vederbérande SDF:s omrade for sddant masterskap.

Sa kallade "6ppna masterskap” kan anordnas, och da galler undantag fran ovan beskriven
regel for deltagande. | “6ppna masterskap” kan t.ex utlandska foreningar eller féreningar
tillhorande andra Specialidrottforbund medverka, men deltar da utom tavlan om
masterskapstecken.

Vid 6vriga sanktionerade tavlingar beslutar arrangéren om vad som galler for idrottares
deltagande.

Se nedan under rubrik “Representationsbestammelser” for mer bestammelser for idrottares
deltagande.

Masterskapstecken
| Parasport Sveriges officiella masterskapstavlingar utdelas Parasport Sveriges, eller i
forekommande fall RF:s, masterskapstecken.

Svensk mastare och mottagare av forbundets masterskapsmedaljer blir endast den som
enligt forbundets bestammelser representerar en till férbundet ansluten férening. Vid
Oppna Misterskap kan utlandska deltagare medverka, men dras med annat pris.
Parasport Sveriges masterskapstecken far utdelas endast i tavling, dar minst tva tavlande
eller lag fran olika foreningar startar i respektive gren/klass.

Foljande princip galler for utdelning av masterskapstecken i respektive gren/klass:

2 deltagare = endast guld delas ut.

3 deltagare = guld och silver delas ut.

4 deltagare eller fler = guld, silver och brons delas ut.

Parasport Sverige svarar for kostnaderna for Masterskaps-tecken (1:a pris). Arrangoéren
svarar for kostnaden for 2:a pris (silver) och 3:e pris (brons).

Arrangors skyldigheter vid masterskapstavling
Arrangorens lokala organisationskommittén ansvarar for att arrangera Masterskapstavling
utifran gallande regelverk for idrotten samt folja ataganden enligt sanktionsansdkan.
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAlpQLSc_fLky3Kpl-
KskMdG3JG9OONBAC6HIVrGhmulJLQZWqCGJz8A/viewform

4. Representationsbestammelser

Foreningsanknytning

Med representation menas att idrottsutdvaren representerar sin férening i tavlingar som
sanktionerats av Parasport Sverige. For deltagande kravs att idrottsutévarens férening
fullgjort sina skyldigheter gentemot Parasport Sverige och det SDF féreningen tillhor (betalt
arsavgift).

Om utdvaren deltar i lans-, regions- eller landslag eller liknande anses utovaren inte
representera sin forening. Dock forutsatts medlemskap i en till Parasport Sverige ansluten
forening.

Overgéngar / Representera flera féreningar

Idrottsutdvare far under samma tavlingssdasong endast representera en férening i
masterskapstavlingar i samma idrott. Definition av tavlingssdasong anges i respektive idrotts
regler.

En idrottare representerar den forening dar man erhallit medlemskap och som registrerat
spelarens licens vid start av innevarande sasong. For féreningsbyte under innevarande
tavlingssasong for idrotten maste dvergangsblankett fyllas i och skickas in till Parasport
Sveriges kansli. Karenstid for 6vergangar under pagaende sdsong ar 30 dagar, vilket innebar
att idrottaren ar tavlingsklar for den nya foreningen 30 dagar efter den dag Parasport Sverige
registrerat 6vergangsansdkan. Om tavlande inte har licens innevarande ar blir det en
direktovergang, dvs. tavlande ar tavlingsklar fran den dag 6vergangsanmalan registrerats pa
Parasport Sveriges kansli. Overgdng far endast ske en géng per tivlingssiasong.

Under forutsattning att i ovrigt gallande representationsbestammelser efterféljs ar det
tillatet for idrottsutdvare att representera en férening i en idrott, och annan férening i annan
eller andra idrotter. Idrottsutovare kan aven, efter férbundets och moderféreningens
medgivande, fa representera annan férening i internationell tavling. Det aligger féreningen
att kontakta forbundet for att soka tillstand.

Idrottsutdvare far, efter moderféreningens skriftliga medgivande, representera annan
forening i tavlingar av uppvisningskaraktar (s.k. utlaning).

Overgédngstider

Vid 6vergang dar alla parter ar 6verens, dvs 6vergang fran en férening till en annan kan
goras nar som helst under tavlingssasongen.

Inom fotboll och innebandy finns ett undantag fran denna regel enligt foljande:
Innebandy

Endast mojligt att géra 6vergangar under perioden 1 juni — 30 september.

Fotboll

Endast moijligt att géra 6vergangar under perioden 1 november — 28 februari.

Det aligger moderféreningen att senast 30 dagar efter att de fatt en 6vergangsansodkan att
skriftligen meddela den nya féreningen orsak till eventuell avstyrkan. Overgangsansdkan
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som inte tillstyrkts av moderforeningen, ska av den nya féreningen tillstallas Parasport
Sverige for prévning.
Handldggningstid for 6vergangar ar 30 dagar.

Utlandska idrottare
For utlandska idrottare, dvs idrottare som ej har svenskt medborgarskap, men som ar
medlem i Parasport Sverige-forening galler féljande for;

A) Masterskap;

Lagidrott - Max 2 st utlandska idrottare per lag.
Individuell idrott - dger ratt att delta da denne varit permanent bosatt i Sverige under
en sammanhangande tid av minst ett ar.

B) Landslag samt internationell representation - ager ratt att delta forst sedan denne
varit permanent bosatt i Sverige under en sammanhangande tid av minst ett ar,
galler bade lag- och individuell idrott. Observera att vid landslagsuppdrag kan
internationella férbunds regler krdva att deltagarna innehar svenskt medborgarskap
for att fa representera Sverige.

C) Andra tavlingssammanhang — utlandsk medborgare skall vara stadigvarande bosatt i
Sverige sedan minst 30 dagar.

| 6vrigt gdller samma bestammelser som for svenska medborgare.

Internationella tavlingar

Forening, eller distrikt som 6nskar tavla i utlandet ska s6ka sanktion hos Parasport Sverige.
Ansokan ska alltid ske skriftligt med angivande av vilka lander, under vilken tid och i vilka
idrotter densamma galler.

Tavlingsdrakt
Enhetlig klubbdrakt / tavlingsdrakt ska baras vid tavlingar sanktionerad av Parasport Sverige.

Licenser

Idrottsutdvare ar skyldig att inneha licens for att delta i Parasport Sveriges officiella
masterskapstavlingar samt eventuella kvalificeringstavlingar till dessa. Licens kravs dven vid
landslagsrepresentation. Utover detta ar idrottsutovaren skyldig att inneha licens vid
internationell representation.

Handldggningstid for 6vergangar samt for licenshantering ar 30 dagar.

Licensens giltighet ar ett kalenderar. Utdvare soker genom sin forening licens hos Parasport
Sverige i den/de idrotter hen amnar tavla i under kalenderaret. Om den aktive vill tavla i fler
idrotter och da 6nskar representera fler an en forening ska licens sokas for var och en av
dessa foreningar.

Tavlingsarrangor ar skyldig att forvissa sig om att tavlande innehar giltig licens utifran de
listor Parasport Sverige forser arrangéren med.

Forbundsstyrelsen faststaller licensavgiften. For utévare som tillkommer under kalenderaret
ska hel avgift betalas.

Senast Reviderad: 2022-05-30 5



== PARASPORT

/SVERIGE

5. Klassificering

Klassindelningen, dvs vad som géller for nationell klassificering, framgar av respektive idrotts
regelverk.

Klassindelning skall sa langt maijligt vara grundad pa funktionell férmaga i relation till
respektive idrott.

Samtliga nationella klassificeringssystem skall bygga pa internationella klassificeringsystem.
Klassindelningen skall balanseras mellan stérsta maojliga rattvisa och sa litet antal klasser som
moijligt. Vid avvagningar har emellan skall hansyn tas till antalet idrottsutovare i respektive
idrott samt internationell klassindelning.

For att kunna utfarda giltig licens maste licensansdkan kompletteras med medicinsk
information. Tillvagagangssatt for detta finns pa Parasport Sveriges hemsida.

Om det via protest eller pa annat satt framkommer att nagon bevisligen blivit felklassad, kan
Parasport Sveriges medicinska rad besluta om omklassificering. Vad galler protest mot
klassificering i 6ppen klass handhas dverklagande av respektive idrottskommitté.
Licensinnehavare som sjalv 6nskar bli tilldelad annan klass @n vad som anges pa licensen
p.g.a. forandringar i funktionsnedsattning etc, maste styrka detta med nytt medicinskt kort.
Fram tills licensinnehavaren och dennes forening erhallit skriftligt besked om eventuell
andring av klass, galler den gamla klassen.

Minsta funktionsnedsattning
Om inte annat anges i specialidrottsreglerna skall féljande normer gélla som minsta
funktionsnedsattning for att vara berattigad till licens inom Parasport Sverige

Idrottare med synnedsdttning
Synskdrpat o m 0,1 (6/60) med basta korrektion och/eller synfalt hogst 202.

Idrottare med rérelsenedsdttning

Forlamningsskada med 70 muskelpodng ar hogsta tillatna podangsumma i nedre
extremiteterna vid muskeltestning. Detta innebar t ex att sammanlagt 2 av de 16
muskelgrupperna ar totalt férlamade eller att flera muskelgrupper ar latt férlamade. Minsta
tillatna forlamning i arm skall vara sadan att handen eller armen &r obrukbar i den
specialidrott som vederborande dnskar delta i.

Amputation av hel hand eller hel fot, eller motsvarande kongenitala skador(dysmelier m.fl.).
Hand- eller fotrester far finnas om detta enligt gemensam medicinskteknisk bedémning inte
ger fordelar i den specialidrott personen dnskar delta i. Férkortning av nedre extremitet skall
dessutom vara minst 7 cm.

Senast Reviderad: 2022-05-30 6



== PARASPORT
/SVERIGE

Ledstelhet har gransen total rorelseoférmaga i endera axel, armbage, handled, hoft, kna
eller fotled.

Idrottare med intellektuell funktionsnedsdttning

Enligt Varldshalsoorganisationens (WHO) definition;

Intellektuell funktionsniva klart under det genomsnittliga (1Q hogst 70). Debut fére 18 ars
alder. Samtidigt forekommande brister i adaptiv funktionsférmaga i minst tva avseenden:
Kommunikation, ADL-fardigheter, Boende, Socialt/interpersonellt, Nyttjande av offentliga
resurser, Malinriktningl, Studier, Arbete, Fritid, Halsa och personlig sakerhet.

Idrottare med neuropsykiatrisk funktionsnedsdttning (NPF)

Denna malgrupp finns endast i regelverken for idrotterna fotboll och innebandy. Har réknas
nagon av foljande faststallda diagnoser: Autism, Asberger, Uppmarksamhetsstérning
(ADHD/ADD), Desintegrativ stérning, Touretts syndrom, Retts syndrom.

6. Rekord

Svenskt rekord kan vid tavling sattas av medlem i Parasport Sverige-férening som ar svensk
medborgare, eller utlandsk medborgare som varit permanent bosatt i Sverige under en
sammanhangande tid av ett ar om:

a) Tavlingen ar masterskapstavling eller sanktionerad av Parasport Sverige/SDF eller annat
SF/SDF.

b) Idrottens gallande tavlingsregler foljs.

For Distriktsrekord galler ovan samt att idrottaren tillhor och representerar foérening
ansluten till Parasport Sverige inom distriktet.

7. Antidoping

Doping i samband med idrottsutdvning ar forbjudet. Med doping menas de forseelser som
anges i Idrottens dopingreglemente,
https://www.antidoping.se/reglerbestraffning/Detsvenskaantidopingreglementet/. Den som
gor sig skyldig till doping kan bestraffas enligt detta reglemente.

Foljande sanktioner i tavlingshdanseende pa grund av dopingforseelse géller:

Automatisk ogiltighet av individuella tavlingsresultat

En forseelse som upptackts vid kontroll i samband med tavling att individuella resultat som
uppnatts i den aktuella tavlingen automatiskt blir ogiltiga med allt vad darav féljer sasom
forlust av vunnen medalj, poang och pris. Detta galler dven resultat som uppnatts efter det
att forseelse konstaterats.

Konsekvenser for lag

| seriematch for lag, i vilken tva eller fler spelare som domts for brott mot dopningreglerna
spelar, erhaller den icke felande foreningen segern. Avser matchen tavling som spelas enligt
utslagsmetoden, ska felande férening uteslutas ur tavlingen.
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| idrotter som inte ar lagidrotter, men dar beloningar ges lagvis, kan laget bli diskvalificerat
eller démas till annan disciplinar pafoljd enligt idrottens tavlingsregler nar en eller flera
idrottare i laget har begatt en forseelse.
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