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Stjarnan i rampljuset
Syfte: Att forbattra sjalvkansla och sjalvféortroende genom att lata varje
deltagare presentera nagot positivt om sig sjalv.
Grupp: Obegransat antal.
Material: Inget.

Genomforande:
1. Alla sitter i en halvmane framfér den sa kallade scenen.

2. Lat varje deltagare i sin tur sta i “rampljuset” (scenen) och sdga
nagot positivt om sig sjalv. Det kan vara nagot personen ar stolt
Over, en bra egenskap eller nagot den tycker om att gora.

3. De andra deltagarna ska ge positiv feedback genom applader
eller berommande ord.

4. Om forsta varvet gar fort kan du lagga till fragan “berétta en rolig
grej du gjort under dagen”.

halvmane prata framfor de andra nagot du gillar ge berom




